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Projekti “DOUACTISM"”

DO U ACTism éshté projekt i financuar nga Bashkimi Evropian. Ky projekt éshté
bashké-krijim i pesé organizatave jo-geveritare (OJQ) té pavarura prej pesé shteteve:
STICHTING MASTERPEACE (Holandé), MasterPeace Morocco (Marok), LUMEN
(Kroaci), SIT (Kosové) and LDN (Liban). Misioni yné i pérbashkét éshté té mobilizojmé
talentet pér njé té ardhme mé stabile dhe té kontribuojmé né arritien e Objektivit té
katért t& Zhvillimit t& Qéndrueshém (SDG 4) - ArsimCilésor - dhe SDG 16 - Page,
drejtési, dhe institucione té forta. Kéto organizata ofrojné ekspertizé né edukimin
joformal dhe punén me té rinjté/rejat, duke pérfshiré punén me minoritetet dhe té
rinjté/rejat e paprivilegjuar/a. Partnerét kané pérvojé né ndértimin e paqges, fugizimin e
rinisé, dhe angazhimin virtual.

Ne besojmé né ndértimin e njé shoqgérie kohezive @& é&shté diverse dhe
gjithépérfshirése dhe po ashtu pérbéhet nga qytetaré/e qé jané aktivé/e né jetén
sociale, ekonomike, kulturore, dhe politike. Metodologjia joné e Teorisé sé Ndryshimit
rregullon gasjen toné né pérputhje me Strategjiné e BE-sé pér Rininé, pér t'i angazhuar,
bashkuar dhe fuqizuar grupet tona té synuara, si vijon:

- Angazhim: Mobilizon, frymézon dhe bashkon talentet e reja lokale pérmes
fuqisé transformuese té muzikés, artit, dhe lojés.

- Bashkon: Organizon dialog dhe bashkon té gjithé akterét lokal€, duke nxitur
bashképunimin.

- Fugizon: Krijon perspektiva pérmes trajnimeve té lidershipit, programeve té
ngrities sé kapaciteteve, dhe krijimit t& ndérmarrjeve sociale, duke u mundésuar
individéve té rinj t& béhen krijues aktivé té ndryshimeve.

Projektet tona t&€ méparshme dhe analizat e nevojave kané nxjerré né pah njé hendek
té konsiderueshém besimi midis segmenteve té ndryshme té shoqéris€, vecanérisht
midis "té pasurve dhe atyre gé nuk kané", autoriteteve, dhe shoqérisé civile. Shumé té
rinjreja ndihen té margjinalizuar dhe besojné se zérat e tyre nuk kané réndési. Ne
synojmé t'i angazhojmé ata/o g€ shpesh mbeten pas, vecanérisht graté e reja né zonat
rurale, posacgaérisht né vende si Maroku, Kosova dhe Libani.



Duke prezantuar konceptin e "DO U", qé rrjedh nga libri i Kate Raworth "The Doughnut
Economy"”, ne theksojmé réndésiné e kohezionit social brenda kufijve planetaré.
Partneri yné, DEAL (Doughnut Economics Action Lab), ofron ekspertizé té pagmuar né
kété fushé. "ACT-ism" pérfagéson pjesén e orientuar drejt veprimit t& projektit toné,
duke theksuar urgjencén pér té adresuar kohezionin social dhe sfidat e mjedisit. Ne
gjithashtu i referohemi si "Artistét/et krijojné sé bashku", duke nénkuptuar pérdorimin e
krijimtarisé, artit, dhe kulturés pér t& angazhuar dhe bashkuar mes vete individét e
komunitetit. ACT simbolizon pérgjegjésiné toné kolektive si arkitekté/e té sé ardhmes
SOné.



Rreth ketij doracaku

Ky manual éshté zhvilluar pér t'i angazhuar, bashkuar dhe pér t'i fugizuar té rinjté/rejat
duke pérdorur Teoriné e “Doughnut Economics” si njé burim inovativ pér trajnerét/et dhe
punétorét/et rinor/e.

Analiza e nevojave tregon se té gjithé partnerét dhe rrijetet tona kané nevojé pér
materiale inovative t&€ edukimit joformal (NFE) pér té rritur kapacitetin dhe aftésiné e tyre
pér tu angazhuar dhe bashkuar me té rinjté/rejat. Shpérlarja e trurit dhe shképutja
mendore e té rinjve/rejave éshté njé sfidé e madhe. Mungesa e perspektivés éshté e
lidhur fugishém me perspektivat e punés. Ne synojmé té ofrojmé materiale inovative
dhe gati pér t'u pérdorur, pér té rritur ndikimin toné si njé drejtues i transformimit dhe mé
e réndésishmja, pér té mbéshtetur dhe inkurajuar té rinjté/rejat qé té€ marrin
pérgjegjésiné pér té ardhmen e tyre.

Urgjenca pér té vepruar éshté e larté dhe na mungojné ekspertizat dhe metodologijité
teorike dhe praktike té arritshme, si dhe mijetet inovative pér té€ punuar mesfidat
shumédimensionale né shoqgéri. Epoka digjitale kérkon njé transformim né té gjitha
nivelet. Punétorét/et rinor/e deklarojné nevojén pér mbéshtetie né organizimin e
formateve té€ mésimit digjital té pérzier né njé nivel teorik-didaktik dhe né nivel praktik.

Manuali mund té pérdoret si njé burim inovativ informacioni pér té drejtuar njé program
té tillé (NFE) me njé objektiv specifik pér té adresuar pérfshirjen sociale dhe sfidat
mjedisore duke mésuar bazat e teorisé sé “Doughnut Economics” né bazé té vlerave té
pérbashkéta t& BE-sé.

Programi (NFE) éshté krijuar duke pérdorur njé gasje mikse té t€ mésuarit. Pérvoja e
mésimit t& kombinuar né ményré té shkélgyer ndértohet mbi bazén e mésimit ekspert
individual. Ky ndérveprim mund té ndodhé né formatet e méposhtme: offline - né klasé,
dhe virtualisht - pérmes mjeteve né internet. Edukimi mund té zhvillohet né rrethana té
ndryshme: edukimi formal, edukimi joformal, ose pérmes té€ mésuarit joformal.
Inovacioni i késaj qasjeje géndron né njé kombinim jo vetém t& mésimit online kundrejt
atij tradicional, por edhe né hartimin e pérvojave té reja dhe krijimin e njé kursi gé
kombinon mé té mirat nga té gjitha teknikat mésuese.



Qasja joné e t& mésuarit té pérzier né kété program (NFE) identifikon 3 lloje té té
meésuarit;

1) Udhéhiqget nga mésimdhénési/ja - ndérveprim me njé mésimdhénés/e. Punétori/ja
rinor/e/, trajneri/ja, mésimdhénési/ja nuk éshté vetém njé burim i njohurive, por edhe njé
burim frymézimi, njé mentor/e, njé doré ndihmése;

2) Puna grupore - ndérveprim me bashkémoshatarét/et. Aft€sia pér t€ punuar né grup
dhe pér té arritur rezultate (gasje e bazuar né projekte);

3) Veté-studim - té rinjté/rejat marrin pérgjegjési. Aftésia pér té€ punuar individualisht,
pér t'u pérgéndruar né objektivin dhe pér té arritur rezultate personale.

Kursi i trajnimit éshté i bazuar né principet dhe metodat e edukimit jo-formal. Ky kurs
trajnimi  pérmban metoda interaktive pér té€ njohur nevojat e té mésuarit té
pjesémarrsve/eve, duke pérfshiré: inputet teorike, aktivitetet grupore dhe individuale,
sfidat grupore, prezantime, lojén me role, rastet e studimit, diskutimet dhe metoda té
tjera.

Doracaku dhe té gjitha materialet tjera jané té pérgatitura né gjuhén angleze dhe jané té
pérkthyera né gjuhét amétare té té gjithé partneréve: shqip, arabisht, serbo-kroatisht
dhe holandisht. Videot nga platforma e Youtube jané modifikuar varésisht nga konteksti
dhe gjuha lokale pérmes titrimit. Disa jané zévendésuar me video té tjera.

Audienca e synuar e Kkétij manuali jané punétorét/et rinoré/e, trajnerét/et dhe
udhéhegésit/et e Organizatave té Shoqgérisé Civile (OSHC) dhe pérfituesit/et
pérfundimtaré/e té edukimit - té rinjté/rejat e moshés 16+.



Hyrje

Kéto materiale NFE mbi teoriné e “Doughnut Economics” u ofrojné té rinjve/rejave njé
kornizé inovative dhe njé perspektivé té re pér zhvillim té géndrueshém. Né kété
program té té mésuarit joformal, pjesémarrésit/et ftohen né njé udhétim transformues
pér té eksploruar konceptet kryesore té€ Doughnut Economics dhe implikimet e tyre pér
té ardhmen e komuniteteve té tyre. Népérmjet aktiviteteve interaktive dhe diskutimeve
gé nxisin mendimin, té rinjté/rejat eksplorojné gasjen holistike t¢ Doughnut Economics
dhe zbulojné se si pérputhet me Objektivat e Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém (SDGs). Ata/o
do té zbatojné Metodologjiné e Portretit t& Qytetit pér té vlerésuar performancén sociale
dhe mjedisore té gytetit ku jetojné.

Sesioni 1: Vlerat

Né kété sesion, pjesémarrésit/et do té zbulojné konceptin e vlerave thelbésore dhe do
té mésojné se si kéto vlera reflektohen né sjelliet tona. Népérmjet diskutimeve
interaktive, ushtrimeve té veté-reflektimit dhe aktiviteteve atraktive, pjesémarrésit/et do
té kuptojné thellé se si vlerat e tyre individuale pérputhen me vlerat mé té gjera té
mbéshtetura nga Organizatat e Kombeve té Bashkuara (OKB). Kuptimi i vlerave té
OKB-sé éshté i njé réndésie t&¢ madhe né botén e sotme. Kombet e Bashkuara
mishérojné njé séré parimesh gé promovojné demokracing, té drejtat e njeriut,
respektimin e diversitetit dhe zhvillimin e qgéndrueshém. Duke i kuptuar dhe
pérbrendésuarkéto vlera, shtetet mund t&€ mbrojné dhe fuqizojné té drejtat e qytetaréve
té tyre dhe té sigurojné kohezionin social. Pér mé tepér, respektimi i vierave t& OKB-sé
kontribuon né pagen dhe stabilitetin global, pasi inkurajon bashképunimin diplomatik,
zgjidhjen e konflikteve dhe pérpjekjet pér ndértimin e pages. Pérbrendésimii kétyre
parimeve nuk éshté vetém i dobishém pér vendet individuale, por edhe pér komunitetin
ndérkombétar né térési, pasi ai shtronthemelet pér njé boté meé té& drejté, mé té
barabarté, dhe mé té begaté.

Né fund té kétij sesioni, pjesémarrésit/et do té kené fituar njé kuptim mé té thellé té
vlerave thelbésore, vierave té tyre personale dhe lidhjes sé tyre me vilerat e OKB-sé.
Ata/o do té pajisen me njohurité dhe mjetet e reflektimit pér t&€ harmonizuar veprimet
dhe vendimet e tyre me vlerat e tyre né ményré qgé té kontribuojné né njé té ardhme té
géndrueshme té bazuar né vlerat e pérbashkéta té OKB-sé.



Sesioni 2: Modeli i Doughnut pér Botén

Né kété sesion, pjesémarrésit/et hyjné né zemrén e Doughnut Economics - veté modeli
i donat. Népérmjet ushtrimeve interaktive, ata/o do té eksplorojné réndésiné e kufijve té
jashtém ekologjiké dhe themelin e tyre té brendshém shoqéror. Ata do t&€ mésojné se si
ky pérfagésim vizual i zhvillimit t&€ géndrueshém na shérben si njé busullé pér té
lundruar né kompleksitetin e botés soné. Népérmjet aktiviteteve dinamike né grup, ata/o
do té shqyrtojné matjet e Donat mbi mirégenien t€ grupuara né pesé kategori: té
fuqizuar, té lidhur, té aktivizuar, té shéndetshém dhe ekologjik dhe do té diskutojné se si
ato pérputhen me Objektivat e Zhvillimit t&€ Qéndrueshém (SDGs) dhe kérkimin
shkencor mbi shéndetin e planetit.

Sesioni 3: Portreti i qytetit

Né kété sesion praktik, pjesémarrésit/et do té krijojné njé portret té€ qytetit ose rajonit ku
jetojné duke mbledhur dhe analizuar t€ dhéna pér tregues té€ ndryshém pér pesé
kategorité e Donat-it. Duke hartuar performancén e qytetit té€ tyre mbi kéta tregues,
ata/o do té& mbledhin njé pamje té qarté se ku ndodhet qyteti pér sa i pérket arritjes sé
géndrueshmeérisé sociale dhe mjedisore.

Ata/o do ta pérdorin kété mjet té fugishém pér té identifikuar fushat e pérmirésimit dhe
pér té zhvilluar njé plan veprimi pér té ndihmuar qytetin e tyre té ecé drejt njé té
ardhmeje meé té géndrueshme dhe té barabarte.

Fugia e ndryshimit géndron brenda komuniteteve dhe veprimit kolektiv. Si rezultat i kétij
programi (NFE), pjesémarrésit/et do té fitojné njohuri té vlefshme pér potencialin pér
transformimin e sistemeve ekologjike dhe sociale né komunitetin e tyre. Té€ pajisur me
njohuri, frymézim dhe njé kuptim té thellé té lidhjeve midis Doughnut Economics dhe
Objektivave té Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém (SDG), ata/o do té jené té pajisur miré pér t'u
béré katalizatoré pér ndryshim.

Qéllimet kryesore té programit jané:
- Kirijimi i projekteve komunitare té fokusuara né adresimin e pérfshirjes sociale
dhe sfidave mjedisore né nivel lokal;
- Njé dialog i strukturuar me pérfagésuesit/et e qyteteve dhe késhillimi i tyre se “si
té krijohet njé gytet qé lulézon”;
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- Inkurajimi i pjesémarrjes politike dhe bashképunimit ndérmjet té gjithé akteréve
lokalé: geverive, bizneseve, dhe qytetarével/eve té rinj/reja pér té zhvilluar
strategji praktike pér té nxitur ndryshime pozitive.

Programi i Edukimit Jo-Formal (NFE)

Ky program pérbéhet nga dizajne té detajuara té sesioneve té bazuara né parimet e té
mésuarit té kombinuar. Materialet pérfshijné shtojca me udhézime shtesé pér
trajnerét/et dhe fletépalosje pér pjesémarrésit/et. Té gjitha seancat ofrojné lidhje me
prezantime té gatshme pér pérdorim (Canva) pér té mbéshtetur nevojén pér burime
dixhitale, vizuale, dhe multimediale.

Né té njéjtén kohé, programi 1€ shumé liri pér té€ béré ndryshime dhe rregullime pér té
pérmbushur nevojat specifike té trajneréve/eve dhe pjesémarrésve/eve dhe mund té
pérshtatet ose pérdoret né shumé formate.

Pérshkrimi:

Vlerat:
Ky éshté sesioni i paré i programit t& edukimit jo-formal “DoUAct”.

Né kété sesion té€ dyté, ne pércaktuam qéllimet (vlerat). Pérmes kétij sesioni
ndérgjegjésohen pjesémarrésit/et pér réndésiné dhe ndikimin e vlerave. Poashtu, i
diskutuam vlerat né nivel kombétar dhe t&€ OKB-sé.

Doughnut Economics:

Pjesémarrésit/et mésojné se gjithgcka éshté e ndérlidhur dhe se si veprimet lokale mund
té kené njé efekt global. Ata/o mésojné se si “Doughnut Economics” pércakton njé
hapésiré té sigurt dhe té drejté pér njerézimin. Ata/o zgjedhin (ose u caktohen) njé nga
pesé temat e donat dhe punojné brenda tyre.

Portrete té qytetit:

Té rinjté/rejat mésojné mbi parimet e hulumtimitdhe konceptin e Portretit té gqytetit dhe
rolin e tyre né ndértimin e komuniteteve t& géndrueshme dhe pagésore. Ata/o do té
organizojné njé intervistt me banorét/et vendas/e né ményré gé té identifikojné
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problemet thelbésore dhe té pérdorin kété evidencé pér zhvillimin e ardhshém té
projektit. Né kété sesion mblidhen té gjitha njohurité dhe pérgatitjet e méparshme pér té
krijuar Portretin e Qytetit.

Qéllimet mésimore

Vlerat:

1.1 Njohuri: ju shpjegoni se ¢faré jané vlerat.
1.2 Reflektim: e kuptoni pse vlerat jané té réndésishme dhe si ndikojné atoné sjellje.

1.3 Reflektim: jeni té vetédijshém se vlerat ndryshojné nga personi né person dhe nga
grupi né grup.

1.4 Aftésia: ju tregoni se cilat vlera jané mé té réndésishme pér ju dhe mund té
shpjegoni pse ato jané mé té réndésishme pér ju.

1.5 Qéndrimi: ju tregoni sjellje t& motivuar nga vlera.

Doughnut Economics:

2.1 Njohuri: ju mund té shpjegoni “Doughnut Economics” dhe pesé temat e tij né njé
kuptim té gjeré.

2.2 Reflektim: ju mund té lidhni géllimet e zhvillimit t& géndrueshém me “Doughnut
Economics”.

2.3 Reflektim: ju mund té deklaroni se cilat sfida globale dhe/ose lokale jané té
réndésishme pér ju dhe pse.

2.4 Aftésia: Ju keni zgjedhur, si ekip, njé nga pesé temat e donat-it pér té cilat déshironi
té mésoni mé shumé dhe pér té cilat déshironi té béni njé ndryshim pozitiv. Bazuar né
prioritetet, talentet dhe interesat e ekipit.
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Portreti i qytetit:

3.1 Njohuri: ju dini si té béni njé analizé té situatés aktuale lokale duke u fokusuar né njé
nga pesé temat e donat, duke pérfshiré kéndvéshtrime té ndryshme.

3.2 Reflektim: ju mund té analizoni se cilét faktoré kané mé shumé ndikim pér té
pérmirésuar situatén aktuale lokale pér njé nga pesé temat e donat pér qytetin tuaj.
Duke marré parasysh aspektet e ndryshme té sistemit (lokal kundrejt global, individual
kundrejt kolektiv, etj.)

3.3 Aftésia: ju mund té formuloni késhilla pér vendimmarrésit/et pér até qé duhet té
ndryshojé pér té pérmirésuar situatén aktuale duke marré parasysh aspektet e
ndryshme té sistemit.

Mjetet

Loja e vlerave thelbésore;
Hyrja né Donat;

Zbérthimi i Donat;

Puné né grup dhe prezantim;
Eksplorimi i temés;

Tabelat “Miro”.

Koha e nevojitur:

Kjo seancé éshté planifikuar t&¢ mbahet brenda 8 oréve. Audienca e synuar vendosé
nése éshté e nevojshme ta mbajmé até brenda njé dite, apo do t'i ndajmé materialet né
trajnime dy-ditore (4 oré né dité).
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Koha

5

min.

Vlerat

Dizajni i detajuar i sesionit

PROGRAMI (NFE) : po u AcTivism
AUDIENCA E SYNUAR: mosha 19-30 vjeg

Kohézgjatja

Kohézgjatja e sesionit éshté 90 minuta.

Materialet:

e Prezentimi 4
e Manuali i trajneréve Doughnut

e Fletore pune Doughnut

Dizajni i Detajuar i Sesionit
Udhézime
Hyrje

Interesi - tregoni videon né YouTube pér ndryshimin midis vlerave dhe
géllimeve.

Nevoja - referojuni sesionit té prezantimit ku ne punuam me vlerat
"kujdesuni miré pér veten, té tjerét, dhe mjedisin tuaj". Shpjegoni se né kété
sesion do té thellohemi né vlerat thelbésore personale. Ato vlera gé ju i
konsideroni mé té réndésishmet né jetén tuaj dhe késhtu formojné njé busull
pér té gjitha sjelljet dhe vendimet tuaja qé merrni.

Koha - informoni pjesémarrésit se seanca zgjat 1.5 oré dhe diskutoni temat.
Pérgjigje - do té hulumtonisé bashku né ményré aktive se cilat jané vlerat

tuaja thelbésore dhe ato té té tjeréve. Dégjoni me kujdes, béni pyetje dhe
jepini hapésiré njéri-tjetrit.

Materiale

Prezentimi
-4

Values vs
Goals - By
Dr. Russ
Harris
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https://www.canva.com/design/DAFw9a_AxPo/OORfRdqGgwJV_u4IyW8vpw/view?utm_content=DAFw9a_AxPo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFxgxK6nA4/CfEHoep40VUCftLH67SFQg/view?utm_content=DAFxgxK6nA4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFxg5QTl_s/8gesTbaxeCIa88vUL7-BgQ/view?utm_content=DAFxg5QTl_s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFw9a_AxPo/OORfRdqGgwJV_u4IyW8vpw/view?utm_content=DAFw9a_AxPo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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Koha Udhézime Materiale
Objektivat - Informoni pjesémarrésit pér géllimet mésimore té kétij sesioni
specifik.
15 | Ndryshimi mes vierave dhe normave Prezentimi
min. 4
Qéllimi: té shpjegojé dhe té pérkufizojé mé tej konceptin e vlerave > géllimi
mésimor 2.1 & 2.2 Fletore
pune pér
Filloni me rastin. Lérini pjesémarrésit/et t&€ mendojné individualisht fillimisht pjesémarré
dhe té shkruajné pérgjigjen e tyre né fletoren e punés. Mé pas diskutoni sle
rezultatet me grupin dhe dalloni normat dhe vlerat.
Copéza
Diskutoni pérkufizimet e normave dhe vilerave dhe jepni shembuij. letre rozé
Mbaro me kuizin. Jepini secilit pjesémarrés/e njé copé letér rozé dhe blu. dhe té
Kérkojuni t&€ mbajné lart copén e letrés me ngjyrén qé ata/o mendojné se kaltra
éshté pérgjigjja e sakté.
Stili i té mésuarit - teorikisht
Shembuj gé ju sfidojné té kuptoni mé miré situatén, kohén, dhe hapésirén
pér t€ menduar.
45 | Loja e vlerave thelbésore Manuali i
min. lojés sé
(!) Shénim: mund té pérdorni variante té tjera té lojérave me vieré qé ju i | vlerave
dini. bazé (shih
manualin e
Qéllimi: pjesémarrésit/et té€ njohin veten dhe njéri-tjetrin (mé miré) né até qé | trajneréve/
ata/o e shohin me té vérteté té réndésishme né njé ményré lozonjare. > eve)
Qéllimi i t&€ mésuarit 2.4 & 2.5
Lexoni manualin e lojés pér vlerat baze.
Ndani grupin né ekipe me 4-6 persona. Mund té operoni deri né katér grupe
pér lojé. Nése ka mé shumé grupe, ju duhet njé lojé shtesé.
Jepni grupeve udhézime té printuara. Letra A4,
Pasi té pérfundojé loja, ndigni pyetjet né Manualin e Trajneréve pér té stilolapsa
udhéhequr bisedén rreth vlerave.
Fletore
pune pér
pjesémarré
sle
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Koha Udhézime Materiale
Stilolapsa
20 | Vlerat né nivel kombétar dhe OKB
min.
Qéllimi: krijimi i vetédijes pér vlerat né nivel kombétar dhe t€ OKB-sé dhe se | Fletore
si kjo ndikon né vlerat personale. > géllimi mésimor 2.3 pune pér
pjesémarré
sle
Ndajeni grupin né dyshe dhe kérkojuni té gjejné vlerat e duhura thelbésore
né Kosové/vendet e Ballkanit Peréndimor dhe né Organizatén e Kombeve té | Njé copé té
Bashkuara (OKB) pér cift. madhe
letre
Mé pas kérkojini grupit té japé shembuj pér vlerén e normave/sjelljeve qé u Markera
pérkasin vlerave dhe gé shohin né mjedisin e tyre, dhe shembuj té
normave/sjelljeve gé nuk jané né pérputhje me vlerat. Shkruani shembuijt né
njé copé letre t&€ madhe. Vareni kété né sallé.
https://www
Mbylini kété temé duke ofruar njé pasqyré se si vlerat dhe sjellja personale .youtube.co
ndikohen nga vlerat dhe sjellja né njé nivel kolektiv. Duke pérdorur modelin m/watch?v
AQAL té Ken Wilber. Shihni shénimet né prezantim pér shpjegime té =6ktot 77 i
métejshme. |
Stili i té nxénit - teorik
Ide komplekse qgé ju sfidojné té kuptoni mé miré situatén.
5 Mbyllja
min.

Informoni pjesémarrésit/et se kur do té takoheni pérséri dhe ¢faré éshté meé
tutje né agjendé.
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Doughnut Economics

Planifikimi
Dizajni i detajuar i sesionit

PROGRAMI (NFE): po u AcTism
AUDIENCA E SYNUAR: mosha 19-30 vjeg

Koheézgjatja
Ky sesion pérmban 4 pjesé nga 45 minuta secila. Koha totale e mésimit éshté 3 oré.
Dizajni i detajuar i sesionit

e Prezentimi 5
e Manuali i trajneréve Doughnut

e Fletore pune Doughnut

o Kuizi
Pjesa 1 - Hyrja né Donut

Koha Udhézime Materiale
5 min | Hyrje Prezentimi 5

Mirépritni pjesémarrésit/et dhe shpjegoni se sot do t&€ mésojmé pér
“‘Doughnut Economics”.

Interesimi - Frika e Donatit/Fear of Doughnuts?

e “Pra kush ka friké nga Donat? - askush huh...”

e “Dhe kujt i duket pak frikésuese ekonomia?”

e "Ne e dimé se fjala 'ekonomi' mund té jeté frik€suese, por
shumé pak njeréz kané friké nga Donat ... dhe ju premtoj
pas sesionit te sotem gé do t'ju pélgejné té dyja!"- kjo éshté
njé ményré mé térheqése pér té eksploruar ekonominé dhe
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njé qgéllim té ri pér até gé mund té jeté ekonomia.

Nevoja - Citim: Kujtojuni pjesémarrésve/eve até qé kemi mésuar
rreth sfidave globale dhe Objektivave té Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém
(SDGs), ka shumé pér té béré dhe ne kemi nevojé pér njé sistem té
miré pér t'i trajtuar kéto. Ky éshté njé sistem mjaft i dobishém!

Koha - Gjithsej do té kalojmé 3 mésime pér Doughnut Economics.
Pérgjigje - Dégjim aktiv, pjesémarrje aktive, reflektim kur kérkohet.

Objektivat - Pér té fituar njé kuptim themelor té asaj ¢faré éshté
Doughnut Economics dhe lidhjen e saj me té€ menduarit sistematik.

40 min

Hyni né “Donat”

Rrethi i jashtém: Kufijté planetaré (10 min)
e (faré péerfagéson kufiri planetar?
e C(Cilét jané 9 kufijté planetaré?

Rrethi i brendshém: Themelimi Shogéror (10 min)
e (faré péerfagéson kufiri planetar?
o C(Cilét jané 12 faktorét e themelimit shoqgéror?

Ushtrim ndérgjegjésimi (5 min)
e Nxénésit/et apo studentét/et do té ecin pérreth hapésirés
duke 'ndjeré' né zona té ndryshme.
e Kjo do té krijojé njé kuptim emocional té fushave té
ndryshme té “donatit.

Reflektim né cifte(10 min)
e Me ndihmén e 3 udhézimeve, pjesémarrésit/et do té ndajné
pérvojén e tyre me njé partner/e.

Reflektim i grupit t&€ vogél dhe mbyllje (5 min)
e Pyetje reflektuese.
e Pikat kryesore té ushtrimit.

Prezentimi 5

Manuali i

trajneréve:
Ushtrimi: Hyrja né
Donat

Materialet e
nevojshme:
e Dy litaré

e Postera me
faktoré
Gjeni mjetin
origjinal né

platformén
DEAL (doughnut

economics action

lab)

Késhillé! Shikojeni
klipin né youtube
né pérgatitje,
ndihmon shumé pér
té kuptuar dhe paré
se si funksionon né

praktiké

Pjesa 2 - Zbérthimi i “the Doughnut”
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Udhézime Materiale
5 min | Hyrje
Objektivat: Qéllimi i “Donat” éshté té plotésojé nevojat e té
gjithé njerézve brenda planetit, por ¢faré do té thoté kjo pér
lagjet, qytetet, rajonet apo vendet ku jetojmé?
Pér té eksploruar kété pyetje, ne tani do té 'zbérthejmé' “
Donat-in” dhe do té zbulojmé katér 'perspektiva’ gé ju ftojné té
shikoni ndérveprimin midis aspiratave lokale dhe pérgjegjésive
globale né vendin tuaj — si né aspektin social ashtu edhe né
até ekologjik — dhe té identifikoni pikat € mundshme hyrése
pér veprim transformues.
Ndérsa po kalojmé né sesion, vazhdoni té pyesni veten se cilat
tema nxisin emocione? Cfaré ju intereson? Ku mund ta shihni
veten duke ndikuar?
30 [Zberthimii “donat-it” - 4 perspektivat Prezantimi 5
min
e 1: Perspektiva lokale-sociale (5 min) Manuali i trajneréve:
Ushtrimi pér té zbérthyer
e 2: Perspektiva lokale-ekologjike (5 min) Donat-in - Ruani
. _ rezultatet e ushtrimit. Ato
Video (max 5 min) do té pérdoren né
Gjeni njé video 2-5 minutéshe té njé projekti t& nismés lokale, i | sesionin 10. Portreti i
cili kontribuon né perspektivat sociale, ekologjike ose té dyja, gytetit
pér t'u dhéné studentéve/eve njé shembull té jetés reale, té .
cilin ata madje mund ta njohin. Nése nuk mund ta gjeni nj¢ t& | Videoenje
HllE . I , " . " iniciative/projekti lokal
illé, mund té shfagni njé nga filmat e "Freedom Fighters" me }
, ) , https://www.youtube.com
titra né anglisht. /watch?v=GoVXiFts8sQ
e 3: Perspektiva Globale-Ekologjike (5 min) Kuizi
e 4: Perspektiva Globale-Sociale (5 min) Mijet origjinal dhe i ploté
.. . né platformén DEAL (né
Kuizi Kahoot (5 min) S pérdorim njé version té
10 pyetje - né cilén perspektivé bén pjesé secila foto? modifikuar).
5 min [ Ndérlidhja globale-lokale Prezantimi 5

e Shembuj té ndérlidhjeve ndérmjet katér perspektivave
e Lidhja me sistemin e t& menduarit
e Hapésiré pér pjesémarrésit/et gé té ndajné shembu;.
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5 min

Identifikimi i mundésive

“‘Donat” na stimulon t&€ mendojmé dhe té veprojmé ndryshe - té
éndérrojmé mé shumé se¢ kemi éndérruar ndonjéheré mé
paré - dhe té gjejmé ményra pér vendet tona gé té gjithé té
kontribuojné pér té sjellé njerézimin brenda “Donat-it”. Pér ta
béré kété, ne duhet té zhvillojmé imagjinatén toné kolektive
pér té filluar t'i pranojmété gjitha mundésité e pabesueshme gé
ne mund t'i krijojmé.

Video

Pérfundoni sesionin me njé ton shpresédhénés duke e luajtur
videon “A day in 2030”.

Prezantim

Video: A day in 2030

Pjesa 3 - Puné né grupe né kategori

Koha

5-10
min

Instruksione
Hyrje né 5 kategorité (5 min)

Objektiva: Megenése rezultati pérfundimtar i kétij projekti
éshté njé projekt i komunitetit lokal, sot do té fillojmé té
eksplorojmé perspektivat lokale té “Donat-it” dhe té
eksplorojmé né thellési njé temé té zgjedhur prej tyre.

Pér qgéllimin e kétij projekti, ne do t'i ndajmé faktorét e
‘Donat-it” né 5 kategori: té fugizuar, té bashkuar, té
aktivizuar, té shéndetshém dhe ekologjiké/e. Cdo kategori
pérbéhet nga njé séré faktorésh té “Donat-it”, kaloni népér to
ndérsa ju tregoni sllajdin. Kérkoni nga pjesémarrésit/et té japin
njé shembull pér secilén temé. Shkruajini kéto né letrat gé
ngjiten dhe ngjitini prané ¢do teme né tabel€, ose shkruajini né
tabelé.

Video (max 5 min)

Kétu éshté miré té tregosh njé video-mesazh té njé
politikani/e/figure publike/artisti/eje/aktivisti/eje/ apo dikush
tjetér si burim frymézimi dhe motivimi, dhe t'i lidhésh ato me
céshtjet lokale.

Materiale

Prezantimi 5

Opsionale pér shembuj té
secilés kategori: letra gé
ngjiten

Video mesazh i ndonjé
akteri lokal

20-25
min

Ndarja né grupe (max 5 min)

Luaj me pjesémarrésit kuizin gjej tematikén e donat-it ténd. Né
bazé té rezultateve té tyre, ata/o do té futen né tema sipas asaj
g€ éshté né krye té listés sé tyre. Nése njé temé ka shumé mé

Prezantimi 5

Kuiz: gjej tematikén e
donatit ténd
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shumé pjesétaré/e se té tjerat, kérkojuni disave gé té
rishpérndahen né zgjedhjet e tyre té dyta ose té treta derisa té
jené né grupe relativisht t€ barabarta.

Brainstorming (rreth. 10 min)
e Lidhja e fjaléve me kategoriné.
e Gjetja e frymézimit: né pajisjet e tyre pjesémarrésit/et
kérkojné projekte/iniciativa lokale dhe globale qé kané
té béjné me zgjedhjen e kategorisé sé tyre.

Pérgatitja e prezantimit (rreth. 10 min)
Nése nuk e kané béré tashmé kété, kérkojuni studentéve té
pérgatisin prezantimet e tyre.
e Ata/o zgjedhin njé prej projekteve/iniciativave
e Pérgatitni njé prezantim 3-minutésh mbi
projektin/iniciativén e zgjedhur

Fletore e punés sé
pjesémarrésve/eve:
Doughnut Economics
Brainstorming

Fletore pune pér
mésimdhénésit/et: lista e
ekipit

15
min

Prezantime té shkurtéra né grup
Secilit grup i jepet 3 minuta

Prezantimi i njé projekti/iniciative qé ata e shohin frymézuese
duhet té pérfshijé:
e Emri, vendi dhe koha;
e Silidhet kjo me temén toné? - lidheni até me secilin
faktor vecg e veg;
e Pérse na duket frymézuese kjo?
e Simund ta pérshtasim kété né kontekstin toné lokal?

Prezentimi 5

Fletore e punés sé
pjesémarrésve/eve:
Doughnut Economics
Brainstorming
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Portreti i qytetit

Dizajni i Detajuar i Sesionit

NFE PROGRAMI: bo u ACTism
AUDIENCA E SYNUAR: 19 - 30 vjec¢

Kohézgjatja

Punétoria pérmban 3 module nga 90 minuta secili. Koha totale e studimit éshté 3 oré.
Cdo modul mund té€ ndahet né dy sesione prej rreth 45 - 50 minutash, né ményré qé té
pérshtatet mé lehté né planifikimin e arsimit formal.

Udhézimet e péergatitjes

Né kété fazé té projektit pjes€marrésit/et ndahen né 5 grupe sipas 5 kéndvéshtrimeve té
Doughnut Economics. Né sesionet e méparshme (8. Literatura mediatike dhe 9.
Dialogu) pjesémarrésit identifikuan njé listé t& mediave dhe burimeve té tjera me
informacione té€ besueshme pér situatén lokale dhe mblodhén mendime té paléve té
ndryshme té interesuara gé mund té pérdoren pér géllimet e kétij sesioni.

e Prezentimi 6
e Manuali i trajneréve Doughnut
e Fletore pune Doughnut
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Dizajni i Detajuar i Sesionit. Pjesa 1 - Endrra e qytetit

te lulezuar.

Koha Udhézime Materiale
5 min | HYRJE Prezentimi 6
Interesimi - Kérkojuni studentéve/eve t& mendojné pér https://www.youtube.com/
shprehjen "Mendoni globalisht - veproni né nivel lokal" ndérsa | watch?v=YYzgqTCUIMWM
ata shikojné dy video né YouTube né té cilat té rinjté/rejat VS
trajtojné ndryshimet klimatike né nivel lokal dhe até global. https://www.unicef.org/stor
ies/young-climate-activists

Nevoja - Referojuni sesioneve té méparshme té fazés | -demand-action-inspire-ho
“Planifikimi”. Tani kemi t& gjithé informacionin dhe njohurité e | pe (zgjidhni vetém njé nga
nevojshme pér té analizuar nevojén aktuale pér ndryshim dhe | videot e listuara né
pér t& kuptuar hapat e ardhshém. Qéllimi i kétij sesioni &shté | vegézén e dyté dhe
krijimi i njé “Portreti t& qytetit” t& komunitetit lokal ku jetojné | shtojeni né prezantimin
nxénésit/et (qyteti, rajoni, komuniteti - varet nga niveli i |tuaj)
marréveshjeve qé arrihet me autoritetet komunale).
Kohézgjatja - informoni pjesémarrésit/et qé seanca pérbéhet
nga 3 pjesé nga 45-50 minuta secila dhe mé pas diskutoni
temat.
Pérgjigje - do té punoni né grupe dhe do té€ analizoni né
ményré aktive situatat lokale né kontekstin e 5
kéndvéshtrimeve té€ Doughnut Economics.
Objektivat - Informoni pjesémarrésit/et pér géllimet mésimore
té kétij sesioni specifik (mé lart€). Megenése sesioni éshté i
ndaré né 3 pjesé, géllimet shpérndahen gjithashtu né tre
dimensione:
Pjesa 1 - fitoni njohuri pér metodologjiné;
Pjesa 2 - mblidhni té dhéna pér analizé;
Pjesa 3 - analizoni t& dhénat dhe formuloni pérfundimet.

10 [ Drejtoni diskutimin dhe shkruani pérgjigjet né tabelé: Ju mund t'i shkruani

min shkurtimisht ideté e

- Cfaré duhet ndryshuar né boté? (mbledhni mendime,
inkurajoni studentét/et)

- Pse jané té nevojshme kéto ndryshime? (Shkruani
arsyet né njé koloné té veganté - kjo éshté baza e
motivimit).

- Sijané té dukshme nevojat globale né nivel lokal?

pérmendura né flip chart
ose né letra - ato mund té
shérbejné si frymézim pér
detyrat e ardhshme.
Pérdorni kéto pyetje pér té
formuluar temén tuaj té
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- Kush duhet té béjé njé ndryshim?
- Cfaré mund té béjmé tani?

Referojuni Rezultateve té ushtrimit "Zbértheje" Doughnut.
Kujtojuni nxénésve qytetin imagjinar té lulézuar gé ata krijuan
(shfagni gjetjet né ekran).

Rezultatet e késaj pjese shérbejné si bazé pér portretin e
qytetit.

kérkimit

15 [ Studentét/et krijojné pyetjet e tyre bazuar né temén e Pérdorni njé fletushké me
min | hulumtimitpér té vértetuar konceptin né seancén e intervistimit. | pyetje pér té krijuar
Ata/o gjithashtu krijojné njé listé pyetjesh pér t'u pérgjigjur portretin e gytetit
gjaté rishikimit té literaturées.
5 min | Mbyllja: Mésuesi/ja jep udhézimet pérfundimtare pér pjesén

tietér té sesionit - puné e pavarur né grup (shih pérshkrimin e
pjesés 2 mé poshté).

Koha

5
min

Dizajni i Detajuar i Sesionit. Pjesa 2 - Hulumtimi

Udhézime

HYRJE

Kjo éshté njé seancé praktike. Né pjesén e dyté té sesionit
portreti i gyteetitt studentét/et do té mbledhin t& dhéna pér
analizén duke punuar né 5 grupet e kéndvéshtrimeve té
Donat-it.

Késhillé: Kjo pjesé e seancés mund té mbahet jashté orarit té
mésimitdhe té pérdoret si detyré shtépie.

Materiale

Prezentimi 6

Faza e veprimit mund té
regjistrohet pér
prezantime té ardhshme
té rezultateve ose krijimin
e njé filmi rreth projektit.

min

Detyra e secilit prej 5 grupeve éshté té analizojé situatén
aktuale né qytetin e tyre né kontekstin e secilés prej 5
kéndvéshtrimeve té Donat-it.

Grupet ndahen né dy pjesé: njéri do té kryejé kérkime né
tavoling, tjetri do té intervistojé palét e tjera té interesuara
(qytetaré/e, pérfagésues/e té€ bashkis€, autoritetet e shkollés
etj.)

Ndihmojuni
studentéve/eve té
organizojné intervista me
pérfagésues/e té publikut
nése kjo éshté
planifikuar. - prandaj
krijojmé pyetésoré pér
hapin tjetér.
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40
min

1) Njé pjesé e studentéve/eve né secilin nga 5 grupet
hulumtojné dhe shénojné gjetjet e tyre rreth ¢éshtjeve
aktuale né qytet.

2) Njé pjesé tjetér e secilit prej grupeve del né rrugé pér té
mbajtur intervista té shkurtéra bazuar né pyetésorét e
Zhvilluar.

Additionally (or as an option), students may start a quick quiz
on social media.

Pérdorni pyetésorét e
krijuar né pjesén e
méparshme té sesionit.

Printoni fletushkat
paraprakisht

Té gjitha rezultatet mbledhen né hapésirén e dedikuar né
internet: Google Drive, Miro board, Dropbox, Padlet ose ¢do
platformé tjetér qé pérdor shkolla.

Krijojeni kété hapésiré
paraprakisht dhe njoftoni
studentét se ku té ruajné
informacionin.

Dizajni i Detajuar i Sesionit. Pjesa 3 - Lidhja e pikave.

Koh Udhézime Materiale
a
5 | HYRJE Prezentimi 6
min
Referojuni pjesés s&€ méparshme. Kjo éshté njé vazhdimési e
punés né City Portrait. Né pjesén 3, ne do t& mésojmé t’i
analizojmé té dhénat dhe té formulojmé pérfundime.
20 | Mésuesi/ja shpjegon detyrén: studentét duhet té€ punojné né https://miro.com/app/boar
min | grupe pér té plotésuar kanvasinme faktet gé¢ mblodhén dhe d/uXjVOXCT4-w=/
vizionin e sé ardhmes sé lulézuar né temén e tyre.
Mésuesi u kujton studentéve rregullat e bashképunimit
produktiv:
- Punoni si grup dhe gjeni vendime té pérbashkéta pér
faktet gé jané té réndésishme pér grupin tuaj dhe
projektin e ardhshém.
- Zgjedhni faktet me kujdes.
- Lejoni té gjithé té flasin.
10 | Detyra tjetér pér grupet éshté té diskutojnémbi temat qé kané
min | identifikuar dhe té formulojné njé dilemé mbi té cilén do té
punojné. Duhet te béhet
15 | Mésuesi/ja fton ¢do grup né 3 deri né 5 minuta pér té paraqitur
min | dilemén pérfundimtare gé planifikojné té trajtojné.
2 Momenti i mbylljes
min
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Burime shtesé pér trajnerét/et

1. Teknikat e Brainstorming

a. Harta e mendjes pér mésuesit: Késhilla, mjete dhe plane mésimore
b. Kutia e mjeteve té t& menduarit kritik: Si t&€ pérdorim Brainstormin

Edutopia

c. Simund ta lehtésojmé Brainstorming né klasé?

Shtojca I: Manuali i trajneréve/eve

Shtojca Ill: Fletore pune pér pjesémarrésit/et
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