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CARE International é:%
care’

Né rajonin e Ballkanit, CARE International ka mbi 25 vjet pérvojé né zbatimin e programeve. Gjaté
|uftérave dhe konflikteve té viteve 1990, CARE ka ndérhyré pas shkatérrimit, traumatizimit, zhvendosjes
dhe urrejtjes ndéretnike, pérmes punés sé tyre t& madhe humanitare dhe shpétimtare né té gjithé
Ballkanin. Qé nga viti 2000, orientimi i CARE éshté zhvendosur né puné zhvillimore dhe géllimi
i tyre sot né Ballkan éshté té sigurojé njohjen dhe pérmbushjen e té drejtave sociale, ekonomike
dhe politike té grupeve té cénueshme dhe té margjinalizuara, duke kontribuar késhtu né pagen e
géndrueshme né rajon.

Strategjia e programeve té CARE bazohet né dy shtylla: a) Pérfshirja socio-ekonomike e pakicave té
cénueshme dhe grupeve té tjera té margjinalizuara pérmes kontributit né ndértimin e kapaciteteve
dhe pérmirésimin e mundésive pér ta, t'u mundésojé atyre té integrohen né shogéri si dhe té kené
qasje né té drejtat e tyre, b) Barazia gjinore e grupeve té cénueshme dhe té margjinalizuara pérmes
promovimit té vlerave dhe praktikave té barazisé gjinore, diversitetit dhe jo dhunés, fugizimit té
kapaciteteve té aktoréve lokalé, kombétaré dhe rajonalé pér té drejtat e njeriut,drejtésiné sociale
dhe krijimit t& mundésive pér inovacion, pjesémarrije, t& mésuar, bashképunim dhe avokim. CARE
promovon partneritetet me sektorin lokal té& shogérisé civile dhe geverité e zotuara pér té kontribuar
né ndryshime pozitive né shogéri.

y Y
. o o e en
YMI - Nisma e burrave té rinj Initiative

Projekti Young Men Initiative (YMI) filloi né vitin 2006 dhe po zbatohet nga CARE International
Ballkan dhe organizatat partnere lokale né Shqipéri, Bosnjé dhe Hercegoviné, Kroaci, Kosové dhe
Serbi. Projekti éshté njé vazhdimési e pérpjekjeve gjithépérfshirése dhe programatike t&é CARE pérté
parandaluar dhunén ndérpersonale dhe mbibazé gjinore (DhBG;j), si dhe pér té promovuar baraziné
gjinore né rajon. YMI méton té rinjté té ndértojné njohurité dhe géndrimet e tyre pér barazi gjinore
dhestile té jetesés sé shéndetshme dhe té reduktojné té gjitha format e dhunés. YMI filloi me kérkime
cilésore né shkallé té vogél, duke eksploruar géndrimet dhe sjelljet e té rinjve dhe mé pas, me kalimin
e viteve, u zhvillua né njé program gjithépérfshirés me komponenté té ndryshém qgé kané prekur
té rinjté, prindérit, profesorét, edukatorét, studentét, gazetarét dhe aktoré té tjeré té réndésishém.

Gjaté viteve té fundit, aktivitetet e YMI jané rritur ndjeshém, duke arritur né mé shumé se 140 qytete/
komuna té ndryshme dhe mbi 720,000 pjesémarrés té drejtpérdrejté, pérmes mijéra aktiviteteve
edukative, avokuese dhe/ose fushatave. Shtrirja e pérgjithshme indirekte dhe mediatike matet
ndoshta né miliona njeréz.

Programet arsimore kané gené gjithmoné baza e pérpjekjeve té YMI-sé. Gjithcka filloi me Programin
M (udhézues pér punén vecanérisht me djem té rinj) i bazuar né Programin H t& Promundo-s dhe
pérshtatur me kontekstin ballkanik, duke u mbéshtetur né rezultatet e kérkimit cilésor dhe sasior né
vendet pjesémarrése. Programi Y ishte hapiiradhés, evoluimii métejshém i Programit M, gé synonte
grupet gjinore té pérziera, duke u shtriré késhtu tek mé shumé nxénés. Njé nga qasjet dhe ideté e
reja né zhvillimin e programeve té té rinjve ishte krijimii Programit Y+, i pérshtatur vecanérisht pér té
rinjté e rrezikuar né Ballkan.

Pérveg punés sé vazhdueshme me té rinjté, jané aftésuar, akredituar dhe pérgatitur stafii shkollés
(d.m.th. profesoré, pedagogé, psikologé) né té gjithé Ballkanin, duke i mundésuar atyre gé té realizojné
veté punétori dhe té mbéshtesin nxénésit dhe edukatorét e tyre bashkémoshataré. Klubet "Béhu
burré" (BMC) jané njé tjetér pérparési e vécanté e programit, sepse ato jané klube té aktivistéve té rinj
me anétaré nxénés dhe edukatoré bashkémoshataré té pérfshiré né program. BMC-té bazohen né
pjesémarrjen dhe angazhimin e té rinjve dhe jané té fokusuara né hartimin, organizimin dhe zbatimin
e veprimeve té ndryshme publike né shkolla dhe komunitete, té cilat pérhapin mé tej mesazhet dhe
vlerat e programit. Progesi pjesémarrés ka gené gjithmoné njé prej vecorive kryesore té YMI-sé dhe
té rinjté kané gené gjithmoné té angazhuar né zhvillimin e programeve dhe fushatave té reja.
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Ideja e pérgatitjes sé kétij udhézuesi/mjeti praktik pér edukatoré éshté bazuar né
lehtésimin e procesit té pérgatitjes dhe zbatimit t& punétorive edukative nga Programi
Y, dhe té kuptuarit pse disa gjéra b&hen né njé ményre té caktuar, bashké me njé séré
késhillash praktike té mbledhura prej personelit té projektit, me pérvojé mé té gjaté
se 15 vjet né zbatimin e punétorive né BeH dhe vendet e rajonit, profesoré, pedagogg,
mésimdhénés dhe edukatoré bashkémoshataré .

Né pjesén e paré té kétij udhézuesi, ofrohet njé pérmbledhje teorike e aspekteve
kryesore té té nxénit né klasé ose né organizatén rinore ku zhvillohen punétorité
edukative nga Programi Y. Pasqyra e aspekteve kryesore ka pér géllim gé edukatorét té
thellojé té kuptuarit e faktoréve gé ndikojné né cilésiné e veté punétorive. Né kapitujt né
vijim, ne kemi sgaruar pér edukatorét termet: t& mésuarit eksperimental, arsimi formal
dhe joformal dhe karakteristikat e kétyre proceseve né té cilat bazohen punétorité e
Programit Y.

Kur kemi shfaqgje publike dhe géndrojmé para njé publiku pér heré té paré, sic éshté
punétoria, pyetja gé na lind té gjithéve éshté se a do té jemi mjaftueshém té miré dhe
cfaré duhet béré pér té pérfunduar me sukses detyrén e prezantimit/moderimit té
punétorisé. Ne i kemi dhéné pérgjigje késaj pyetjeje pérmes njé ushtrimi praktik dhe
njé pérmbledhjeje té shkathtésive té lehtésuesit/es dhe parimeve té punés me térinjté
dhe té rejat. Pérpara se té zhytemi né detin e késhillimit praktik t& edukatoréve, do té
shikojmé proceset né grup, té cilat jané pjesé pérbérése e punés né grup dhe edukimit
joformal, dhe do té ofrojmé sugjerime se ¢faré té b&jmé pas pérfundimit té punétorisé,
né ményré gé puna joné té keté kuptim dhe té keté ndikim tek té rinjté dhe té rejat.

Pjesé e Udhézuesit, pér té cilin jemi shumé krenaré, éshté edhe pérmbledhja e 35
késhillave praktike pér pérgatitjen, zbatimin dhe vierésimin e punétorive nga Programi
Y. Kéto késhilla do t'ju udhéheqin né procesin e pérgatitjes, pérmes zgjidhjes sé
problemeve dhe sfidave mé té zakonshme me té cilat mund té pérballeni né punétori,
derite diskutimi dhe pérfundimet e nxjerra né fund té punétorisé. Pér pedagogét tané
kemi pérgatitur késhilla pér té folurit, géndrimet, Iévizjet, shikimin, trajtimin e nervozizmit
dhe pércjelljen e informacionit.

Mijeti praktik edukativ pér té rinj, Programi VY, éshté udhézues gé synon té promovojé
baraziné gjinore dhe njé ményré jetese té shéndetshme tek té rinjté dhe té rejat, duke
trajtuar disa prej konstruksioneve sociale té maskulitetit dhe feminitetit, si strategji pér
ndértimin e shkathtésive té réndésishme pér jeté tek té rinjté dhe té rejat gjaté fazés
sé tyre té kalimit né moshén madhore.

Autorét

1-Udhézuesi pér edukatoré té shkollave t& mesme dhe punétoré té té rinjve "Programi Y - té Rinjté" éshté manual praktiki
zhvilluar nga CARE International Ballkan dhe partnerét e tij nga vendet e Ballkanit Peréndimor nga programi “Young Men
Initiative”, i cili fokusohet né adresimin e ¢éshtjeve té pabarazisé gjinore, praktikave té& démshme pér shéndetin dhe dhuna
né jetén e pérditshme té té rinjve dhe té rejave nga 14 deriné 19 vjec né shkolla dhe komunitet. Programin mund ta shkarkoni
nga https://youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2018/12/Y-TOOLKIT-ENG-WEB.pdf.

2-Fjalét né gjininé mashkullore pér profesione té caktuara | referohen njésoj té dyjave, gjinisé mashkullore dhe asajfemérore
(shénim i autorit).



Aspektet kryesore te

te nxenit ne klase dhe
organizata rinore

Né kété pjesé té Udhézuesit, do té pérgendroheminé disa prej aspekteve
kryesore té réndésishme gé duhen pérmbushur, né ményré gé té keté
kuptim procesiité nxénitibazuarné punétoringa programet tona. Duke
pasur parasysh se né disa komunitete lokale, punétorité zbatohen né klasa
té shkollave, dhe né té tjera ato jané pjesé e aktiviteteve té organizatés,
d.m.th. né njé mjedis té organizatés rinore - ne pérshtatém aspektet
kryesore dhe shembujt té té dy skenaréve. Aspektet e té& nxénit gé
renditen dhe shpjegohen mé poshté bazohen né pérvojén e personelit
toné prej mé shumeé se 15 vjet né gjithé rajonin dhe né rekomandimet
e aspekteve kryesore té té nxénit te té rinjve té Partneritetit Rinor té
Bashkimit Evropian dhe Késhillit t& Evropés (Georgescu, 2018).

Vetém qgéllimet e mira nuk mjaftojné

Edhe pse ne po efillojmé procesin e punés pér temat mbi parandalimin e dhunés, diskutimet
pérrolet gjinore, shéndetin seksual dhe riprodhues dhe abuzimin me substanca psikoaktive
me géllime té mira, kjo nuk do té thoté medoemos se do t'i béjmé gjérat si¢ duhet. Vecanérisht,
nése gasja joné kontribuon né afirmimin e stereotipeve tashmé ekzistuese, pabarazisé gjinore
dhe tabusé mbitema té caktuara, si¢c €shté shéndeti seksual dhe riprodhues.

Pér té kontribuar né njé ndryshim real té& géndrimeve dhe opinioneve, punétorité edukative
nuk duhet té jené vend ku ne konfirmojmé géndrimet ekzistuese pér pabaraziné midis
burrave dhe grave dhe se kjo éshté situaté e natyrshme - si pér shembull, graté e kané vendin
né kuzhiné dhe burrat jashté saj, shéndeti seksual dhe riprodhues nuk diskutohet sepse
biseda pér kété temé do t'i kontribuojé inkurajimit té té rinjve pér té hyré sa mé shpejté né
marrédhénie me partnerin/en etj.

Puna joné né klasé ose né klubin e té rinjve duhet té krijojé njé mjedis té sigurt gjaté punétorive,
njé mjedis gé do t'ua mundésojé té rinjve dhe té rejave gé té véné né dyshim géndrimet
ekzistuese, té shikojné gjérat "jashté kutisé", t& analizojné fakte té verifikuara dhe té bazuara
né kété proces, té krijojné besimet dhe géndrimet e tyre.

PROGRAMIY Manual praktik péredukatoré



Krijimiinjé mjedisi té sigurt pér té nxénit, si pjesé e Programit Y nénkupton gé ne, si edukatoré
dhelehtésues, jemi té vetédijshém pér kontekstin né té cilin i zhvillojmé punétorité edukative.
Me kontekst nénkuptojmé té kuptuarit e pikave té méposhtme:

> kumbahen punétorité (né shkollé apo organizaté dhe sipas mundésive dhe kufizimeve
té punés soné);

> me ké punojmé (a punojmé me grupe té rinjsh, grupe té rejash apo grupe té pérziera;
dhe a kemi né grupin toné té rinj gqé vijné nga zona/zakone/kombési t& ndryshme);

> pérsakohédo t'i mbajmé punétorité (pérshembull, a punojmé me té njéjtin grup pér
disa vjet apo kemi mundési té realizojmé aktivitete vetém né njé vit shkollor);

> cilat jané& ndryshimet mé té réndésishme, té pritshme pas punés soné (a e mbulojmé
vetém njé fushé nga Programi Y apo e mbajmé té gjithé grupin e punétorive pér njé
periudhé mé té gjaté kohore).

Eshté miré qé kéto pika t'i kemi parasysh gjaté gjithé punés me njé grup apo grupe té caktuara
térinjsh, por preferohet gé para fillimit té punés t'i analizojmé né detaje, né ményré gé puna
joné té keté kuptim dhe té sjellé ndryshime pozitive. pérve¢ géllimeve té mira me té cilat e
nisém térée kété proces.

Konteksti mikro dhe makro i té nxénit

Procesi i té nxénit gé zhvillohet pérmes zbatimit té punétorive té& Programit Y, si dhe
programeve té tjera edukative té projektuara né kuadér té programit té Iniciativés sé Burrave
té Rinj (YMI), nuk fokusohet vetém né aspektin e individit. Procesiité nxénit éshté projektuar
pér té pérfshiré kontekstin lokal, por edhe mé té gjeré, té shoqgérisé€, duke marré parasysh
realitetet né té cilat jetojmé dhe shembujt nga jeta reale, e pérditshme.

Punétorité jané krijuar né njé ményré gé nuk mbulojné disa tema imagjinare, abstrakte, por
prekin realitetet né té cilat jetojmé - si pér ne si edukatoré, ashtu edhe pér pjesémarrésit/et
e programit. Kjo éshté arsyeja pse shpesh gjaté diskutimeve né fund té ¢cdo punétorie, ne
béjmé pyetje nga jeta joné e pérditshme.

Njé shembulli pyetjeve nga punétoria e paré e Programit Y, "C’éshté kjo qé e gjuajmé gjini?":

> Sindikojné né jetén tuaj té pérditshme pritshmérité e ndryshme pér dukjen dhe sjelljen
e grave dhe burrave? Sindikojné ato né marrédhénien tuaj me familjen? Marrédhénien
tuaj me partnerétintimé?

> Né cfaré ményre, ju né jetén tuaj mund té sfidoni disa prej pritshmérive negative ose
té padrejta pér sjelljen e meshkujve? Si mund té sfidoni disa prej pritshmérive negative
ose té padrejta pér sjelljen e grave?

Duke marré parasysh kontekstin mikro dhe makro gjaté pérgatitjes sé punétorisé - éshté
miré té mendoni se si té fusni shembuj té tjeré nga komuniteti lokal né punétori, té cilét do
t'i ndihmonin pjesémarrésit pér té kuptuar njé fenomen té caktuar ose disa terma. Duke
ditur gé Programi Y pérfagéson njé qasje gé kombinon punétorité edukative me aktivitete
specifike pas punétorive (né formén e fushatave dhe aktiviteteve té tjera né shkollé ose né
nivel t& komunitetit lokal), éshté e réndésishme té kuptojmé se puna joné né klasé ose né
organizatén lokale ka ndikim mé té madh, té ashtuquajtur makro, tek té rinjté dhe shoqgéria
né térési.
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Ndryshimet sociale

Punétorité gé realizohen pérmes Programit Y, por edhe pérmes programeve té tjera té
Iniciativés sé Burrave té Rinj, nuk trajtojné vetém tema individuale, sic mund té duket né pamje
té paré. Derisa pjesémarrésit mésojné rreth temave té ndryshme té trajtuara né punétori (nga
dhuna dhe parandalimiidhunés tek prindérimi), pjesémarrésit/et kané mundésiné té kalojné
procesin e analizimit té géndrimeve gé kemi si shogéri dhe té pyesin pér bazén mbi té cilén
jané ngritur géndrime té caktuara, si dhe nése ato jané té sakta apo jo. Pra, kur flasim pér
dhunén, flasim edhe pér ményrén se sisillemi kur shohim njé akt dhune, sireagojmé, siduhet
té reagojmé dhe cila duhet té jeté pérgjigja e shogérisé ndaj akteve té dhunés. Angazhimi
pér té punuar drejt ndryshimit té géndrimeve dhe gjendjes aktuale té shoqgérisé éshté njé
prej rezultateve mé té fugishme tek té cilat cojné punétorité.

Njé proces afatgjaté, gjaté gjithé jetés

Ményra né té cilén jané projektuar punétorité né kuadér té Programit Y con pjesémarrésit né
té menduarit afatgjaté pértemat gqé i trajtojné gjaté pjesémarrjes né punétori. Ky procesité
nxénit nuk pérfundon pas punétorisé, por vazhdon shumé pas punétorisé, késhtu gé lirisht
mund té themi se &shté njé proces gjaté gjithé jetés. Gjaté procesit té té nxénit, pjesémarrésit
zgjerojné dhe ndryshojné piképamijen e tyre pér botén duke fituar informacione, njohuri,
shkathtésité reja, duke krijuar késhtu géndrime té reja. Perceptimiishogérisé pérreth nesh
dhe botés ndryshon ndérsa marrim informacione dhe njohuri té reja dhe kur fillojmé ta
vézhgojmé mjedisin toné né ményré kritike.

Konfirmimin e késaj deklarate mund ta shohim né ndérveprimin me té rinjté gé kané gené
pjesé e programit dhe/ose qé kané gené pjesé e “Klubit Bonu/Béhu Burré” (BMK)?. Shpesh
né bisedé meish-anétarét e BMK-sé dégjojmé se pjesémarrja e tyre né aktivitete gé kané té
béjné me dhunén dhe parandalimin e dhunés ka béré gé ata té veprojné né ményré shumé
mé té pjekur dhe mé té pérgjegjshme kur shohin njé akt dhune, p.sh. né lagjen ku ata jetojné,
pavarésisht nése kjo situaté ka ndodhur disa vite pasi ata kishin gené pjesé e programit dhe
aktiviteteve tona.

Procesi deduktiv

Procesi deduktiv pérfagéson gasjen ndaj té nxénit té cilén e pérkrahin Programi Y dhe
programet e tjera té Iniciativés sé Burrave té Rinj (YMI). Té nxénit deduktiv &éshté té nxénit
né té cilin individi zgjedh se ¢faré t& mésojé, né ményreé praktike. Né ¢do punétori gé zhvilloni
me té rinjté dhe té rejat, duhet té niseni nga pérvoja e méparshme gé kané té rinjté dhe té
rejat lidhur me njé temé té caktuar dhe népérmjet pérdorimit t& metodave té ndryshme,
njohurité e méparshme kombinohen me informacione té reja. Edukatorét jané né rolin e
lehtésuesve - dhe ata udhéheqin procesin, por nuk u tregojné pjesémarrésve se si té ndjehen,
cfaré té mbajné mend, si té sillen dhe ¢faré pérgjigje duhet té japin gjaté diskutimit. Gjaté
punétorisé, edukatorét krijojné mundési pér analizé dhe reflektim, konsiderata pérshogériné
dhe ményrén se si gjérat duhen rregulluar né krahasim me tani, dhe né fund inkurajojné
aktivizimin e té rinjve dhe té rejave dhe aplikimin aktiv té informacionit dhe njohurive té
marra gjaté punétorive.

3-Pérméshumélidhurme,Be a Man Clubs: (BMC) vizitoni https://youngmeninitiative.net/wp-content/uploads/2020/12/02-
F4Y-FactSheet-BMK-BiH.pdf (shénim i autorit).
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Veproni sikurse flisni

Edukatorét gé realizojné punétori edukative kané pér detyré tésillen ashtu gé té pasqyrojné
géndrimet gé duan t'i shohin tek pjesémarrésit e punétorisé. Tregimi gé burrat dhe graté
duhet té jené té barabarté nuk ka kuptim, nése edukatori/ja tregon vazhdimisht batuta té
papérshtatshme té bazuara né imazhet e grave né rolin e amviseve, pa mundési té tjera né
jeté dhe shoqgéri, ose nése tregojné batuta seksiste. Tregimi pér té drejtat e barabarta pér
personat me orientime té ndryshme seksuale nuk ka kuptim nése edukatori/ja pas punétorive
shpreh piképamjet homofobike se té gjithé njerézit gé nuk jané heteroseksualé jané njeréz
té sémuré dhe kané nevojé pér ndihmé mjekésore. Ju mund té lexoni mé shumé rreth késaj
né késhillat tona praktike - seksioni gé titullohet "Mos u béni fals".

Vénia né dyshim e vlerave, normave dhe supozimeve gé pérbéjné njé pjesé té madhe té
punétorive té Programit Y con né emocione té forta si pjesémarrésit ashtu edhe te edukatorét.
Pjesémarrésit do té angazhohen plotésisht né kété proces vetém nése ndihen mjaft té sigurt
pér ta béré kété dhe nése ndjejné se mjedisi éshté mjaftisigurt, ka mirékuptim dhe pranim.
Prandaij, krijimiinjé mjedisi t& besueshém ku ka respekt éshté hapiiparé gé duhet ta béjné
edukatorét né ményré gé té angazhohen me té vérteté me pjesémarrésit né shumé prej
temave té punétorisé Programi Y.
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Te nxenit

nga pervoja

Na kujtohet sigurisht gé kur kemi gené té vegjél, jemi djegur té paktén
njé heré, né mos mé shumeé se njé heré, sepse kemi prekur me doré
furrén e nxehté - edhe pse prindérit tané€ na kishin siguruar mé paré se
pikérisht ashtu do té ndodhte nése prekim sipérfage té nxehté. Vetém
kur vértet jemibindur pérkété dhe kur ndjemé dhimbje né [ékurén tong,
ne mésuam pse nuk duhet ta béjmé até gjé dhe cilat jané pasojat. Kéto
kujtime, ndoshta pak t& dhimbshme, té fémijérisé soné dhe té keges sé
pare€ jané njé prej shembujve mé té miré té té nxénit nga pérvoja. Dhe
mé poshté do té shohim pse dhe si.

Pér gindra e mijéra vjet, njerézit mbijetuan duke mésuar nga pérvoja e tyre, duke zbatuar
njohurité e fituara nga pérvoja dhe duke ua pércjellé ato brezave té rinj. Njé nga zbulimet mé
té réndésishme né historiné e njerézimit éshté zbulimiizjarrit dhe pérdorimiitij pér géllime
praktike, si pérgatitja e mishit, ngrohja etj. Qé atéheré, ka kaluar kohé e gjaté pér njerézimin,
por gjithmoné jemi shtyré nga mendjet tona kureshtare. Zhvillimiinjeriut ka ndodhur shumé
shpejt né gindra vitet e fundit, vecanérisht né fushén e shkencés dhe teknologjisé (Silveira,
2021). Tani shtrohet pyetja, ¢faré lidhje ka e gjithé kjo me té nxénit nga pérvoja?

Pérté kuptuar gjérat, ideté dhe teorité e reja - njé person mund té fitojé njohuri duke lexuar
libra, duke ndjekur ligjérata, duke shkuar né punétori dhe té ngjashme me kéto. Por vetém
kur ai/ajo pérjeton drejtpérdrejt dicka, atéheré ai/ajo krijon njé lidhje té forté me njé
njohuri té caktuar. Dhe kjo &shté ményra mé e thjeshté pér té pércaktuar termin té nxénit
nga pérvoja.

Filli i idesé sé té nxénit nga pérvoja éshté psikologu social David Kolb, i cili theksoi se té
nxénit (mésimi) mé i miré ndodh pérmes njé séré pérvojash (Kolb, 1984, f. 38). Kolb (1984)
besonte se pérvojat personale na shérbejné pér té mésuar prej tyre dhe pér té kuptuar
koncepte té ndryshme. Né té njéjtén kohé, Kolb (1984) thekson réndésiné e pjesémarrjes
aktive té pjesémarrésve né veté pérvojén. Q&€ pérvoja té ¢ojé né njohuri té reja, nuk mjafton
vetém té jesh fizikisht i pranishém, por éshté e nevojshme edhe té marrésh pjesé aktive. Nése
individi nuk éshté i pérfshiré né ményré aktive né pérvojé, ai/ajo nuk do té nxjerré njohuri
té reja prej saj.
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Modeli i té nxénit nga pérvoja

Modeli i Kolbit pér té nxénit nga pérvoja pérbéhet prej 4 hapash, té cilét jané paraqitur né
figurén e méposhtme.
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1. Pérvoja konkrete

Né fazén e paré, pjesémarrési/ja kalon népér njé pérvojé konkrete nga e cila mé voné ai/ajo
mund té nxjerré pérfundime dhe njohuri. Pérvoja konkrete duhet té jeté ndérvepruese, té keté
pérfshirje emocionale dhe té jeté sfiduese né ményré gé pjesémarrési/ja té jetéi/e pranishém/
me dhe té pérfshihet né ményré aktive. Pérvoja duhet té jeté e re ose té paktén e ndryshme
nga pérvojat e méparshme té ngjashme.

Pér kété arsye, cdo punétori ofron njé pérvojé pak mé ndryshe - nga analiza e studimeve té
rasteve té ndryshme, pérmes analizés sé materialeve té shkruara, deri te luajtja me role dhe
shfagjet e shkurtra. Pérvoja konkrete né punétori zakonisht zgjat deri né momentin kur fillojmé
me pjesén e punétorisé gé ka té béjé me diskutimin dhe pérfundimet.

2. Vézhgimi reflektues

Vézhgimireflektues éshté thelbésor pér té arritur né njé realizim, pérfundim dhe né fund dicka
qgé kemi mésuar nga veté pérvoja.

Né punétorité e Programit Y, vézhgimi reflektues zhvillohet né fillim té punétorisé, kur shpesh
flasim pér njé fenomen té caktuar dhe nése e kemi vérejtur até né mjedisin toné, dhe né fund
- gjaté diskutimit - kur flasim pér até qé kemi pérjetuar dhe analizuar nése mund té shohim
fenomene té ngjashme né mjedisin toné.

3. Konceptualizimi abstrakt

Pas reflektimit, éshté e nevojshme té pérdoren shkathtésité analitike pér té nxjerré pérfundime
nga gjithcka gé ka rrjedhé prej reflektimit. Ne nxjerrim pérfundime nga reflektimi gé kemi
pasur gjaté pérvojés né hapin e paré. Kéto pérfundime jané mé té pérgjithshme dhe mund té
transferohen edhe né situata té tjera té pérditshme.

Né punétorité tona, ky hap ndodh né pyetjet e fundit té diskutimit ku bashké me pjesémarrésit
e punétorisé arrijmé né veté pérfundimin.

4. Eksperimentimi aktiv

Né kété faze, pjesémarrésit veprojné né bazeé té njohurive té méparshme dhe e aplikojné até
gé kané mésuar pérmes pérvojés - trifazat e méparshme. Né kété fazé, pjesémarrésit provojné
ményra té reja té veprimit, nga té cilat shfagen pérséri pérvoja té reja dhe késhtu cikli pérséritet.

Népérmjet Programit Y, eksperimentimi aktiv béhet pérmes aktiviteteve pas punétorive - si
fushatat: klubii té rinjve, aktivitetet e klubit té té rinjéve, etj. Pérmes kétyre pérvojave praktike,
té rinjté pérsérifitojné njohuri té reja, dhe né kété ményrée cikli pérséritet.

Sot, modeliité nxénit nga pérvoja éshté njé prej modeleve gé rekomandohet péredukimin e té
rinjve dhe té rriturve. Pér té funksionuar, ky model d.m.th té nxénit sipas kétij modeli duhet té
kalojé népér katér fazat e té nxénit. Rekomandohet gé té pérdoret aplikimiindividual i modelit,
né bazé té stileve t& ndryshme té té nxénit. Né bazé té kétij rregullimi, pérgatiten punétorité né
kuadér té Programit Y, duke pérdorur grupe té ndryshme metodash gé té pérfshijné té gjitha
stilet e té nxénit (nga teoricienét dhe pragmatistét deri te aktivistét dhe vézhguesit).

Duke marré parasysh até gé u pérmend deri mé tani, theksojmé se aplikimi i punétorive nga
ProgramiY nuk do té ¢cojé né rezultatet e déshiruara té té nxénit nése punétorité nuk shogérohen
me aktivitete praktike - si¢ jané, pér shembull, fushatat. Pér kété arsye, né Programin Y do
té gjeni rekomandime pér aktivitetet e té rinjve qé pérmirésojné efektin dhe rezultatet e té
nxénit. Gjithashtu, éshté edhe njé Manual praktik pér mésimdhénés/e, i cili pérmban njé séré
rekomandimesh pér aktivitetet me térinj, té cilat shogérojné punétorité edukative té Programit
Y, né dispozicion né fagen e internetit: https:/youngmeninitiative.net.
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Arsimi formal

dhe joformal

Cfare éshté arsimi formal dhe joformal pérju?
Cilat jané karakteristikat e arsimit formal dhe joformal?
Cfaré shembujsh té té dyja formave té arsimit mund t'i pérmendni?

Rendisni pérgjigjet e kétyre pyetjeve né tabelén e méposhtme, né ményré gé t'ia kujtoni
vetes géndrimet dhe njohurité tuaja fillestare derisa vazhdoni ta lexoni kété udhézues.

ARSIMI FORMAL ARSIMI JOFORMAL
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Arsimi formal éshté arsimi gé fitohet né sisteme té strukturuara arsimore, pérmes
institucioneve parashkollore, fillore, t& mesme dhe té arsimit té larté. Pas pérfundimit té njé
niveli t& caktuar té arsimit formal, merret njé diplomé ose certifikaté, e cila éshté konfirmim
i njohurive dhe aftésive té fituara.

Arsimi joformal ireferohet procesit arsimor gé zhvillohet jashté sistemit té& arsimit formal.
Kjo nuk do té thoté se arsimi joformal nuk zbatohet né shkolla, por se ai nuk éshté pjesé
pérbérése e arsimit formal, pra éshté njé lloj plotésimi i sistemit ekzistues té arsimit dhe
edukimit. Edhe pse arsimi joformal shihet si plotésim i arsimit formal, vlerésimet e béra pér
efektivitetin e Programit Y tregojné se forma joformale e arsimit mund té jeté mé efektive né
kontekstin e parandalimit t& dhunés sesa forma tradicionale e arsimit, gé éshté pjesé e arsimit
formal (CARE International Ballkan, 2020). Megjithaté, meqgé nuk éshté pjesé pérbérése e
kurrikulave zyrtare té arsimit formal, ai shpesh éshté pjesé e programeve té zbatuara nga
organizata jogeveritare, prandaj géndrueshméria kushtézohet nga investimet financiare
dhe kohézgjatja e programeve apo projektet gé e financojné até.

Programi Y, sikurse programet e tjera té YMI, ka karakteristikat e njé kurrikule formale dhe
joformale. Programi pérmban té gjitha elementet e nevojshme gé shkollat té pérsérisin né
ményré té pavarur pérmbajtjen dhe gasjet e integruara né kété program, dhe licencimi/
akreditimi ose njohja e programit apo pjeséve té tij kontribuon né géndrueshmériné e
programit joformal dhe e vendos até né njé kornizé formale. (Mehmedovi¢, 2022).

Né pérkufizimin e arsimit joformal, UNESCO (2018) thekson se ai &shté i institucionalizuar,
i géllimshém dhe i planifikuar prej atyre gé e béjné njé edukim té tillé. Pér mé tej, UNESCO
(2018) thekson se arsimi joformal éshté plotésim, alternativé dhe/ose pjesé shtesé e arsimit
formal.

Né rastin e Programit Y, ai &shté njé program gé mund té licencohet ose akreditohet nga
ministrité pérkatése té arsimit si njé burim shtesé i literaturés dhe i gasjeve metodologjike
moderne né fushén e stileve té jetesés sé shéndetshme. Kéto programe mund té realizohen
sipjesé e oréve jashté-mésimore (shtesg), ose né aktivitete jashtéshkollore dhe seksione pér
nxénés. Derisa arsimi formal ofron informacione bazé rreth dhunés, Programi Y ka kapacitetin
pért'u mésuar té rinjve strategji té bazuara né shkencé pér té pérballur dhe eliminuar dhunén.

Pérkufizimet e arsimit joformal

Pérkufizimet e arsimit joformal ndryshojné dhe ndonjéheré kundérshtojné njéra-tjetrén.
Rogers (Rogers, 2005) klasifikon pérkufizimet e ndryshme né kategorité e méposhtme:
> Sistemi: njé numér organizatash dhe programesh gé ndryshojné nga sistemi i arsimit
formal.
> Procesi: gasjet dhe teknikat e modeleve té té nxénit-mésimdhénies gé ndryshojné
prej atyre gé jané pjesé e arsimit formal.
> Koncepti: njé koncept ose temé gé ia vlen té studiohet dhe té punohet, por e cila nuk
njihet plotésisht nga arsimi formal.
> Praktikimi: aktivitetet profesionale gé realizohen nga persona gé nuk jané profesionisté
té arsimit, pér shembull edukatoré bashkémoshataré.
> Njé grup aktivitetesh: njé grup aktivitetesh edukative gé dallojné prej arsimit formal
me géllime ose caqge té ndryshme, ose edhe té vecuara prej shkollimit formal, derisa
jané té géllimshme né aspektin shogéror dhe zakonisht konsiderohen pjesé e njé
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Aplikimi i Programit Y nga piképamja e arsimit joformal

Programi Y mund té zbatohet nga mésimdhénés/e, por jané t& mundshme edhe ményra
té ndryshme té zbatimit. Né disa organizata partnere, programi zbatohet nga edukatorét
bashkémoshataré, si pjesé e aktiviteteve té rregullta té organizatés partnere. Né disa shkolla,
programi zbatohet nga pedagogét e shkollave né bashképunim me edukatorét e rinj. Né
shkolla té tjera, programizbatohet nga mésimdhénés ose edukatoré té rinj bashkémoshatare
ose kombinim i kétyre té dyve.

Pérzgjedhja se cilimodalitet do té aplikohet né njé shkollé ose organizaté varet nga kapaciteti
i shkollés ose organizatés, kapacitetii ministrive pérkatése, perceptimii gjithépérfshirjes dhe
konteksti social. Pér shembull, aty ku mésimdhénésit kané friké nga diskutimi i hapur pér
shéndetin seksual dhe riprodhues, edukatorét e rinf moshataré mund té jené mbéshtetje
e mirég, sepse té rinjté dhe té rejat jané trajnuar pér zbatimin e programit, duke respektuar
rregullat specifike t& punés dhe duke aplikuar metoda pedagogjike gjaté punés me
bashkémoshatarét.

Kriteret e arsimit joformal

Né lidhje me pérkufizimin, arsimi joformal pércaktohet me kritere té ndryshme, ku thelbi i
pérbashkét pérmban:
> Njé gasje me nxénésin né gendér ku fémijét dhe té rinjté kané rol aktiv né té nxénit
dhe pérshtatjen e programit me rrethanat dhe specifikat gé jané né pérputhje me
nevojat e fémijéve dhe té rinjve.
> Kurrikula fleksibile e cila mundéson pérshtatjen me kontekstin, liriné né zgjedhjen e
temave, liriné né shtimin e pérmbajtjeve té tjera pérkatése.
> Fokusimi né zhvillimin e aftésive pér jeté, ndryshimiinjohurive dhe géndrimeve.
Qasja pjesémarrése e cila mundéson pjesémarrjen e grupeve apo individéve gé véshtiré
arrihnen, té margjinalizuar apo té stigmatizuar.
Modeli i té nxénit me bashképunim.
Té nxénit socioemocional.
Pérdorimi kreativ i burimeve edukative.
Pjesémarrja e komuniteteve dhe pérfshirja e komuniteteve né program.

v v v v

PROGRAMIY Manual praktik péredukatoré



Shkathtesite e

edukatorit/es dhe
lehtésuesit/es

Pyetja pér ju: Si duhet té jeté lehtésuesi/ja?

Né kutiné e méposhtme, shkruani té gjitha ideté gé keni pér até se si
duhet té jeté dhe té sillet njé lehtésues/e.

Mé vong, né vazhdim té kétij kapitulli, do té kenimundésiné té shihni se
cilat jané té gjitha gjérat kryesore gé i nevojiten njé lehtésuesi/eje pérté
genéi/e suksesshém/me né até gé bén. Pastaj krahasoni pérgjigjet gé
kenishkruar mé poshté dhe mos ngurronit'i plotésoniato me njohurité
reja. Pérdoreni kété pjesé té Udhézuesit né fillim kur drejtoni njé punétori
pért'ia kujtuar vetes se ¢faré déshironi té béhenidhe ¢faré duhet té béni,
per ta béré punén tuaj sa mé miré gé té jeté e mundur.
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Efektivitetii Programit Y dhe arritja e géllimeve té pércaktuara varen shumé nga kompetenca
e atyre gé e drejtojné dhe menaxhojné procesin arsimor. Pavarésisht nése ata jané staf
mésimdhénés, punétoré té rinjé apo edukatoré bashkémoshataré, njohurité, géndrimet
dhe shkathtésité e lehtésuesve t& modulit té Programit Y jané parakushtiréndésishém pér
arritjen e géllimeve té programit.

Ne e pérdorim termin “lehtésues” sepse modulet dhe aktivitetet bazohen né pérfshirjen
aktive té& nxénésve né zbatimin e moduleve dhe pérmbaijtjeve qé jané pjesé pérbérése e tyre.
Lehtésuesi/ja éshté person gé ndihmon njé grup njerézish pér té punuar sé bashku, pér té
kuptuar géllimet e pérbashkéta dhe pér té planifikuar ményrén se si té arrinen ato géllime
gjaté takimeve ose aktiviteteve. Gjaté kétij procesi, lehtésuesi/ja mbetet “neutral/e”, gé do té
thoté se gjaté diskutimeve dhe vendimmarrjes, ai/ajo nuk mban asnjé pozicion (Bens, 2012).

Lehtésuesi/ja éshté personi gé menaxhon procesin arsimor, e udhézon
pjesémarrésin nga pika A né pikén B, siguron hapésirén dhe mundésité pér
piesémarrje té barabarté té té gjithé pjesémarrésve té punétorisé, drejton
diskutimet dhe aktivitetet e tjera edukative né drejtimin e pércaktuar nga
mikro-organizimii punétorisé dhe ndjek udhézimet né dispozicion né secilin
modul individual té Programit Y.

ProgramiY fugizon té rinjté dhe i pérgatit ata té pérballen né ményré efektive me sfidat e rritjes/
zhvillimit té tyre. Kjo mund té arrinet pérmes transformimit t& géndrimeve individuale té té
rinjve, fugizimit té aftésive jetésore, pérmirésimit té& njohurive dhe nivelit té informatave dhe
krijimit t& grupeve pozitive té€ bashkémoshataréve té cilat ndryshojné normat dhe pérfagésojné
grupe "téreja"referuese té cilave té rinjté u bashkohen dhe aspirojné t'u pérkasin. Duke pasur
parasysh kompleksitetin e ndikimit dhe gamén e gjeré té strategjive gé pérdor, Programi Y dhe
suksesi i tij varen kryesisht nga kompetenca e mésimdhénésve dhe edukatoréve té pérfshiré
né procesin arsimor. Prandaj, éshté e réndésishme gé shkollat gé zbatojné programin té
bashképunojné né ményré aktive me organizata dhe institucione gé mund té kontribuojné
né gjithépérfshirjen e programit pérmes shérbimit shtesé té pjesémarrésve dhe pérfshirjes sé
tyre né aktivitete plotésuese.

Fugqizimi i té rinjve pér té kuptuar emocionet e tyre, pér té menduar né ményré kritike pér
vendimet e tyre dhe ndikimet e mjedisit jané strategjité kryesore té veprimit. Prandaj, éshté
genésore gé edukatorét dhe mésimdhénésit té aftésohen pér té kontribuar né fugizimin e té
rinjve pérmes njohurive té tyre, géndrimeve afirmative dhe aplikimit té teknikave té& ndryshme
té té nxénit dhe mésimdhénies. Trendet e reja né mesin e té rinjve dhe modelet e reja té sjelljes
gé shfagen kohé pas kohe dhe té cilat béhen normé kérkojné pérshtatje té vazhdueshme té
sektorit arsimor me rrethanat e reja (Mehmedovic¢, 2022).

Ulja e vazhdueshme e pragut t& moshés pér té hyré né marrédhénie seksuale, rritja e numrit té
té rinjve dhe té rejave qé abuzojné me alkoolin dhe drogén, format e reja té& dhunés digjitale,
rrjetet sociale, stereotipet gjinore dhe lidhja e tyre me sjellje té rrezikshme dhe t& démshme,
kérkojné gasje té reja nga sektorii arsimit dhe i shéndetésisé, té cilét do t'i pérgjigjeshin né
meényré efektive problemeve té pérmendura. Shumé mésimdhénés/profesoré dhe prindér
nuk kané pasur mundési t& mésojné pér kéto tema gjaté shkollimit té tyre dhe as nuk kané
shkathtésité pér t'u pérballur me to. Pérmes gjithé pérmbaijtjes sé tij, Programi Y kontribuon
drejtpérdrejt né ndikimin né té gjithé faktorét e rrezikut té listuar dhe format negative té sjelljes.
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Si té jemi té suksesshém né lehtésim?

Kjo éshté njé pyetje g€ shpesh do t'ia béjmé vetes, vecanérisht nése jemi edukator
bashkémoshatar gqé pérballet pér heré té paré me punétorité e Programit Y dhe gasjen
ndaj punétorive edukative gé pérdor Programi Y. Pér té gené té suksesshém, mésimdhénésit
dhe edukatorét duhet té:

> Rrisin nivelin e informacionit dhe pérmirésimin e njohurive té tyre.
> Njohuria pér temat dhe pérmbaijtjen.
> Njohuria pér praktikat efektive dhe mé pak efektive té punés me té rinjté dhe
té rejat.

Cdo komunitet lokal ka specifikat e veta, prandaj Programi Y dhe pérmbajtjet gé jané
relevante né njé komunitet mund t&€ mos jené né njé tjetér. Prandaj, éshté e réndésishme gé
edukatorét té kuptojné kontekstin lokal, t& pérdorin t& dhénat né dispozicion dhe té béjné
kérkime pér problemet, zakonet shéndetésore dhe trendét e reja tek té rinjté dhe té rejat.
Kontekstualizimi i programit éshté hapi i paré né aplikimin e tij, késhtu gé mésimdhénésit
dhe edukatorét, pavarésisht prej temés, duhet ta sjellin secilin rast né kontekstin lokal.

Seksioni i shéndetit seksual dhe riprodhues kérkon kompetenca shtesé, duke ditur gé
kéto tema jané tabu dhe njerézit kané friké ose turp t'i flasin ose t&€ mos i flasin. Kéto tema jo
gé jané shpesh tabu, por shumé mésimdhénés dhe vendimmarrés nuk jané té vetédijshém
se ka prova té qarta pér efektet pozitive té arsimit mbi kéto tema. Prandaj, éshté vecanérisht
e réndésishme gé mésimdhénésit dhe prindérit té kuptojné se programi ka efekte pozitive
dhe se nuk ka rrezik né té nxénit dhe diskutimin e hapur té kétyre temave - ato vetém se i
sjellin pérfitime fémijéve té tyre.

Pérmes pérmbajtjeve té ndryshme, ProgramiY u méson té rinjve se si té dallojné marrédhénien
e shéndetshme prej asajjo té shéndetshme, si té jetojné me mé shumé vetébesim dhe si té
vlerésojné mendimin e tyre, pa nénvlerésuar réndésiné e mendimeve té té tjeréve, si té
kuptojné ndjenjat e tyre, aspektin social-emocional té seksualitetit, rritjen dhe pubertetin,
rolet gjinore, identitetet gjinore dhe rreziget seksuale. Kéto tema mund té shihen si té
ndérlikuara pér diskutim dhe bisedé né mjediset tradicionale. Né kontekstin e diskutimeve,
edukatorét dhe té rinjté mund té pérballen me géndrime, vlera dhe cenueshmeéri té ndryshme
individuale diametralisht té kundérta. Prandaj, mésimdhénési/ja ose edukatori/ja duhet té
jené té pérgatitur pérté zhvilluar njé bisedé té hapur me nxénés dhe pér t'indinmuar ata/ato
té shohin alternativa dhe té arrijné né pérfundime qé jané né frymén e ruajtjes sé shéndetit.

Gjithashtu, géndrimet midis té rinjve mund té ndryshojné né ményré té konsiderueshme dhe
mésimdhénési/ja ose edukatori/ja duhet té pérdoré shkathtésité e tij/saj pér té krijuar njé
mjedis té sigurt dhe motivues gé u mundéson té rinjve gé té eksplorojné piképamijet e tyre
pérmes ndérveprimit me bashkémoshatarét dhe mundésisht t'i korrigjojné ato nése ka nevojé.
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> Rishikoni géndrimet tuaja..

Mésimdhénésit/profesorét dhe edukatorét i pérkasin shogérisé né té cilén jetojné, prandaj
éshté e qarté se jané nén ndikimin e normave kulturore dhe normave té tjera shogérore gé
ekzistojné né mjedisin e tyre. Pér disa mésimdhénés, kjo mund té ndikojé né vendimin e tyre
pér té folur pértema "té ndjeshme" apo jo. Normat e pérmendura mund té jené predispozité
pér zhvillimin e géndrimeve dhe vlerave gé kundérshtojné pérmbajtjen e Programit Y dhe
mésimdhénésit e tillé nuk do té jené bashkébisedues té& miré pér té rinjté. Prandaj, éshté
shumeé e réndésishme gé mésimdhénésit té analizojné géndrimet e tyre né raport me
studimet né dispozicion dhe té gjeturat nga kérkimet, té cilat véné né piképyetje réndésiné
dhe efektivitetin e edukimit pér tema té ndjeshme.

> Pérmirésoni shkathtésité tuaja gjaté punés me té rinjté.
> Aplikimiimodelit té té nxénit dhe studimit me bashképunim.
> Shkathtésité e lehtésuesit/es.
> Shkathtésité e punés interaktive me té rinj dhe té reja.

Ne jetojmé né njé kohé té zgjerimit té revolucionit informativ, ku té rinjté dhe té rejat kané
gasje né njé shumeéllojshmériinformacionesh mbi seksualitetin, té drejtat seksuale, substancat
psikoaktive, alkoolin, marrédhéniet e té rinjve dhe tema té tjera pérkatése. Té rinjté mé sé
shpeshti marrin informacione pér kéto tema pérmes internetit, rrjeteve sociale, pérmes bisedés
me bashkémoshatarét e tyre dhe njé pjesé mé e vogél e tyre i marrin kéto informacione duke
biseduar me prindérit, mésimdhénésit dhe autoritetet e tjera. Pér shkak té késaj, té rinjté nuk
mund té jené té sigurt se informacioni gé marrin nga bashkémoshatarét e tyre ose népérmjet
internetit dhe rrjeteve sociale éshté i verifikuar dhe i sakté.

Né anén tjetér, numrii madh i informatave né dispozicion mund té jeté konfuz pér té rinjté
dhe té rejat dhe pjesa mé e madhe e kétyre informatave nuk ofron njé kontekst té garté.
Mésimdhénésit mund t'i mbéshtesin té rinjté né klasifikimin dhe identifikimin e informacionit
té sakté dhe té pasakté, dhe éshté vecanérisht e réndésishme gé té ndihmohen té rinjté pér
té pérpunuar informacionin pérkatés dhe té sakté dhe ta vendosin até né njé kontekst gé
éshté i réndésishém pér té rinjté (Mehmedovi¢, 2022).

Qasja pjesémarrése né té cilén bazohet Programi Y u jep mésimdhénésve mundésinég,
népérmjetinteraksionit me nxénés, gé té rishikojné burimet e informacionit gé pérdorin dhe té
kontrollojné nivelin e informacionit, nivelin e té kuptuarit té atij informacioni dhe té korrigjojné
informacionin e pasakté me até informacion gé éshté kontrolluar dhe kontekstualizuar.
Mésimdhénési/ja duhet t'i ndihmojé té rinjté t& mésojné té dallojné burimet e besueshme
té informacionit prej atyre gé ne i klasifikojmé si jo té besueshme.

Né vijim do té paragesim disa parime té& punés me té rinjté dhe té rejat té cilat mund té

kontribuojné shumé né krijimin e njé mjedisi té sigurt pér lehtésimin e suksesshém té
punétorive nga Programi Y.
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Parimet e punées me te

rinjté dhe té rejat

Duke aplikuar Programin Y, né praktiké pérdoren gasje dhe ndérhyrje
té ndryshme gé véné né dyshim normat shogérore pér menyrén se si
prindérit, shogéria, komunitetet dhe mediat i mésojné djemté/burrat e
rinjdhe vajzat/graté e reja se siduhet té sillen dhe té jetojné jetén e tyre.
Programi Y, pérmes plotésimit té arsimit formal u ofron té rinjve dhe té
rejave mundésiné pér té rishikuar dhe analizuar ndikimin e normave
gjinore mbi ta, géndrimet, sjelljet dhe jetén e tyre. Né kété ményre,
népérmjet aplikimit té€ t&€ nxénit me bashképunim dhe pjesémarrjes aktive
té té rinjve dhe té rejave né procesin arsimor, atyre u jepet mundésia
qé té shprehin mendimin e tyre, ta krahasojné até me piképamijet e
bashkémoshataréve té tyre dhe té arrijné né pérfundime té pérbashkéta
té bazuara né diskutime dhe informacione té sakta dhe te verifikuara,
gé u ofrohen gjaté zbatimit t& punétorive individuale.

Pérté siguruar njé hapésiré mbéshtetése dhe gjithépérfshirése pérpuné
bashképunuese dhe pjesémarrje aktive té té rinjve né sesione interaktive,
&shté e réndésishme té merren parasysh parimet dhe rekomandimet
gé kontribuojné né zhvillimin e njé mjedisi mbéshtetés pér té nxénit,
studimin dhe mésimdhénien pérmes aplikimit t€ metodologjisé sé
integruar né Programin Y dhe sesionet individuale.

Ne besojmé se parimet e méposhtme duhet ta udhéheqin punén tuaj dhe tonén me té rinj
dhe té rejat:

‘ Respektoni té rinjté

Dégjoni té rinjté dhe té rejat.

Angazhojini ata né dialog.

Mos i gjykoni.

Jini migésor kur komunikoni me té rinjté dhe té rejat.
Mésoni prej tyre.

Respektoni piképamjet e fémijéve dhe té rinjve/rejave.
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Kuptonidhe pranonise térinjté dhe té rejat mund té kené (dhe shpesh kané) piképamje
té ndryshme pér botén krahasuar me grupmoshat e tjera.

Térinjté dhe té rejat né shekullin 21jané anétaré/e té gjeneratés digjitale dhe asaj Z, dhe
kané modele té ndryshme ndérveprimi dhe sjelljeje t& ndryshme prej prindérve té tyre.
Respektoniindividualitetin ... refuzoni etiketimin negativ.

Pranonité drejtat e té rinjve dhe té rejave pér liri dhe barazi dhe pér trajtim me dinjitet.
Promovoniide pozitive dhe mundési pér té rinjté dhe té rejat.

Rimendoni stereotipet negative pér fémijét dhe té rinjté/rejat.

Jini té hapur dhe té singerté me té rinjté/rejat.

‘ Pjesémarrja vullnetare né punétori

>

Lejoni té rinjté dhe té rejat té zgjedhin veté nése do té marrin pjesé né punén e
punétorive.

Krijoninjé mjedis mikprités dhe aktivitete motivuese gé kontribuojné né pjesémarrjen
aktive té té rinjve dhe té rejave.

Informoni té rinjté dhe té rejat pér mundésité pér pjesémarrje aktive dhe pér burimet
me informacione shtesé né dispozicion.

Fugizimiitérinjve/rejave pérté marré pérgjegjési pérzgjedhjet dhe vendimet né jetén
e tyre.

Mundésojuani té rinjve dhe té rejave té fitojné té drejtén e votés, pjesémarrjen né
vendimmarrje dhe zgjidhjen e ¢éshtjeve gé i prekin.

' Anti-represioni

>

v v v v

Puna e té rinjve/rejave i shérben mirégenies sé té gjithé té rinjve/rejave, vecanérisht
atyre té ciléve u kércénohen té drejtat e njeriut.

Konsideroni punén e té rinjve/rejave simjet ndryshimi dhe sfidé pér situatén ekzistuese.
Ndérmerrni hapa pozitivé pér té adresuar problemet dhe pasojat e represionit.
Respektoni dallimet dhe ndértoni ura midis grupeve dhe individéve té& ndryshém.
Informoni té tjerét pér gjuhén, géndrimet, praktikat dhe strukturén e represionit.

‘ Konfidencialiteti

>

Kuptoni se té rinjté dhe té rejat mund t'u tregojné informacione njerézve qé punojné
me té rinj/reja (stafi mésimdhénés, edukatorét dhe punétorét e té rinjve) pér té cilat
nuk jané té gatshém t'i ndajné me té tjerét.

Pérpara se térinjté/rejat té zbulojné ndonjé informacion, ata/ato duhet té informohen
pér ekzistencén e ¢do kufizimi gé lidhet me konfidencialitetin e informacionit té& dhéné,
veganérisht né situata gé mund té kérkojné ndérhyrje t& métejshme.

' Praktika etike
> Cdo nxénés/e éshté nxénés/e kompetent/e gé nga lindja, i/e cili/a mund té jeté i/e

v oV v v v

adaptueshém/me, i/e afté, i/e sigurt né vetvete dhe me vetébesim.

Té rinjté dhe té rejat zhvillohen dhe mésojné né ményra dhe ritme té ndryshme.

Té gjitha fushat e té nxénit dhe zhvillimit jané po aq té réndésishme dhe té ndérlidhura.
Kérkoni gjithmoné mundési pér té pérmirésuar praktikén.

Jini té sigurt dhe té besueshém.

Ruani vlerat dhe parimet e punés me térinjté.
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me grupin tim

Sapo té fillojmé té realizojmé punétoriné me njé grup té rinjsh dhe té
rejash, do té vérejmé se nuk éshté gjithmoné njésoj t& punohet pér njé
temé edhe pse grupi éshté i njéjté. Né kéte kapitull do té mésojmée pér
fazat e zhvillimit té grupit, né ményré gé ta kemimé té lehté té vézhgojmé
grupin dhe té dimé se ¢faré po ndodh me grupin dhe sité reagojmé ndaj
proceseve gé kalon grupi dhe té rinjté brenda grupit. Ky kapitull do té
jetévecanérishtidobishém péredukatorét gé hasin kéte gasje pér heré
té paré né punén edukative me térinjte.

Pér té kuptuar se ¢faré po ndodh me grupin e té rinjve me té cilét punojmég, fillimisht
duhet té kuptojmé fazat e ndryshme népér té cilat kalon grupi. Né njé moment mund té na
duket se ¢cdo puné e métejshme me até grup éshté e koté ose e pakuptimté pér shkak té
problemeve aktuale népér té cilat po kalon grupi. Pikérisht pér kété arsye né kété udhézues
kemishfrytézuar rastin té prezantojmé fazat e ndryshme té zhvillimit té grupit, né ményré gé
shkolla/organizata, sidhe mésimdhénési/ja dhe edukatori/ja té kuptojné se ¢faré po ndodh
né njé moment té caktuar dhe simund té reagojné.

Njohja e fazave dhe proceseve né njé grup éshté njé aftési e réendésishme qé duhet ta keté njé
edukator/e. Aftésia e edukatorit/es pér té ndjeré proceset gé ndodhin brenda grupit duhet
té pérmirésohet dhe té zhvillohet vazhdimisht. Njé aftési e zhvilluar miré e edukatorit/es pér
té njohur proceset gé ndodhin brenda grupit i jep atij/asaj ose mésimdhénésit/es mundési
pérndérhyrje me kohé, me géllim gé ta udhézojé grupin té pérdoré shkathtésité e tijdhe t'i
pérmirésojé ato mé tej pérmes punétorive edukative.

Secili grup kalon népér kéto pesé faza:

—
.

Formimi;
Rebelimi;
Krijimi i normave;

Performanca; dhe

oo W N

Faza pérfundimtare.
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Né cilén piké grupi do té arrijé njé fazé té caktuar dhe sa kohé do té géndrojé grupi né até
fazé varet nga dinamika brenda grupit dhe ndikimet e jashtme, si gqasja e veté edukatorit/
es apo mésimdhénésit/es.

1. Formimi

NEé fillim té formimit té grupit kemi té rinj dhe té reja gé ndoshta jané né até
grup pér heré té paré dhe né kokén e tyre kalojné shumé pyetje. Pse jam kétu?
Cfaré do té ndodhé mé pas? Kush jané kéta persona té tjeré né grup? Cfaré
do té ndodhé me kété grup?

Edhe nése punojmé me njé klasé brenda shkollés, prezantimi i njé ményre té re té punés
dhe temave té reja me té cilat nxénésit nuk jané mésuar do té cojné né kété fazé té zhvillimit
té dinamikés sé grupit.

Eshté e réndésishme té kuptojmé se né até moment té rinjté mendojné pér shumé gjéra dhe
ndoshta pérballen me pasiguri dhe friké se mos moshatarét e tyre nuk do t'i kuptojné apo nuk
dot'i pranojné. Térinje té reja jané pjesé e njé grupi té tillé pér heré té paré dhe shumé gjéra
jané té panjohura pér ta. Kjo fazé ndodh gjaté punétorisé sé paré ose punétorive té para. Mu
pér kété arsye mund té vini re se né secilin kapitull t& punétorive, punétorité prezantuese/
hyrése jané shumé mé té relaksuara dhe atoijapin grupit njé mundési pért'u njohur mé miré
me njéri-tjetrin ose pér t'u mésuar me njé ményré té re pune, nése béhet fjalé pér njé grup
tashmé té formuar si p.sh. njé klasé né shkollé.

Térinjté e grupit géndrojné né njé distancé té caktuar nga njéri-tjetri, né ményré qé té ndihen
tésigurt. Né kété fazé, té rinjté jané té sjellshém me njéri-tjetrin, madje edhe kur nuk ndajné
té njéjtat vlera dhe géndrime. Né anén tjetér, né kété fazé mund té ndodhé gé individé té
caktuar té poshtérojné té tjerét dhe géndrimet e tyre, pér t'u ngritur mbi anétarét e tjeré te
grupit. Né kété faze, grupi pret udhézime nga edukatori/ja se ¢faré duhet té bgjné.

Gjaté késaj faze, edukatori/ja duhet t& marré né ményré aktive rolin e tij/saj: té& pérgatisé njé
plan aktivitetesh dhe té sigurojé njé strukturé té qarté pér té rinjté dhe té rejat e pérfshiré né
grup. Edukatori/ja duhet té inkurajojé anétarét gé té prezantohen dhe duhet té punojé pér
té eliminuar shgetésimet dhe frikén e tyre duke sjellé njé pérvojé pozitive né grup. Eshté e
réndésishme té theksohet se edukatori/ja duhet té& inkurajojé grupin gé té prezantohet dhe
té diskutojé pér pritshmeérité e tyre nga grupi dhe nuk duhet té japin pérgjigjet e tyre dhe né
kété ményré ta pérshtatin grupin me pritshmérité e tyre.
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2. Rebelimi

Né kété fazg, té rinjté béjné pyetje: "Ku éshté vendi im?" Ké duhet té dégjoj?
Pse po mé urdhéroni? Cfaré po ndodh me grupin?”

Pasi anétarét e grupit té jené njohur me njéri-tjetrin, ndihen mé té geté, i diné emrat e té
tjeréve né grup, ata ndjejné se mund té shprehen mé lirshém. Grupi fillon té punojé sé bashku.
Anétarét e grupit tani jané mé té hapur né shprehjen e mendimeve té tyre, i cilimund té jeté
dukshémindryshém prej mendimeve té anétaréve té tjeré té grupit. Né kété fazé lind nevoja
pér té qartésuar marrédhéniet ndérmjet anétaréve té grupit.

Anétarét e grupit do té shprehin mé shpesh pakénagésité e tyre me punén e grupit, do té
kritikojné sjelljen e anétaréve té tjeré dhe edukatori/ja mund té gjendet né mes dy zjarresh,
né situata kritike nga anétarét e grupit. Njerézit gqé jané té gjendje té marrin vendime, tani
fillojné té dallohen né grup dhe mund té njihen si udhéheqgés joformalé.

Cdo anétarigrupit ka ndikim né zhvillimin e grupit. Mund té lindin dyshime né lidhje me até
qé éshté béré né grup deri atéherg, pér hapat e métejshém dhe pér strukturén dhe rregullat
e sjelljes né grup. Grupi né kété fazé duhet té vendosé té vazhdojé té jeté sé bashku dhe té
vazhdojé té realizojé aktivitetet.

Né kété fazé, éshté shumé e réndésishme gé edukatori/ja t'i kushtojé vémendje asaj gé po
ndodh né grup dhe t'i ndihmojé anétarét gé té identifikojné até gé ata i mban sé bashku.
Edukatori/ja duhet té diskutojé me grupin pérrolin e tij/saj dhe se si e sheh grupi até se ¢faré
duhet té béjé edukatori/ja né té& ardhmen.

3. Krijimi i normave

Grupitani éshté méifokusuar né pyetjet e méposhtme: PO, ne mund ta béjmé
kété! Cfaré do té ndodhé mé pas me grupin toné?”

Anétarét e grupit tani presin me padurim ¢do takim. Eshté shumé e bukur té shohésh miqté
e tu dhe éshté turp té humbasésh ndonjé prej takimeve. Ndjenja se ¢cdo gjé mund té béhet
brenda grupit tani rritet. Komunikimi né mes anétaréve éshté rritur dhe té gjithé komunikojné
mé hapur. Anétarét e grupit do té sakrifikojné njé pjesé té madhe té kohés sé tyre né kété
fazé né ményré gé té realizohet njé detyré apo ide gé ka grupi.

Rritet vetébesimiigrupit. Né kété atmosferé, nevojat dhe mendimet e ndryshme té anétaréve
paragiten mé lirshém para gjithé grupit. Ndonjéheré mund té ndodhé gé disa ide pér disa
fushata dhe aktivitete thjesht t& zhduken, sepse anétarét e grupit jané mé té fokusuar né
marrédhéniet brenda grupit dhe migésiné.
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4. Performanca

"Ne ia dolém herén e fundit! Le ta pérsérisim suksesin toné!" jané gjérat gé
dégjojmé mé sé shpeshti nga anétarét e grupit/klubit né kété faze.

Déshira e grupit pér té vazhduar aktivitetin e tij éshté e pandalshme. Né té njéjtén kohé, grupi
éshté i pérfshiré si né aktivitete té vogla ashtu edhe t& médha. Nése lind ndonjé problem,
grupi kérkon zgjidhje sé bashku. Zakonisht suksesi e shtyn grupin pérpara, por as déshtimi
nuk e dekurajon. Secili anétar e gjen vendin e tij/saj né grup. Anétarét e kuptojné se secili prej
tyre ka njé grup té vecanté shkathtésish gé plotésojné njéra-tjetrén né nivel grupi. Cdokush
mund té kontribuojé né grup. Grupi komunikon rrjedhshém, dhe interesat personale dhe
grupore jané njésoj té rendésishme. Anétarét e grupit marrin pérgjegjésiné pér njé pjesé té
detyrave dhe veté-organizimi éshté i dukshém.

5. Faza pérfundimtare

Herét avoné, secilit grup i vien fundi. Kjo nuk éshté gjé e keqge. Secili duhet té dijé se té rinjté
dhe té rejat gé pérfshihen né grup pas njé kohe té caktuar nuk do ta kené té nj&jtén déshiré
pér té punuar né até grup. Né kété faze, duket sikur anétarét e grupit nuk kané mé asgjé
pért'ithéné njéri-tjetrit. Nivelii pakénaqgésisé rritet, disa rezultate nuk arrihen dhe faji bartet
tek individét. Kjo fazé zakonisht ndodh gjaté punétorive té fundit té zhvilluara me grupin.
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Pjesa praktike:

qé kemi kaluar, kemi
pare dhe kemi mésuar

Qéllimi parésor i pjesés praktike éshté pikérisht transferimi i njohurive
dhe pérvojave gjaté punés shumévjecare né fushén e edukimit té té
rinjve né kuadér té programit té zbatuar nga CARE Ballkan. Pér té
kuptuar mé mire se ¢faré ju ofron pjesa praktike e kétij udhézuesi, para
se té lexoni, ju duhet taimagjinoni veten né klasén e njé shkolle gé keni
gené, para njé klase gé nuk e njihni.

Pjesa né vazhdim paraget vetém njé pjesé té asaj qé kemikaluar, kemi paré dhe kemi mésuar
dhe ¢faré na ka mundésuar té zbatojmé mé lehté dhe mé miré punétorité edukative. Pérmé
tepér, géllimi yné éshté té zhvillojmé té paktén té menduarit kritik tek ju, lexuesit, dhe deri
diku té zbérthejmé paragjykimet gé mund t'i keni lidhur me punétorité edukative.

Mu pér kété, para jush keni njé listé té kapitujve té cilén do ta rishikoni né pjesén praktike té
kétij Udhézuesi. Pérpara se té kaloni né leximin e pjesés praktike, do té kérkonim prej jush
qgé té pérpigenit'ijepninjé pérgjigje té shkurtér secilit kapitull ose té paktén té jepninjé ide
se pér ¢faré béhet fjalé né até kapitull. Vetém kur ta béni kétg, vazhdoni me leximin. Derisa
i lexoni kapitujt, shikoni até gé keni shkruar. Do té shihni se né disa prej tyre keni dhéné
pérgjigje interesante pér té cilat mund té mos kemi shkruar.
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1. Lehtésimi

2. Rregullimi i vendit/dhomés
3. Rregullae1/3

4. Puna né cifte

5. Stilolapsat pér tabelé

6. Pérgatitja

7. Shénim i shkurtér

8. Hyrja

9. Favorizimi

10.  Kush éshté Kush

1. Pérgjegjésia personale
12. Pérshtatja me grupin

13.  Teknikat e kontrollit

14. Pyetje

15. Po sikur

16. Besimi

17. Tregime personale

18. Personalitete dominuese
19.  Qasje migésore

20. Mosjinifals

21. Informacioni i verifikuar
22. Lavdérimi

23. Pjesémarrésit si krijues té punétorisé
24. Qetésimi

25. Diskutimi

26.  Pérfundimi

27.  Punétoria e méparshme
28. Reago si njeri

29.  Energjia

30. Fjalimi

31. Qéndrimi

32.  Lévizjet

33.  Kontakti me sy

34. Frikangaskena

35. Transmetimiiinformacionit

Eshté e héng, ju jeni gati pér té shkuar né shkollén ku po e zhvilloni punétoriné tuaj té paré
edukative. Jeni nervoz, keni friké nga skena, nuk jenii/e sigurt nése gjithcka do té shkojé
ashtu sic¢ e keniimagjinuar. Mos u shgetésoni, gjithcka gé ndjeni éshté krejtésisht normale.
Té gjithé e kemi kaluar.
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1. Lehtésimi

Ka teknika té ndryshme dhe udhézues té ndryshém gé mund t'ju trajnojné se si té zbatoni
punétoriné edukative. Si pjesé e punés shumévjecare né projektin "Iniciativa e Burrave té
Rinj"izbatuar nga CARE Ballkan, pér zbatimin e punétorive kemi pérdorur disa udhézues.
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Programi M:

Doracaku i Meshkujve té Rinj

N + . . ‘Comprehensive approaches in the prevention of gender-based
Zgjedhje té shéndetshme jetésore: njé planprogram violence and the promotion of healthy lifestyles through

i shkathtésive jetésore pér mésimdhénésit/et pér the development of life skills of primary school students.

promovimin e shéndetit pozitiv dhe zhvillimit personal CARE International Balkans

Programi M - Priru¢nik za rad Programi Y - Priru¢nik za Programi E - Priru¢nik za

sa mladi¢ima rad sa mladima u srednjim rad sa mladima u osnovnim
Skolama Skolama

Figura 2

Punétoria edukative
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Té gjitha punétorité edukative nga kéta udhézuesjané dizajnuar ashtu gé té mund té zbatohen
duke pérdorur teknikén e lehtésimit.

Lehtésimiipunétorisé éshté njé tekniké pérudhézimin e pjesémarrésve pérmes
procesit té krijimit té pérbashkét dhe dialogut aktiv, pért'indihmuar ata té arrijné
njé géllim té caktuar sé bashku. Cdo punétori ka njé géllim té pércaktuar qarté.
Gjaté realizimit té punétorisé, ju duhet t'i drejtoni pjesémarrésit drejt kétij géllimi.
Pikérisht pér kété, procesi i realizimit té€ punétorisé duhet té jeté i tillé gé té
mos imponojé njé géndrim apo mendim té caktuar, por duhet t'ua mundésojé
pjesémarrésve gé ata té shprehin géndrimet dhe mendimet e tyre dhe késhtu
ta pérmbushin géllimin e punétorisé. Pérmes njé shembulli praktik, ne do té
shpjegojmé pse lehtésimi éshté teknika e preferuar pér zhvillimin e punétorive:

Té supozojmé se po realizoni njé punétori edukative gé trajton temén e dhunés (p.sh. "Cfaré
éshté dhuna"). Né fillim té punétorisé, pasi té prezantoheni, do té& hapni menjéheré temén
e punétorisé duke u treguar pjesémarrésve pérkufizimin e dhunés, duke ua shpjeguar
shkaget e mundshme té dhunés dhe rreziget gé mbart dhuna. Ju e pérfundoni prezantimin
tuaj duke ua shpjeguar atyre se sa mé e miré do té jeté jeta e tyre nése nuk pérdorin kurré
dhuné dhe nése munden, gjaté rrugés, t'u ndihmojné personave qé jané viktima té dhunés.
Pérshembull, kété mund ta béniashtu gé do t'ju duheshin, té& themi, 5 deriné maksimum 10
minuta. Pjesémarrésit sigurisht gé do t'ju dégjojné, dhe né fund kur i pyesni nése jané pajtuar
me ato ¢faré keni théné ndoshta edhe do ta tundin kokén. Ky do té ishte fundi i punétorisé
dhe késisoj punétoria nuk do té ishte realizuar si¢ duhet.

Juthemimenjéheré se kjo nuk éshté dhe as nuk duhet té jeté rrjiedha e punétorive edukative
gé ju lehtésoni. Para sé gjithash, kjo nuk éshté njé punétori, por &éshté ligjératé dhe ndoshta
nuk do té linte ndonjé efekt té& géndrueshém tek té rinjté dhe té rejat qé ju dégjojné. Pikérisht
pér kété arsye, ju duhet ta udhéhigni procesin e realizimit té punétorisé edukative né até
ményré qé pjesémarrésit té béjné pyetje, té japin pérgjigje, té shprehin piképamjet dhe
mendimet e tyre dhe té paragesin pérfundimet e tyre pér té arritur géllimin e pércaktuar té
punétorisé. Né kapitujt né vijim, do té trajtojmé mé né detaje se pse éshté kaq e réndésishme
qé pjesémarrésit té ndikojné né punétori sa mé shumé gé té jeté e mundur dhe té jené njé
lloj "krijuesi" i punétorisé.

Figura 3
Mésimdhénia kundrejt Lehtésimit
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2. Rregullimi i mjedisit

Salla ku e zhvilloni punétoriné edukative luan rol té madh né ményrén
se sido té shkojé njé punétori edukative dhe sa do té jeniné gjendje té
ndikoni tek pjesémarrésit. Arsyeja géndron né faktin se hapésira éshté
vendimtare né kontekstin nése pjesémarrésit do té ndihen mjaft komod
pEr té marré pjese né punéetoring edukative né ményren e duhur. Kjo
nénkupton se ata jané mjaft té hapur, mjaft té relaksuar, pér té ndaré
mendimet e tyre, pérté béré pyetje dhe pért'u pérfshiré mjaftueshém,
ashtu gé punétoria do té keté ndikim afatgjaté mbi ta.

Né kuadér té programit CARE Ballan ndoshta vendi mé i zakonshém ku do ta zhvilloni
punétorité jané klasat e shkollave dhe prandaj né kété udhézues ne fokusohemi kryesisht
né klasa. Megjithaté, gjithcka gé do t'ju tregojmé tanivien edhe pér té gjitha dhomat e tjera
ku do té zhvilloni punétorité edukative. Klasat e shkollave né Ballkan (dhe ndoshta mé gjeré)
jané zakonisht klasa té mbyllura, té cilat jané né formé katrore ose drejtkéndéshe, me banka
me nga dy nxénés, té vendosura njéra pas tjetrés né disa rreshta (mé sé shpeshti 3 rreshta).

Pse themi se éshté klasé e mbyllur? Pikérisht sepse té gjithé nxénésit jané pérballé personit
gé i méson, dhe pér faktin se e shikojné njéri-tjetrin nga prapa (shpina). Ata/Ato kané para
njé banké, si dhe nxénésit e tjeré, e cila pérfagéson njé barrieré mes tyre dhe nxénésve
té tjeré dhe mésimdhénésit. Pikérisht pér shkak té késaj pengese, hapésira ku e zhvilloni
punétoriné duhet té jeté plotésisht e hapur dhe e barabarté pér té gjithe, sepse kjo do t'i
béjé ata té ndihen té hapur dhe té barabarté me té tjerét. Kur t& mbérrini né klasé, duhet
t'i lévizni té gjitha bankat anash (afér mureve) dhe t'i rregulloni karriget né njé gjysmérreth
pérballé dérrasés sé zezé (forma e "patkuas”). Njé sistemim i tillé pérfagéson njé hapésiré
krejtésisht té hapur pér té gjithé pjesémarrésit, ku té gjithé jané plotésisht té barabarté me
njéri-tjetrin dhe mund té kontaktojné me secilin rreth tyre.

Kur realizoni njé punétori edukative, mund té ndodhé gé té mos keni kohé té mjaftueshme
(punétoria vonohet pérndonjé arsye dhe keni kohé té kufizuar), késhtu gé kenivendosur té
mos e formoni kété mjedis. Nga pérvoja, ajo punétori edukative do té jeté shumé lodhése
pér ju. Nuk do té keni kontakte me té gjithé pjesémarrésit, do té keni shumé probleme me
kontrollin e punétorisé dhe aktivitetin e pjesémarrésve. Pikérisht pér kété arsye duhet té
kérkoni prej pjesémarrésve gé t'ju ndinmojné té krijoni njé mjedis té tillé (kjo éshté pikérisht
mundésia gé nxénésit té aktivizohen dhe té zgjohen né fillim).
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3. Rregulli 1/3

Kur e realizoni njé punétori edukative né njé mjedis té hapur, pér té cilin kemi folur né
kapitullin e méparshém, ju duhet t'i pérmbaheniné njé masé té caktuar rregullit gé e quajmé
“Rregulli1/3”. Ky rregull do té thoté gé strukturén e mjedisit té punétorisé duhet ta ndani
né tre té tretat, si¢ tregohet né figurén mé poshté. Kur ecni pérreth hapésirés, nuk duhet
té hyni né mé shumé se 1/3 e hapésirés. Duke hyré né zonén 2/3 ose 3/3, ju tashmé i keni
kthyer shpinén njérit prej pjesémarrésve, nuk mund té vini kontakt me ata pjesémarrés dhe
né kété ményré ijepnidikujt tjietér mé shumé réndési né punétori, gjé gé mund té reflektojé
negativisht tek ai person. Né rast se e keni kaluar até vijé imagjinare, nuk keni mé kontakte
me ata pjes€marrés gé kané mbetur prapa, gj€ gé mund té ¢ojé né probleme me kontrollin
e rrjedhés sé punétorive, vecanérisht nése punoni me grupe sfiduese. Kontakti me sy me té
gjithé pjesémarrésit né punétori éshté gjithashtu shumé iréndésishém sepse askush nuk do
té ndihet i neglizhuar dhe i pérjashtuar nga punétoria dhe té gjithé do té ndihen té barabarté.

Kété rregull nuk duhet ta zbatoni gjaté gjithé kohés, sepse sigurisht gé do té keté situata
pérjashtuese, p.sh. puna né grup ka pérfunduar dhe njéri pjesémarrés déshiron t'ju dorézojé
punimin gé ka punuar; ose keni pér detyré pér t'u dhéné dicka pjesémarrésve dhe duhet t'u
afroheni pjesémarrésve qé jané prapa vijés imagjinare t& 1/3, etj. Gjithashtu, ka situata né té
cilat do té uleni me pjesémarrésit dhe do té ndérroni vendet me njérin prej tyre, ose éshté e
nevojshme t'i afroheninjé pjesémarrési/je pér t'i kérkuar atij/asaj gé t& mos e prishé rrjedhén
e punétorisé (nése ai/ajo shpesh krijon probleme gjaté punétorisé€). Pér situata té tilla do té
flasim mé né detaje né kapitullin Teknikat e kontrollit.

Figura 4
Rregulli1/3
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Shénime. Figura tregon rregullin e pérdorimit 1/3 té hapésirés sé klasés, e cila mundéson kontakt mé té drejtpérdrejté me
pjesémarrésit e punétorisé.
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4. Puna né cifte

Punétorité edukative duhet (preferohet) té béhen gjithmoné né cifte. Cdo punétori do té
jeté mé e lehtg, mé interesante dhe do té arrijé rezultate mé té mira nése zbatohet né cifte,
dhe jo vetém nga njé person. Pérvec késaj, ka shumé pérparési té punés né cifte, si p.sh:

> Derisa njé person bén pyetjet, tjetri mund t'i shkruajé pérgjigjet né tabelé ose
flipchart (tabelé me letra);

> Dyedukatoré e mbajné (térheqin) gjithmoné vémendjen e grupit mé miré se njg;

> Nése grupi éshté sfidues, njéri nga edukatorét mund t'i afrohet pjesémarrésit
dhe ta pyesé gé t'i bashkohet né punétori, pa ndérpreré pjesén gé po zbatohet
aktualisht;

> Nése njé edukator/e harron ose bllokohet pér njé moment né ndonjé pjesé, tjetri/a
mund té vazhdojé gjithmonég, sikur t&€ mos kishte ndodhur asgjé;

> Nése njé person ka friké nga skena ose ka friké nga punétoria, do ta keté mé té
lehté gé té pushojé nése ka edhe njé partner;

> Né punén né grup, dy persona mund t'u ndihmojné disa grupe njéherésh;
> Dy personajané mé té pérgatitur pér njé punétori sesa vetém njé person;

> Punétoriadoté jeté shumé mé e lehté pérju nése e béniné cifte dhe paraprakisht
bini dakord se kush do té punojé né cilén pjesé té strukturés sé punétorisé;

> Kurerregullonimjedisin e klasés, mund té pérgatisni gjithcka mé lehté dhe shpejt;

> Gjaté pérgatitjes sé punétorisg, do té pérgatiteni mé shpejt dhe mé miré né cift;

> Grupido té jeté shumé mé i kéndshém me ju kur punoni né cift, sepse ata jané
mésuar té punojné vetém me njé person (njé mésimdhénés pér klase).

5. Shénuesit e tabelés

Duke ditur gé punétorité edukative pérfagésojné njé mjedis ndérveprues,
éshté e nevojshme gé t€ pérshtaten materiale shogéruese. Kjo éshté
arsyeja pse ne po flasim pér réndésiné e markeréve gé pérdorni né
punétori. Ne e dimé dhe kuptojmé se bartja e shumé materialeve (né
pérputhje me materialet e kérkuara nga struktura e punétorisé€) né njé
shkollé kérkon mé shumé pérpjekje, por na besoni se mundi do t'iu
shpérblehet. Nxénésit jané mésuar gé né shkollé té shkruajné gjéra né
tabelén e zezé me shkumés té bardhg, gjé ge zakonisht éshté shumé
e mérzitshme vizualisht. Kjo éshté pikérisht arsyeja pse ju duhet ta
ndryshoni kété praktiké me té cilén jeni mésuar dhe té pérdorni letrat
e flipchart pér té pérmirésuar pjesét vizuale té punétorisé.
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Né letér, gjithmoné duhet té shkruani me markeré pér flipchart, té cilét mund té jené me
ngjyra té ndryshme. Shumica prej nesh jané tipa vizualé, na pélgejné ngjyrat dhe i mbajmé
mend gjérat qé bien mé lehté né sy. Né punétori, pérveg lehtésuesve gé shkruajné, edhe
pjesémarrésit shkruajné gjaté punés né grup ose né ndonjé pjesé tjetér té punétorisé.
Markerét e pérdorur me ngjyra t& ndryshme mund té nénkuptojné gjéra té ndryshme. Njé
klasik i njohur éshté pérdorimii markerit té zi pér té shkruar dhe markerit té kug pér nénvizim,
késhtu gé ky éshté minimumi i dy ngjyrave gé duhet té pérdorni. Pérveg késaj, ka markeré
té kaltér, té gjelbér e té tjeré me ngjyra té ndryshme, té cilét rekomandojmé t'i pérdorni
né ményré gé pjesén vizuale té punétorisé ta béni sa mé interesante (theksoni, nénvizoni,
vizatoni objekte dhe béjeni pjesén vizuale sa mé té theksuar).

Markerét nuk duhet té pérdoren vetém pér té shkruar, por edhe pér té treguar, pér té drejtuar
dhe si shkopa né fjalime ceremoniale. Shkopi né fjalim ceremonial éshté njé tekniké né té
cilénjusiedukator/e e béninjé rregull gé kushdo qé ka shkop mund té flasé, derisa té tjerét
duhet ta dégjojné até person. Kjo éshté njé tekniké e miré pér histori personale, diskutime,
tekniké e kontrollimit té grupit nése grupi éshté sfidues, et;.

6. Pérgatitja

Si pjesé e pérgatitjes pér punétoriné edukative, éshté e réndésishme gé t'i kushtohet
vémendje disa pikave kryesore.

> Sipjesé e pérgatitjes pér punétoriné edukative, éshté e réndésishme t'i kushtoni
vémendje disa pikave kryesore.

> Tema e punétorisé
> Grupiisynuaripunétorisé
> Koha né dispozicion pér realizimin e punétorisé

> Materiali gé keni né dispozicion pér realizimin e punétorisé

> Edukatori/ja me té cilin do té punoni né ¢ift

Sa i pérket temés sé punétorisé, ne rekomandojmé gé té realizoni gjithé punétoriné nga
udhézuesi, té paktén disa heré, dhe ta pérgatisni dhe zbatoni até né pérputhje me rrethanat.
Marrja e sfondit teorik dhe e shembujve konkreté nga jeta nuk kané pse té vijné vetém
nga udhézuesi. Pérgatitja e punétorisé gjithashtu nuk ka pse té vijé vetém nga udhézuesi.
Ju mund té konsultoheni me Koordinatorin e Programit dhe me edukatorét e tjeré rreth
materialeve shtesé (pérvec udhézuesit) gé mund t'i shfrytézoni pér pérgatitjen e duhur
té punétorisé. Dhe mé e réndésishmja, mos e nénvlerésoni pérgatitjen dhe té shkoni né
punétori té papérgatitur. Duke folur nga pérvoja, pérgatitja juaj pér punétori nuk duhet té
marré mé pak kohé se sa kohézgjatja e pérgjithshme e punétorisé. Kjo do té thoté gé nuk
mund té pérgatiteni brenda 5-10 minutash pér njé punétori gé zgjat 45 minuta. Nése e béni
kété, punétoria mund té shkojé né drejtimin e gabuar.

Grupiisynuar me té cilin e realizoni punétoriné duhet té jeté né pérputhje me rekomandimet
e udhézuesit. Pérndryshe, do té jeté e nevojshme pérshtatja e punétorive, dhe pér kété ju
duhet konsultim profesional me Koordinatorin/en e Programit apo personin kompetent
pér zbatimin e punétorive. Mos e ndryshoni punétoriné "veté" ose mos béni korrigjime pa
konsultime.
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Cdo punétori ka rekomandim pér kohézgjatje i cila zakonisht shkruhet né fillim té punétorisé.
Nése keni kohé né dispozicion, pérgatiteni punétoriné sic duhet. Nése jeni té kufizuar né kohé,
si¢ ndodh shpesh né shkolla, pérgatiteni punétoriné né pérputhje me kohén né dispozicion.
Ndoshta pér disa punétori do té jeté e nevojshme té lihen jashté ose té shkurtohen disa
pjesé, né ményré gé punétoria té arrijé efektin maksimal edhe kur zbatohet brenda njé kohe
té kufizuar. Dhe né kété rast, mos béni korrigjime pa u konsultuar me Koordinatorin/en e
Programit apo me personin pérgjegjés pér zbatimin e punétorive.

Brenda strukturés sé punétorisg, do té jeté njé seksion qé shpesh quhet materialet e kérkuara.
Ju duhet t'i pérgatisni ato materiale dhe t'i merrni me vete né punétori. Nganjéheré do té
jeté e nevojshme té pérgatisni dicka pér kéto materiale, pérpara se té vini né punétori (té
shkruani dicka né letrat e flipchart ose letrat e studimit té rastit).

Edukatori/ja me té cilin bashképunoni pér punétoriné luan njé rol ky¢ né ményrén se si do
té realizohet punétoria. Asnjéheré mos e ndani punétoriné pérgjysmeé, né ményré gé ju ta
realizoni pjesén e paré, dhe edukatori/ja tjetér pjesén e dyté ose anasjelltas. Kjo nuk éshté
qasje e miré. Pérkundrazi, ushtrojeni punétoriné sé bashku né até ményré gé secili prej jush
té udhéheqé njé pjesé té caktuar, dhe edukatori/ja tjetért’ju bashkohet dhe t'ju ndihmojé né
até pjesé. Né kété ményré, ju do té béni gjithcka bashké dhe do té jeté shumé mé e lehté pér
ju, dhe mé interesante dhe e dobishme pér pjesémarrésit. Gjithmoné do té keté edukatoré
me té cilét éshté mé e lehté té punohet né disa punétori. Ju rekomandojmé gé gjithmoné té
pérpigeni té keni edukatoré té ngjashém ose té njéjté me té cilét do té realizoni punétorité
si cikél. Kjo pér faktin se grupi ose klasa e caktuar do t'ju mbajé mend gé nga fillimi, dhe pér
kété arsye do ta keni mé té lehté gé ta ndértoni besimin me ta.

7. Shenim i shkurter

Késhilla joné éshté gé pér realizimin e punétorisé, ju duhet té keni shénime té
shkurtra rreth strukturés sé punétorisé prané jush. Ato mund té jené né formén
e njé Udhézuesi né té cilin punoni ose njé pérgatitje pér punétoriné gé e keni
béré pérveten. Nuk lini pérshtypje té kege edhe nése i referoheni shénimeve gé
i mbani, pérté kontrolluar kohé pas kohe se cila pjesé e punétorisé vien me radhé.
Natyrisht, mosimbanishénimet né duar vazhdimisht dhe té lexoni prej tyre, sepse
kjo sigurisht nuk do té € pérshtypje té miré tek pjesémarrésit.
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8. Hyrje

Kur dilni pér heré té paré para njé grupi ose klase té re, me té cilén nuk
keni punuar mé paré, éshte shumeé e réndésishme gé té prezantoheni
garté dhe té tregoni se prej nga vini (organizata, institucioni, etj.).
Ndonjeheré, pjesémarrésit mund té kené munguar né punétoriné e
méparshme pérarsye té justifikuara dhe i bashkohen grupit/klasés mé
voné. Ka shumeé té ngjaré gé kolegét e tyre t'i kené informuar tashmé
PErju, por pavarésisht késaj, kaloni disa minuta pér t'u prezantuar pérséri
para tyre. Eshté gjithmoné e déshirueshme qé ta keni pjesén pér njohjen
e pjesémarrésve, megjithaté, ka situata né té cilat kété duhet ta béninée
méenyra té tjera. Nése jeni duke punuar me njé grup né njé punétori,
sigurisht g€ do ta keni edhe njé pjesé hyrése ku pérdorni lojéra té
ndryshme pér njohje. Megjithaté, kur punoni me njé klasé shkolle, ku
koha pér t'u njohur me njéri-tjetrin éshté shumé e kufizuar, béjeni né
njé ményré pak mé té ndryshme.

Meqgenése géllimijuaj éshté gé ¢do person té marré pjesé né ményré aktive, sa heré gé dikush
flet ose del pérpara pér té théné dicka, sé pari pyeteni pér emrin dhe pastaj [éreni té thoté
até gé déshironte té thoshte. Né kété ményré, ju do t'i jepni secilit pjesémarrés mé shumé
réndési. Sigurohuni gé ta mbani mend emrin e atij pjesémarrési (ka shumeé pjesémarrés dhe
nuk éshté e lehté). Ju mund t'u kérkoni pjesémarrésve gé gjaté punétorisé té shkruajné emrin
e tyre né njé letér dhe ta ngjisin né rrobat e tyre, né njé vend té dukshém.

Ményra mé e thjeshté éshté t'u thoni pjesémarrésve té prezantohen né rreth duke treguar
emrin e tyre ose duke shkruar emrin e tyre né njé copé letér dhe duke e vendosur pérpara tyre.
Nése doni té pérdornidisa ushtrime hyrése qé sigurisht do té zgjasin mé shumé se 10 minuta,
atéheré do ta shfrytézoni kohén né dispozicion pér realizimin e punétorisé. Né disa punétori,
éshté e mundur té njiheni gjaté veté punétorisé, sepse punétoria e mundéson kété pérmes
strukturés gé ajo pérmban. Mos e injoroni fuginé e njohjes sé pjesémarrésve dhe njohjes sé
emrave té tyre. Kjo me siguri do té thoté shumé pér ju né punétorité e mévonshme me ta.

9. Favorizimi

Ne kemi futur njé pjesé té favorizimit té& pjesémarrésve sepse ajo pérfagéson njé pjesé shumé
delikate té zbatimit t& punétorisé. Duke gené se ju do té punoni me njé numér té madh té
rinjsh t& ndryshém, éshté e natyrshme gé brenda grupeve té keni té preferuarit tuaj. Atajané
zakonisht té rinj/reja gé jané mé té mirét né punétori, jané mé aktivét, japin pérgjigjet mé té
mira dhe ju ndihmojné gé punétoria té shkojé pa probleme. Kjo nuk éshté gjé e keqge, éshte
miré té keni aleaté té tillé né grupe.
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Megjithaté, favorizimiitepértinjé pjesémarrési mund té ndikojé negativisht tek pjesémarrésit
e tjerg, késhtu gé ata do té ndihen té neglizhuar, nuk mund té shprehen apo edhe mund
té vendosin t& mos marrin pjesé fare. Pikérisht pér kétg, ju késhillojmé gé té jeni shumé té
kujdesshém kur favorizoni pjesémarrésit dhe t'i trajtoni té gjithé pjesémarrésit né ményré
té barabarté dhe me respekt. Pérpiquni té pérfshini sa mé shumé pjesémarrés né punétori.
Natyrisht, jo té gjitha karakteret jané té njéjta dhe ata kurré nuk do té pérfshihen né ményré
té barabarté, por pavarésisht késaj, ju duhet té pérpigenit'i béni té gjithe té ndihen njésoj té
vlefshém né punétori dhe gé ata té mund té thoné dhe té pyesin até gé duan né njé ambient
krejtésisht té barabarté me té tjerét, né momentin kur u pérshtatet.

10. Kush éshté kush

Para veté punétorisé€, do té merrniinformacione pér pjesémarrésit me té cilét do té punoni.
Ky informacion mund té vijé nga Koordinatori i Programit ose stafi i shkollés, nése punoni
né mjedis shkolle. Pavarésisht se sa i detajuar éshté ai informacion, ju kurré nuk do té dini
gjithcka. Eshté e pamundur té dini gjithcka pér té gjithé, madje edhe nése i merrni té gjitha
informacionet me kalimin e kohés dhe/ose kur té rinjté hapen ag shumé sa pér t'i njohur
plotésisht. Prandaj, kini kujdes gé té& mos krijoni opinione se kush jané ata. Ju duhet t'i jepni
té gjithéve mundési té barabarté pér t'u shprehur, pér té ndaré piképamjet dhe opinionet e
tyre dhe pérté marré vendime pérveten e tyre. Nuk do té jeni gjithmoné té vetédijshém pér
ndikimin gé ju dhe punétorité keniléné tek té rinjté dhe jeta e tyre.

11. Pergjegjésia personale

Té jesh edukator dhe té punosh drejtpéerdrejt me té rinjté mbart njé
pérgjegjési té caktuar, sindaj vetes, ashtu edhe ndaj té rinjve me té cilét
punoni. Ju duhet té krijoni njé mjedis ku té rinjté kané mundésiné té
marrin pérgjegjési pér zgjedhjet dhe vendimet né jetén e tyre dhe té
pérmbushin pérgjegjésiné gé kané marré. Punétorité u mundésojné
pjesémarrésve gé gradualisht té marrin gjithnjé e mé shumé pérgjegjési
pEr té nxénit e tyre duke zbuluar se ¢faré u duhet t€ mésojné/nxené.
Jujeniaty pért'u siguruar atyre njé mjedis mésimor gé kontribuon né
kété drejtim, e jo pért'idetyruarata té béjné dicka gé nuk duan té jené.
Ata jané aty pér té zbuluar veten dhe pér té gené té gatshém té marrin
pérgjegjési pér veprimet dhe vendimet e tyre.

Efektiipérgjithshém i punétorive do té realizohet vetém kur té rinjté té kalojné té sigurt nga
fémijéria né moshén madhore, né té cilén ata marrin vendime gé nuk do té rrezikojné veten
dhe njerézit e tjeré rreth tyre.
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Mos harroni se pérgjegjésia nuk éshté vetem e lideréve té vendeve tona apo atyre gé
emérohen apo zgjidhen pér ta béré njé puné té caktuar. Mos e zhvendosni pérgjegjésiné
tuaj tek té tjerét. Pérgjegjésité gjenden tek secili prej nesh individualisht.

12. Pérshtatja né grup

Kur vini né njé klasé té re pér punétoriné e paré, zakonisht jini person i ri dhe i panjohur pér
kéta té rinj. Njé situaté e tillé sjell si pérparési ashtu edhe mangési. Pérparésia mund té jeté
gé njé mésimdhénés/e ua dorézon njé klasé ku nxénésit nuk jané né humor pér té dégjuar
até moment, dhe ju ndryshoni atmosferén mésimore né klasé dhe vini me digka krejtésisht
té re. Mangésia pér ju mund té jeté se jeni personi/e ri/e gé ata ende nuk e kané takuar.
Ndoshta jeni ndryshe prej atij grupi, keni géndrime, mendime, vlera té ndryshme, visheni
ndryshe, keni tema té ndryshme sociale, profesione etj. Té gjitha kéto mangési, si¢i quajtém
mé sipér, duhet té transferohen né pérparésité tuaja.

Ményra e duhur pér ta béré kété éshté té pérshtateni me grupin, por né ményré pozitive.
Késhilla joné éshté gé té:
> Flisni gjithmoné né ményré gé té gjithé t'ju kuptojné (qarté, dallueshém dhe pa
fjalé dhe fraza té huaja)
> Mosudallonime veshje (té jeni té ngjashém me pjesémarrésit me té cilét punoni)
> Pérdorni vetém ato shprehje dhe fraza gé jeni té sigurt se edhe ata i diné
(ndonjéheré pérdorni gjuhén e tyre, si p.sh. zhargone té ndryshme, pér t'u afruar
samé shumé gé té jeté e mundur)
> Mosimpononigéndrime dhe mos detyroni asgjé (té rinjté shpesh jané nén presion
nga shogéria), jepuni atyre mundésiné té pushojné dhe té jené vetvetja
> Gjaté pushimeve té punétorive, bisedoni me ta pér tema té& ndryshme (¢faré
muzike dégjojné, ku dalin, ¢cfaré u pélgen té béjné né kohén e liré, ¢cfaré sporti
luajng, cfaré filmash u pélgejné et].).

Kur flasim pér pérshtatjen me grupin, gjéja mé e réndésishme &shté t& mos pretendoni, sepse
té rinjté do ta kuptojné shumé shpejt kété dhe do t& humbisni.

Né fund, dot'jujapim njé shembull gé i ka ndodhur njérit prej edukatoréve tané. Ky éshté njé
shembull se si veshja mund té rrezikojé punétoriné dhe té krijojé barrieré me pjesémarrésit.
Njé edukator gé zhvilloi punétorité né njé shkollé teknike ishte gjithashtu aktor né njé teatér
dramé pér nxénés. Duke gené se shfaqgja po afrohej, ata patén njé prové ku ai luante njé zotéri
(nuk do té hyjmé né detaje, pér té mos zbuluaridentitetin e tij). Pas provés kishte shumé pak
kohé deriné punétori, prandaj vendosi té shkonte né punétori me rrobat gé kishte veshur né
prové. Rrobat gé kishte veshur ishin njé xhaketé, njé kémishé e bardhé, képucé, pantallona
té hekurosura dhe njé kapele gé mbante né doré. Ky éshté njé shembull se si t& mos visheni
pér njé punétori né njé shkollé teknike, ku pothuajse té gjithé pjesémarrésit ishin té veshur
me rroba sportive. Menjéheré u krijua njé barrieré gé ishte véshtiré té kapércehej, sepse
pjesémarrésit e perceptuan até edukator simésimdhénés té ri, dhe kjo definitivisht nuk éshté
ményra gé déshironi té prezantoheni/dukeni.
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13. Teknikat e kontrollit

Secili grup i té rinjve me té cilét punoni sjell sfida té caktuara. Pothuajse gjithmoné do té
ndodhé gé té keté té paktén njé person té njé natyre sfiduese qé do té pérpiget t'ju shkaktojé
“kokédhembje” né ményra té ndryshme. Pikérisht pér kété, ne do t'ju japim njé listé té
problemeve mé té shpeshta gé kemi hasur dhe zgjidhjet gé kemi aplikuar. Sé pari, ju japim njé
listé té problemeve t& mundshme né punétori (shih mé poshté), dhe ju kérkojmé té merrni
njé copé letér dhe njé stilolaps dhe té shkruani té paktén njé zgjidhje pér secilin problem té
mundshém (si do ta zgjidhnit até problem). Kur té keni mbaruar me listén, shikoni mé poshté
disa prej zgjidhjeve té mundshme gé kemi aplikuar (hdoshta dicka pérputhet me tuajat). Ky
ushtrim do t'ju tregojé se ka zgjidhje té panumérta pér secilin problem dhe se asnjé problem
nuk éshté shumeé universal.

Problemii mundshém:
1. Ai/ajo vazhdimisht flet me shokun prané tij/saj dhe e prish getésiné né punétori
Ai/ajo i ndérpret té tjerét dhe nuk e 1€ askénd ta pérfundojé fjaliné
Pavarésisht se ¢cfaré pyetje béni, askush nuk jep njé pérgjigje té vetme
Ai/ajo pérdor telefonin duke menduar se ju nuk mund té shihni
Ai/ajo bén komente fyese (té shara, té bértitura, etj.) né punétori

OB W

Zgjidhjet e mundshme:

Kéto qasje mund t'i pérdorni pér té gjitha problemet e shkruara mé sipér:

> Nése njé pjesémarrés nuk éshté i pérfshiré fare né punétori dhe megjithaté poju
shkakton probleme me pjesén tjetér té grupit, pérpiquni ta pérfshini até person né
diskutim. Jepini disa detyra (té shkruajé né tabelén e zezg, flipchart) duke luajtur
njé lojé ku ai person éshté partnerijuaj (kjo i jep atij/asaj kuptim).

> Nése grupi éshté problematik me njé ose mé shumé persona gé pérpigen té
shkaktojné telashe, ndani njé histori personale né lidhje me temén dhe pyesni
nése dikush prej tyre ka pasur pérvojé té ngjashme. Né kété ményré, ju do t'u
tregoni pjesémarrésve se keni pasur pérvoja té ngjashme me ta dhe atado téjené
né gjendje té identifikohen me ju.

> Ajoqgééshté shumé eréndésishme me teknikat pér kontrollimin e grupit éshté gé
askush nga grupi nuk duhet té pérjashtohet nga punétoria. Né klasat e shkollés
ka njé rregull té gqarté (nxjerré nga rregullorja e shkollés): nése shkakton problem,
largohesh nga klasa ose merr njé noté mé té ulét sjelljeje, detyrohesh té pérgjigjesh
i papérgatitur ose shkon te pedagogu, drejtori, psikologu et;.

Kéto jané zgjidhje gé nuk mund dhe nuk duhet t'i zbatoni. Thjesht duhet té jepninjé shembull
pér bashkémoshatarét tuaj. Ata duhet té kuptojné se ju jeni aty pér ta, gé t'i dégjoni dhe
kuptoni dhe té paktén té pérpigenit'i kuptoni. Pérmé tepér, kjo €éshté ményra mé e miré pér
té zgjidhur ¢do problem, sepse né kété ményré pjesémarrésit do té identifikohen me ju dhe
né fund do t'ju shikojné si person té besueshém.
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> Nése pjesémarrési/ja pérdor telefonin fshehurazi, gjé gé gjithashtu nuk éshté
né pérputhje me rregullat e punétorisé, kujtojini rregullat gé vlejné pér té gjithé.
Eshté edhe mé miré (nése keni kohé) t'u kérkoni atyre té pércaktojné rregullat
brenda pak minutash. Atéheré rregullat béhen mé té vlefshme dhe mé té garta
dhe ndigen mé lehté prej tyre. Kur punoniné shkolla éshté shumé mé e véshtiré,
por mjafton t'i referoheni rregullave té shkollés (té cilat duhet t'i dini, té paktén
ato elementare).

> Nése ju ndodh gé vazhdimisht té béni pyetje dhe askush té mos pérgjigjet, ka
disa arsye pér kété:

Pjesémarrésit jané té turpshém dhe nuk ndihen rehat té pérgjigjen: Né kété
rast, ju jepni njé pérgjigje dhe mé pas kérkoni prej dikujt tjetér gé té japé njé
pérgjigje tjetér. Tregojuni atyre se nuk ka pérgjigje té gabuara dhe té sakta
dhe se nuk ka pérgjigje té& marra, sepse atje té gjitha pérgjigjet respektohen
né ményreé te barabarté.
Pjesémarrésve nuk u pélgen té flasin pér pyetjet gé ju i béni ose thjesht nuk i
kuptojné agq miré sa pér t'u pérgjigjur: Pérpiquni té shihni se ¢faré i térheq ata.
Ndoshta pyetjet jané té pagarta dhe té mjegullta, dhe késhtu duhet t'i thjeshtoni.

14. Pyetjet

Juduhet té keni dégjuar deri tani se ka pyetje té gjata (qé kérkojné detaje) dhe ka pyetje té
shkurtra (me vetém njé fjalé - Po/Jo).

Pyetjet e shkurtra jané pyetje pér té cilat pérgjigja éshté e paracaktuar (p.sh. me po ose
jo) ose me pak fjalé. Kéto jané pyetje si: A jeni miré? A mendoni se burrat dhe graté jané té
barabarté?

Nga ana tjetér, pyetjet e gjata ofrojné mundésiné pér té dhéné pérgjigje mé té gjata, qé
kontribuojné né diskutim dhe reflektim aktiv kritik gjaté diskutimit. Pra, nése marrim dy
shembuj nga pyetjet e gjata, mund t'i béjmé kéto pyetje né kété ményré: Si ndiheni? Cfaré
mendoni pér baraziné midis burrave dhe grave?

Pyetjet e gjataipérdorim né diskutime dhe ato na ofrojné mundési mé té madhe pér diskutime
té métejshme. Ne nuk duhet t'i shmangim as pyetjet e shkurtra, por ato mund t'i pérdorim si
hyrje né pyetjet e gjata, té cilat vijné mé voné. Pér shembull:

> Ajanéburrat dhe graté té barabarté? - pyetje e shkurtér
> Jo

> Pse mendonikéshtu, mbi ¢faré baze mund ta nxjerrim kété pérfundim? - pyetje
e gjaté?
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15. Cfaré nése

Cfaré nése asgjé nuk del ashtu si¢c e kam imagjinuar? Cfaré nése ngatérrohem? Cfaré
nése kam friké?

Té gjitha kéto jané té panjohura pér té cilat nuk kemi pérgjigje, por ju mund té pérgatiteni
pér to pérpara se té vini né punétori.

Sic e kemi theksuar disa heré, ¢do punétori &shté e ndryshme sepse ne punojmé me grupe
té ndryshme dhe pér kété arsye, duhet té jemi té pérgatitur pér ¢cdo situaté sa mé shumé gé
té jeté e mundur. Ju e keni planin tuaj dhe jeni pérgatitur pér punétorinég, por kjo nuk do té
thoté gé punétoria do té shkojé saktésisht ashtu si¢ e keni imagjinuar.

Cfaré nése punétoria shkon né drejtim tjetér prej atij qé kam planifikuar?

Né até rast, éshté shumé e réndésishme gé ta ndigni até drejtim dhe ta ktheni rrjedhén né
rrugén e planifikuar fillimisht ose té vazhdoni né drejtimin e ri. Pér shembull, njé temé shfaget
né diskutime dhe e ¢on até né njé drejtim tjetér, dhe ju mendoni se mund té jeté shumé e
dobishme dhe interesante pér pjesémarrésit: mos e ndaloni menjéheré diskutimin. Jini té
vetédijshém pér kohén né dispozicion dhe pérfundojeni diskutimin me njé pérfundim, pérpara
se té ktheheni tek tema fillestare. P.sh. ka njé diskutim mbi temén “Cfaré jané drogat?”, dhe
ju trajtoni temén e dhunés, e cila éshté e lidhur ngushté me té parén. Né kété rast, ndigeni
diskutimin dhe vazhdoni né até drejtim. Nése tema shkon né njé drejtim gé ju mendoni se
nuk éshtéiréndésishém, atéheré pérdoreninjé prej pyetjeve té diskutimit pér t'u kthyer tek
tema pér té cilén po flisnit.

Cfaré nése kam shumé friké nga skena?

Té kesh friké nga skena né punétori éshté krejtésisht normale dhe nuk duhet té shqetésoheni
shumé pér kété. Thjesht kjo tregon gé déshironi té jenimé i miri né até gé po béni. Pérgatitja
e miré e punétorisé éshté njé ilag i shkélgyeshém kundér frikés nga skena. Pérgatituni pér
punétoring, si pér shkakun tuaj ashtu edhe pér shkak té partnerit, sepse mund té ndodhé gé
ai/ajo té keté friké mé té madhe se ju né skené.

Cfaré nése e harroj rrjedhén e punétorisé?

Edhe kjo éshté e mundur. Jeni pérgatitur miré, dini se si té& béni gjith¢cka dhe befas nuk e
mbani mend se ¢faré vien mé pas. Pér t& mos lejuar gé kjo t'ju ndodhé, mbani gjithmoné té
shtypur ose Udhézuesin ose té paktén strukturén e punétorisg, e cila mund t'ju ndihmojé té
mbani mend até gé vien me radhé.

Cfaré nése njé nga pjesémarrésit sémuret gjaté punétorisé?

Ka njé numér té madh pjesémarrésish me té cilét do té punoni dhe nuk mund té parashikoni

situata té tilla. Eshté e réndésishme qé té reagoni menjéherg, té telefononi pér ndihmé dhe
té ofroni ndihmé sipas situatés. Mos u frikésoni, getésoni veten dhe pjesémarrésit e tjeré.
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Cfaré nése klasa éshté shumé problematike?

Njé klasé problematike nuk do té thoté medoemos klasé e keqe. Ndoshta klasa qé déshiron té
ndihmojé veten dhe ményra se sisillen nxénésit éshté pikérisht ményra se si ata po pérpigen
t'ju afrohen dhe se siduan gé dikush t'i vérej (sepse nuk diné ndonjé ményré tjetér). Pérdoreni
até njohuriné avantazhin tuaj dhe pérfshijini ata sa mé shumé gé té jeté e mundur né punétori.
Jepuni atyre njé pérgjegjési ose detyré dhe késhtu kthejini né aleatét tuaj.

Cfaré nése kuptoni se né klasé ka viktimé té dhunés?

Pér kéto raste, gjéja mé e réndésishme éshté té kontaktoni personin pérgjegjés né shkollé
dhe té bisedoni me até person fshehurazi. Ai/ajo &shté trajnuar pér té ditur se ¢faré té béjé
né até situaté dhe ¢faré masash té ndérmarré. Kjo duhet té jeté gjéja e paré gé duhet té
béni pasi té keni dégjuar pér njé situaté té tillé. Sigurisht, éshté shumé e réndésishme gé ky
informacion té mbetet konfidencial dhe t& mos pérhapet mé tej.

Cfaré nése asnjé prej pjesémarrésve nuk merr pjesé né aktivitetet e punétorisé?

Klasa me té cilén punoni éshté e geté, e térhequr, dhe pa interesim. Ndoshta pérpara kané
pasur mésime shumé té véshtira, ndoshta éshté ora e tyre e paré né méngjes, dhe jané ende
té pérgjumur... Mos u shgetésoni pér kété, sepse né situata té tilla éshté e réndésishme gé
energjia juaj té jeté ajo gé do t'i béjé gé té Iévizin. Pérdorninjé lojé pért'i véné né lévizje (shihni
shembuijt e lojérave "akullthyese" ose lojéra ekipore). Sapo pjesémarrésit t& angazhohen pak,
do té jeté shumé mé e lehté pér ta gé té pérfshihen né punétori.

Cfaré nése koha gqé kam né dispozicion nuk mjafton pér ta pérfunduar punétoriné?

Koha e rekomanduar pér realizimin e punétorisé jepet gjithmoné né kuadér té strukturés
sé punétorisé. Shumeé shpesh, kjo kohé éshté mé shumé se 45 minuta. Punétorité gé do t'i
realizoni né shkollé jané té kufizuara né kohé né saktésisht 45 minuta. Nése marrim parasysh
kohén derisa té nisé ora, riorganizimiiklasés pér géllime té punétorisg, keniné dispozicionin
tuaj éshté rreth 40 minuta. Kjo kohé shpesh éshté e pamjaftueshme gé punétoria té kryhet
siduhet si dhe pér té& mbuluar té gjitha segmentet e punétorisé.

Kjo éshté arsyeja pse planifikimii kohés éshté i réndésishém gjaté pérgatitjes sé punétorisé
si dhe menaxhimit té& kohés. Nése e shihni nevojén gé njé punétori té zgjasé mé shumé
ose té vazhdojé, diskutojeni kété me klasén dhe mé pas me koordinatorin e programit tuaj.
Secila klasé éshté e ndryshme dhe ka nevoja té ndryshme, prandaj ju i dégjoni nevojat e tyre
dhe i trajtoni né ményré té tillé, né ményré gé té mund t'i trajtoni né detaje temat qé jané
té réendésishme pér ta. Ju do té keni njé plan pér ciklin e punétorive gjaté sé cilit duhet té
mbulonitema té caktuara, por plani nuk duhet té jeté universal dhe i njéjté pér secilén klasé.

Cfaré nése pjesémarrésit déshirojné té bisedojné pér disa tema né punétoriné e radhés
dhe ajo temé nuk éshté planifikuar pér até sesion, ose fare né até cikél té punétorive?

Kjo pyetje éshté vazhdimési e asaj gé kemi shkruar né pyetjen e fundit "¢cka nése". Nése
klasa ose grupi me té cilin punoni shpreh déshirén pér té folur pér njé temé té caktuar gé
nuk éshté planifikuar né ciklin e punétorisé, ju duhet ta diskutoni kété me Koordinatorin/en
e Programiti/e cili/a do té vendosé nése ciklit té planifikuar té punétorive duhet t'i shtohet
njé punétori, né até klasé té caktuar.
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16. Besimi

Kur flasim pér besimin, zakonisht nénkuptojmé se sa shumé mund t'ju
besojné juve si edukator/e pjesémarrésit e punétorisé. Ne e dimé shumé
miré se besimi ndértohet me kalimin e kohés, dhe éshte e véshtiré gé
besimi té fitohet dhe ruhet, dhe po ashtu shumé lehté mund té vihet
né rrezik dhe humbet.

Pérté ndértuar besimin tek pjesémarrésit, né punétoriné e paré duhet té prezantonirregullin
e "4 mureve". Ky rregull do té thoté gé gjithcka gé thuhet né punétori do té géndrojé aty. Ky
rregull vlen si pér ju si edukator/e ashtu edhe pér pjesémarrésit. Edhe pse éshté mé e lehté
té thuhet sesa té béhet, éshté e réndésishme gé gjithcka gé ndodh né punétori t& mbetet
né punétori, edhe pse do té keté situata gé do t'ju tundojné.

Kéto jané situata né té cilat njéri prej pjesémarrésve do té ngritét né kémbé dhe do té thotg,
p.sh. “Jam viktimé e dhunés” apo “Jam ngacmuar pak dité mé paré nga shokuim” e té ngjashme.
Nése ndodh dicka e tillg, atéheré né até rast éshté e nevojshme té konsultoheni me eprorin
tuaj dhe né bashképunim me shkollén té vendosni pér hapat e métejshém. Eshté shumé e
réndésishme gé t& mos béni asgjé veté, gjé gé mund ta rrezikojé até person ose té tradhtojé
besimin e atij personi. Kéto situata nuk jané aspak té lehta dhe pér kété arsye éshté shumée
réndésishme té konsultoheni me té tjerét. Ky konsultim nuk pérfagéson njé tradhti besimi,
sepse éshté ményra e natyrshme pér zgjidhjen e problemit. Natyrisht, nése gjaté punétorisé
ndodhé dicka e tillg, pjesémarrésit duhet t'i mundésohet gé té ndajé sa té dojé né grup, por
sigurohuni té kujdeseni gé grupi té mos i kegpérdoré kéto fakte kundér pjesémarrésit. Pas
pérfundimit té& punétorisg, ju i afroheni pjesémarrésit dhe bisedoni dhe i ofroni mbéshtetje
dhe mirékuptim. Gjaté bisedés, pérpiquni té grumbulloni detaje té& mjaftueshme, té cilat do
t'i ndanime Koordinatorin/en e Programit né ményré konfidenciale, né ményré gé té trajtoni
si¢c duhet dhunén gé ka pérjetuar pjesémarrési. Kéto detaje pérmbajné informacione se kush
éshté autori i dhunés, si kishte ndodhur akti, nése kishte déshmitaré dhe ¢faré éshté béré
deri atéheré pér té.

Duke zbatuar si¢ duhet rregullin e "4 mureve"”, pérmes njé cikli té caktuar punétorish dhe

gjaté trajtimit té temave té ndryshme, ngadalé do ta fitoni besimin e pjesémarrésve, i cili
éshté celési pér arritjen e rezultateve té punétorive.
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17. Rréfimet personale

Kurishikonistrukturat e punétorive té programit té zbatuar nga CARE
Ballkan, do té shihni se, jo aqg rrallé, né rastet studimore ka histori
personale (zakonisht né fund té shumicés sé punétorive). Ato mé sé
shpeshti jané té shkruara ashtu gé té pérfagésojné histori universale
gé shumica e pjesémarrésve i kuptojné dhe mund té identifikohen me
to. Atajané aty pér té nisur njé diskutim rreth problemeve té diskutuara
né punétori, por mé e réndésishmja pér té inkurajuar pjesémarrésit gé
té ndajné rréfimet personale.

Arritja né até moment nuk éshté aqg e lehté. Kjo do té varet prej karakterit t& pjesémarrésve
me té cilét punoni. Disa pjesémarrés do ta béjné kété shumé thjesht dhe pa hezitim, ndérsa
disave do t'ju duhet shumé mund dhe puné pér té folur. Té dyja kéto grupe jané grupi juaji
synuar né punétori dhe duhet t'i trajtoni né ményré té barabarté.

Ményra se simund t'iinkurajoni pjesémarrésit pér té ndaré historité e tyre personale dhe pér
té nisur njé diskutim dhe proces ndryshimi lidhur me njé problem té veganté éshté qé ju té
ndani historiné tuaj personale. Késhilla joné éshté té pérgatiteni pér ¢cdo punétori, duke pasur
té paktén njé histori personale "rezervé". Ajo histori nuk duhet té jeté patjetér histori e juaja,
por mund té thoni se i ka ndodhur dikujt gé e njihni, njé shoku, etj. Né té njéjtén ményré, ju
mund t'u jepni pjesémarrésve mundésiné té tregojné historiné gé kané dégjuar, e cila nuk ka
pse té jeté patjetér histori e tyre personale. Ata mund té ndajné historiné e tyre, por nuk do
ta paragesin até né até ményré. Historité personale nukjané té lehta pért'u treguar, prandaj
duhet té jeni té kujdesshém dhe té mos detyroni, nése né fillim e shihni se nuk ka nevojé.
Vetém kini durim.

18. Personalitetet dominuese

Cdo klasé ose grup ka té paktén njé person gé mund té quhet dominues. Ai person shquhet
pérdisa cilési té tij/saj, gofté éshté mé i zéshmi, flet me zérin mé té larté, bén pyetje, shkakton
mé shumé probleme dhe prish getésiné e punétorisg, dhe té tjerét e imitojné dhe e ndjekin.
Ai/ajo éshté model (i miré ose i keq) pér ta. Njé person dominues éshté dikush gé mund té
duket méifugishém, i suksesshém, me ndikim ose mé i shquar prej té tjeréve né grup.
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Personalitetet dominuese né té gjitha grupet me té cilat do té punoni pérfagésojné aleatét
tuaj mé té miré t& mundshém. Me kéta njeréz, éshté thelbésore gé té fitoni sa mé shpejt
besimin dhe t'i fitoni né anén tuaj.

Né punétoriné gé e lehtésoni do té ndodhé gé té jeté njé person (ose mé shumé) gé flet mé
shumé dhe ju shkakton probleme gjaté realizimit té punétorisé. Mendoni me kujdes pse éshté
késhtu. Mund té ndodhé gé né kété ményré ai person pérpiget t'ju afrohet, sepse ai/ajo nuk
di ményrén dhe teknikat se si té shprehé njé problem té caktuar gé mund ta keté. Ndoshta
éshté njé thirrje pér ndinmé sepse ai/ajo nuk disi t'ju afrohet juve ose dikujt tjetér. Ju duhet
t'i transferoni kéta njeréz te aleatét tuaj dhe té mos i pérjashtoni kurré nga grupi. Lérini t'ju
ndihmojné gjaté punétoris€, duke shkruar ose mbajtur shénime derisa ju pyesni grupin, ose
anasjelltas, i jepni atij/asaj detyra pér té béré. Jepini pak mé shumé vémendje atij personi
né ményré gé ta fitoni si aleat, por mos i lini pas dore pjesémarrésit e tjeré pér shkak té atij
personi. Rrjedhimisht, kjo mund té keté efekt pozitivdhe negativ. Pér kété do té flasim mé
shumé né sesionin e quajtur Favorizimi.

Ndoshta pjesa mé e véshtiré e punétorisé éshté identifikimi nése njé person éshté dominues
apo thjesht pérpiget té jeté. Kjo do té varet nga ju gé ta gjykoni dhe té veproni né pérputhje
me rrethanat. Pér ¢éshtje té tilla gjithmoné konsultohuni me partnerin/en tuaj me té cilin
zhvilloni mésimin, me edukatorét e tjeré bashkémoshataré dhe koordinatorin/en e programit.

19. Qasja migésore

Né kéte pjese lind njé pyetje shumé e réndésishme: Si t'i gasemi
pjesémarrésve gjaté punétorisé sé parée?

Pjesémarrésit e punétorisé sigurisht gé nuk jané miqgté tuaj. Mund té ndodhé gé né grup
té keté njeréz gé i njihni ose i keni takuar diku, ndérsa né shumicén e rasteve jané té rinj
apo té reja gé nuk i njihni fare. Kur punoni né shkollg, stafi i shkollés mund t'ju pérgatisé
me informacione se me ké do té punoni dhe se si éshté struktura e klasés. Ky informacion
sigurisht gé duhet pranuar, por ju nuk duhet té bini né grackén e trajtimit té dikujt ndryshe
vetém pse keni marré informacione té caktuara pér té. Ju duhet ta trajtoni secilin pjesémarrés
me respekt dhe né ményré té barabarté..
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Né fillim té ¢do cikli t& punétorive, me njé grup té ri duhet té ndértoni njé gasje gqé duhet té
krijojé atmosferé migésore midis pjesémarrésve. Ajo atmosferé duhet té jeté e kéndshme
dhe e relaksuar. Imagjinoni gé jeni duke piré kafe me miqgté tuaj dhe po flisni pér tema té
caktuara. Kjo éshté pikérisht atmosfera dhe gasja gé duhet té zbatohet né punétori. Né njé
atmosferé té tillé, pjesémarrésit do té ndihen rehat pér té marré pjesé, pér té ndaré mendimet
dhe piképamjet e tyre. Njé mjedis i tillé mundéson krijimin e ndryshimeve té parapara nga
punétorité. Krijimi i njé ambienti dhe atmosfere té tillé pérfagéson njé gasje migésore gé
duam gé ju ta arrini me pjesémarrésit, sepse kur njé mik ka besim dhe ju késhillon, sigurisht
qé do ta dégjoni ose té paktén do t& mendoni me shumé kujdes pér até qé ai/ajo ju thoté.

20. Mos u béni fals

Cdo punétori ka njé temé specifike me té cilén mund té identifikohet
cdo person né njé faré ményre. “Mos u béni fals” éshté njé parim gé
e kemivendosur miré pérmes punés me té rinjté dhe té rejat dhe
meésimeve gé pedagogét i kané péerjetuar né lekurén e tyre. Askush
nuk éshté i pérsosur. Ne jemi njeréz dhe béjmé gabime, por ne jemi
kétu pér té provuar té korrigjojmé gabimet tona.

Ne do té pérdorim shembuj pér té shpjeguar até gé nénkuptojmé. Le té themi se né njé
prej shkollave tuaja lokale e keni realizuar njé punétori pér drogén, dhe né njé pjese té saj
keni folur pér nikotinén, ose mé miré cigaren, dhe keni arritur né pérfundimin, bashké me
pjesémarrésit, se cigaret jané té démshme pér shéndetin e té rinjve dhe té rejave pérshumé
arsye té ndryshme dhe se gjithashtu nuk pini duhan dhe mendoni se éshté shprehi e kege.
Pas pérfundimit té punétorisé keni pasur pushim, ku ju dhe pjesémarrésit keni dale jashté dhe
gjaté pushimit ju keni ndezur njé cigare. Ky éshté njé shembull klasik i géndrimeve té rreme,
sepse né punétori keni théné njé gjé dhe pak minuta mé voné keni béré njé gjé krejtésisht
té kundért. Né até moment besimi tashmé éshté thyer dhe pjesémarrésit do té kené shumé
mé pak besim tek ju né té ardhmen. Njé shembull tjetér mund té jeté se ju po e zhvillonit
njé punétori mbi dhunén, dhe menjéheré pas saj pérlesheni me diké dhe pjesémarrésit e
kuptojné se ¢faré ka ndodhur me ju.

Ka shumé shembuj se si t& mos jemi fals, por nése njé heré do té shquheni pér fals, gofté né
géndrimet tuaja né punétori ose géndrimet tuaja jashté saj, ju do t'i humbni ata pjesémarrés.
Ata mund edhe té mos ua thoné, por njé pjesé e miré e asaj gé keni béré me ta do té shkojé hug.

Grupet problematike, me té cilat sigurisht do té realizoni edhe punétori, dikur jané mashtruar
shpesh dhe dikush éshté treguar fals me ta. Mos lejoni gé té tradhtoni besimin e tyre né asnjé
ményré. Kjo éshté gjithashtu ményra mé e miré pér té arritur efektin maksimal té punétorive
dhe pérfundimisht pér té ndihmuar diké gé ka vértet nevojé pér ndihmé.
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21. Informatat e verifikuara

Pér pérgatitjen e punétorive edukative, ju do té pérdorni udhézuesin relevant gé shpjegojné
zbatimin e tyre. Cdo punétori ka strukturén e vet dhe ofron burime specifike pért'ju ndihmuar
té pérgatiteni mé miré pér punétori. Megjithaté, nuk ka udhézues gé mund t'ju pérgatisé péer
njé séré pyetjesh té té rinjve dhe té rejave, pérgjigjen e té cilave nuk e dini. Eshté shumé e
réndésishme qé té mos u pérgjigjeni pyetjeve gé nukidini, ose nuk jeni té sigurt, derisa té jeni
100% i sigurt. Cdo informacion gé vjen nga ju pér pjesémarrésit mund té merret seriozisht,
dhe pér kété arsye éshté gjithmoné mé miré gé té shkruani pyetjen, ta kontrolloni pérséri
dhe té jepni pérgjigjen né punétoriné tjetér. Mos ngurroni t'ua thoni kété pjesémarrésve.

Gjithashtu, nése ndani disa té dhéna statistikore, éshté e réndésishme gé té njihni burimet
e besueshme prej té cilave merrni informacionin. Pjesémarrésit shumé rrallé ua kérkojné
burimet, por nése ato burime jané jashté udhézuesit, ju duhet t'i dini. Pérndryshe, shmangni
ndarjen e informacionit té& paverifikuar. Ky éshté edhe pérfundimi kryesor i kétij kapitulli,
gé informacionin ta ndajmé vetém kur éshté 100% i sakté, i sigurt dhe i verifikuar, dhe pér
¢do gjé pér té cilén nuk jeni té sigurt, fillimisht kontrollojeni térésisht dhe pastaj ndajeni me
pjesémarrésit e punétorisé.

22. Lavderimi

Cdo personi i pélgen té lavdérohet. Eshté njé ndjenjé shumé e
kéndshme dhe ndihemi miré sa heré dégjojmé njé kompliment gé na
jepet. Kjo pjesé flet pér ményrén se si duhet t'i trajtoni pjesémarrésit
gjaté punétorive kur ata shprehin piképamjet dhe opinionet e tyre.

Tanido t'jujapim tre shembuj, dhe ju duhet t& mendoni se si do té reagonit ndaj géndrimeve
té tilla (lexoni secilin géndrim dhe pér tre minuta mendoni dhe shkruani ményrén se sido té
reagonit, dhe vetém pastaj kaloni tek géndrimi tjetér):

> Qéndrimiinxénésit 1: “Dhuna psikologjike éshté forma mé e keqge e dhunés, pér
mua éshté mé e kege se dhuna fizike”.

> Qéndrimi i nxénésit 2: "l urrej njerézit qé pretendojné sikur jané “cool”, kur nuk
jané, dot'izhdépjadru.”

> Qéndrimiinxénésit 3: “Cdo fundjavé kur dal me migté pi sa t&¢ mundem alkool,
dhe nuk mendoj se ka dicka té kege, mé pélgen shumé”.
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Mé poshté mund té gjeni strategjiné dhe reagimin tonég, pra si reagonim kur ishim edukatoré
né punétori. Lidhur me pikén nr. 1, pjesémarrési shprehu njé kéndvéshtrim té sakté dhe ne e
lavdéruam me fjalét: “Po, keni té drejté sepse dhuna psikologjike éshté dhuné gé mund té
léré pasoja mé afatgjata se dhuna fizike”. Pjesémarrési/ja u ndje miré kur e lavdéruam, dhe
kjo e inkurajoi mé tej té ndajé piképamje dhe opinione té tjera.

Me géndrimin numér 2, pjesémarrési/ja jep njé géndrim gé mund té mos jeté i tijapoisaj, por
thjesht njé géndrim gé shoqgérisé i pélgen té dégjojé. Ne i thamé: "Miré, ju mendoni késhtu,
por ju lutem na shpjegoni se ¢faré ju shgetéson konkretisht dhe pse e keni kété mendim."
Mé pas zhvillohet njé diskutim mé i thellé me até person, por edhe me té gjithé klasén gé
do té conte né pérfundimin. Pérfundimi do té shpjegonte se ajo sjellje éshté vetém formé
irritimi, pér faktin se ky person nuk vérehej né shogéri, dhe kjo ishte vetém njé ményré pér
ta béré até té vérehej nga dikush. Pérmes punétorive né té cilat mori pjesé ai/ajo ra né sy
pér aktivizimin e tij/saj né punétori. Nése do té kishim reaguar menjéheré duke i théné se
ishte mendim shumé i keq me té cilin nuk pajtohemi, do ta kishim humbur menjéheré até.

Né paragrafin numér 3 ka gené njé rast i ngjashém si me paragrafin nr. 2. Pjesémarrésit shpesh
thoné gjéra gé nuki nénkuptojné, por pér té cilat mendon mjedisi rreth tyre. Eshté krijuar njé
mendim i pérbashkét se gjérat e tilla jané “cool” dhe té déshirueshme né shogéri dhe késisoj
ata persona duhet ta tregojné veten para shogérisé né njé ményré té tillé.

Ne ju késhillojmé té dégjoni secilin pjesémarrés dhe té keni durim me té dhe mos e ndérpritni

kur flet edhe nése ka shprehur njé kéndvéshtrim gé nuk ju pélgen. Inkurajoni ata gé té flasin,
pér té kuptuar se ¢faré mund té fshihet pas njé géndrimi té tillé.
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23. Pjesémarrésit si “krijues”
té punétorise

Cikli i paré i punétorive nis né njé shkollé té re ku nuk keni punuar mé
paré. Té njéjtén punétori do ta zhvilloni até dité me tre klasa té ndryshme.
Secila klasé ka aférsisht t& njéjtin numeér nxénésish dhe njé raport té
ngjashém midis djemve dhe vajzave, dhe natyrisht, t&€ sé njgjtés moshé.
Temén e njéjté do ta trajtoni né té gjitha klasat gjaté punétorive.

Pas pérfundimit té punétorive, do ta kuptoni se secila punétori ishte e ndryshme, kishte
shumé ngjashmeéri, por diskutimi ishte ndryshe, pérgjigjet e dhéna nga pjesémarrésit ishin
té ngjashme, por secila klasé kishte pérgjigje té reja gé nuk i kishit dégjuar até dité nga
pjesémarrésit e klasave té tjera.

Mesazhigé duam t’ju pércjellim né kété kapitull éshté se secila punétori do té jeté e ndryshme,
megjithése tema dhe faktorét e tjeré té pérmendurjané té njéjté. Pjesémarrésit e punétorisé
jané pikérisht ata qé e krijojné secilén punétori. Me punén né grup, gjithmoné do té shihnidisa
gjératéreja, diskutiminuk do té zgjasé kurré njésoj dhe do té keté ngjashmeérité dhe dallimet
e saj kur krahasohen me tjetrén/tjerat. Sjellja e ideve/mendimeve do té jeté e ndryshme,
pérfundimet do té jené té ngjashme, por secili do té jeté rast i vecanté né ményrén e vet.
Nése cdo punétori do té ishte e njéjté dhe universale, atéheré kjo do té nénkuptonte se dicka
mund té mos keté shkuar miré, sepse keni marré pérgjigje jo té singerta nga pjesémarrésit,
té cilat pérgjigje zakonisht jané ato qé i pélgen/pret shogéria.

Njé arsye tjetér pse pjesémarrésit krijojné punétori éshté se pjesémarrésit kané nevoja té
ndryshme té cilat do té béjné gé disa tema té diskutohen mé shumé e disa mé pak. Ndigni
nevojat e pjesémarrésve dhe até gé éshté e réndésishme pér ta, por mos bini né grackén
e pérgjigjeve dhe pérfundimeve té pranuara nga shogéria. Kjo nuk do té léré gjurmé té
mjaftueshme tek pjesémarrésit, por vetém do t& mundésojé gé punétoria té pérfundojé sa
mé shpejt gé té jeté e mundur, dhe sigurisht ky nuk éshté géllimijuaj.

24. "Qetésimi”

Njé grupi do t'i duhet kohé gé t'ju njohé, si dhe kohé pér té arritur
besimin dhe gasjen migésore gé e pérmendém tashmé. Pjesémarrésit
do t'ju testojné né ményra té ndryshme dhe do té pérpigen té shohin
se deri né ¢faré mase mund té toleroni disa nga mendimet e tyre,
vecanérisht né punétoriné e pareé.
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Né até moment éshté shumé e réndésishme té mbani mend shprehjen “Qetésohuni” pérté cilén
po flasim tani. Pérgjaté viteve té punés me grupe té ndryshme té rinjsh, ka pasur shumé situata
né té cilat kemi pasur nevojén pér té “getésuar” disa géndrime gé té rinjté/rejat shprehén né
fillim té ciklit t& punétorive. Kjo nuk do té thoté se ne bénim sikur nuk i dégjonim ose se i pranuam
kurishin shumé keq, porilejuam té na shpjegonin pse i shprehén ato mendime.

Do t'jujapim njé shembull: Kemi zbatuar punétoriné me titull "Cfaré éshté kjo gjé gé e quajmé
‘gjini™. Gjaté punétorisé, pjesémarrésit kané dhéné sugjerime té ndryshme se ¢faré éshté
seksi dhe cilat jané karakteristikat gjinore té burrave dhe grave. Nése e njihni kété ushtrim, e
dini gé né fund ua ndérrojmé vendin karakteristikave pér njé burré dhe njé grua, té shkruara
né tabelé. Dhe pastaj diskutojmé se cilat karakteristika mund té jené té njéjta pér njé burré
dhe cilat pér njé grua. Pérshtypja e paré e té rinjve dhe té rejave éshté menjéheré se ajo nuk
mund té béhet. Gjaté ndérrimit t& vendeve, ata menjéheré thoné se nuk éshté normale, gé
njé burré ose njé grua e tillé nuk duhet té jetojé apo edhe mé keq se kag. Nése do té kishim
théné gé atéheré se kjo nuk éshteé e vértetg, dhe se géndrimi i tyre nuk ishte i drejte, do t'i
kishim humbur menjéheré ata pjesémarrés. Ishte thjesht njé provokim, zakonisht pér shkak
té injorancés sé pjesémarrésve, dhe ne menjéheré filluam té flasim pér karakteristika té
ndryshme dhe té shohim nése dicka funksionon vértet apo jo. Dhe mu kétu pjesémarrésit
fillojné té kuptojné se ¢faré jané gjinia dhe seksi dhe ¢faré mund dhe nuk mund té béjné.

Ky éshté vetém njé prej shumé shembujve ndér vite. Té rinjté dhe té rejat, sidomos né
periudhén e adoleshencés, nuk dégjohen sa duhet, mashtrohen shpesh nga té tjerét dhe
kané probleme besimi. Pikérisht pér kété duhet t'u jepet mundésia té thoné até gé mendojné
dhe té diskutojné mendimet e tyre. Ju jeni aty pér té krijuar njé mjedis té sigurt pér ta, ku
mendimi i tyre ka réndési dhe ku mund té dégjohen.

25. Diskutimi

Diskutimi éshté njé pjesé e domosdoshme e ¢cdo punétorie né té cilén
pjesémarrésit pérplasin piképamjet dhe opinionet e tyre dhe pérpigen
té zgjidhin njé problem té caktuar dhe t'u pérgjigjen pyetjeve.

Kétu do té theksojmé gjithashtu pér pérfitimet nga diskutimi, té cilat duhet té pérpigeni t'i
shfrytézoni dhe kurthet né té cilat nuk duhet té bini gjaté diskutimeve. Gjaté diskutimit, éshté
shumé e réndésishme qé secili prej tyre té lejohet té thoté digka, té shtrojé pyetje dhe té diskutojé
me grupin. Kjo éshté pjesa ku shumica prej tyre mund té relaksohen dhe té gjejné fjalé pér té
shprehur mendimin dhe géndrimin e tyre pér njé temé té caktuar. Diskutimi do t'ju mundésojé

té arrini né pérfundimin e punétorisé meé voné, i cili éshté géllimi pérfundimtar i ¢cdo punétorie.

Njé kurth i madh né té cilin mund té bini gjaté njé diskutimi éshté tejzgjatja apo shkurtimi i
diskutimit. Duke gqené se shpesh do té jeni shumé té kufizuar né kohég, duhet té keni kujdes.
Nése pjesémarrésit e kané shteruar temén dhe ju e shihni kété (gjithcka éshté théné tashme),
nuk ka nevojé té pérdorni té gjitha pyetjet né dispozicion nga sesioni i pyetjeve té sugjeruara
pér diskutim.
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Nése tema éshté shteruar dhe éshté théné mjaftueshém, kaloniné pjesén tjetér té punétorisé.
Ju jo medoemos duhet té pérdorni né ményré strikte pyetjet né dispozicion ose pyetjet e
pérgatitura nése gjaté diskutimit disa pyetje jané shtruar tashmé nga pjesémarrésit. Pér mé
tepér, mund té ndodhé gé té véreni nevojén pér pyetje shtesg, né ményré gé diskutimi té
zhvillohet né njé drejtim té caktuar. Eshté shumé e réndésishme gé té pérfshiheni 100% gjaté
diskutimit dhe té ndigni pérgjigjet e pjesémarrésve dhe drejtimin e zhvillimit té diskutimit.

Jujeniaty pérta udhéhequr até dhe ju vendosni se sa do té zgjasé diskutimi. Késhilla joné éshté
gé diskutimi duhet té zgjasé derisa té keni material t&€ mjaftueshém pér té pérfunduar punétoriné
mé voné (edhe pse mund té mos jeté pjesa tjetér e punétorisé sipas planit). Mbani mend gjérat
gé u thané dhe pérséritni ato mé voné. Né kété ményré, jepuni pjesémarrésve motivim shtesé
pér t'u pérfshiré pér heré té dyté, dhe mund té prisni efekte shumé mé té forta té asaj gé ata i
thoné njéri-tjetrit né punétori né formén e opinioneve, géndrimeve dhe madje edhe késhillave.
Njé gracke tjetér né té cilén nuk duhet té bini éshté kur diskutimi zgjat shumé dhe kalon gjithé
kohén e punétorisé. Nése e gjithé punétoria kthehet né diskutim, pjesémarrésit jo vetém gé do
té humbasin interesimin pér kété, por edhe pér punétorité e tjera brenda atij cikli. Edhe njé heré
theksojmé se éshté shumé e réndésishme té ndigni rrjedhén e diskutimit dhe kohén né dispozicion.

26. Perfundimi

Nje prej géllimeve kryesore t& punétorive éshté se si té pérfundojné
punétorité, d.m.th sité nxirret njé pérfundim. Né kuadér té programit gé
e pérdornisi pérgatitje pér punétorité, perfundimii punétorisé shpesh
jepet né fund. Kjo sigurisht nuk do té thoté se kur punétoria pérfundon, ju
duhet t'ualexoni pérfundimin pjesémarrésve dhe késhtu té pérfundoni
punétoring. Pérfundimi I& pérshtypjen mé té madhe tek pjesémarrésit
kur ata vijné tek ajo dhe kur e paragesin. Pérvoja na tregon se gjaté
¢do punétorie, gé nga fillimi deri né fund té punétorisé, té paktén disa
pérfundime té mira nxirren nga pjesémarrésit. Ju duhet t'i ndigni dhe
t'i mbani mend kéto pérfundime dhe t'i paragisni ato sé bashku me
pjesémarrésit sérish né fund.

Mundésojuani pjesémarrésve gé té thoné pérséri até gé kané théné ose té nxjerrin ndonjé
pérfundim shtesé se pérse e trajtuan kété temé sé bashku sot. Ju gjithashtu mund t'i pérdorni
fjalét e tyre duke théné: "Si¢ tha Lena, si¢ tha Luka ...". Vetém kur arrihet pérfundimi nga
pjesémarrésit, ata e nxjerrin maksimumin nga punétoria. Pérfundimi i tyre do té rezonojé
shumé méiqgarté, méizéshém dhe mé i forté me pjesémarrésit sesa po ta kishit lexuar ose
théné ju até gé mendoni se ishte pérfundimii punétorisé.

Njé késhillé tjetér pér ju éshté té pérpigeni té pérfundoni punétoriné pa théné fjaliné e
méposhtme: "Pérfundimi i punétorisé sé sotme éshté ..." ose pa théné fjalén "pérfundim".
Nése punétoria zgjat 45 minuta, do t'ju duhen deri né 5 minuta pér pérfundimin. Ai vjen né
fund té punétorisé, éshté ishpejté, i garté dhe mbresélénés dhe I& pérshtypjen mé té madhe
tek pjesémarrésit pérpara se té kthehen né detyrat e tyre t& métejshme, té shkojné né njé
pushim té shkurtér ose té kalojné né punétoriné tjetér.
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27. Punétoria e méparshme

Kurvini né punétori pér heré té dyté e tjera né vazhdim, késhillohet gé té
pérdorni minutat e parasi rikujtesé pér punétoriné e méparshme dhe té
pérsérisnidisa prej pérfundimeve. Né skenarin mé té miré, kérkoni prej
njé prej pjesémarrésve gé té thoté se cila ishte punétoria e kaluar dhe
cfaré mban mend prej saj. Dy deri né tre minuta jané té mjaftueshme
pér kété pjesé perpara se t€ kaloni né njé punétori té re.

Brenda udhézuesve gé pérdorni pér té zhvilluar punétorité, ka punétori gé jané té ndérlidhura
dhe njé temé éshté vazhdimési e njé tjetre. Né até rast, éshté e detyrueshme gé t'ilidhni temat
me njéra-tjetrén dhe té sillnindér mend pérmbajtjen e punétorisé sé fundit. Ndonjéheré do
té ndodhé gé tashmé e keni filluar njé diskutim né punétoriné e méparshme dhe keni réné
dakord gé até temé ta vazhdoni dhe trajtoni mé né hollési né punétoriné vijuese.

28. Reago si njeri

Edhe pse slogani "Reago si njeri" u prezantua si slogan i fushatés né
kuadér té programit té zbatuar nga "Klubet Bonu/Béhu Burré" né té
gjithé rajonin, ne gjithashtu e pérfshimé kéte term né termat thelbésoré
péredukatoré gjaté zbatimit t& punétorive (pér mé shumé informacione
lidhur me fushatén, shihni sesionin e fushatés "Reago si njeri", f. 72).

Reagimet e edukatoréve ndaj géndrimeve dhe opinioneve té ndryshme i kemi diskutuar né
kapitujt e méparshém, prandaj kétu do té theksojmé se punétoria nuk éshté vetém njé oré
45-minutéshe né shkollé (apo diku tjetér), por edhe ajo ¢faré ndodh para dhe pas punétorisé.
Nése jeni edukator/e gé realizoni njé cikél punétorish né shkollg, éshté e nevojshme gé termi
“Reago si njeri” té béhet pjesé pérbérése e jetés suaj, ményré né té cilén do té reagoni ndaj
situatave gé mund t'ju ndodhin. Mund té ndodhé gé gjaté pushimeve tuaja té shihni dhe
dégjoni gjéra gé do té kérkojné reagimin tuaj apo bisedén tuaj mbi temén e dickaje gé keni
dégjuar apo qé ka ndodhur. Eshté shumé e réndésishme gé té bisedoni me pjesémarrésit
dhe té sgaroni sé bashku situatat gé jané té réendésishme pér ta.
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Né vijim po ju japim njé shembull té thjeshté té njé situate gé na ka ndodhur né ményré gé
té kuptoni se pér c¢faré po flasim:

Ne kishim njé punétori né njé shkollé dhe dégjuam prej pjesémarrésve se né njérén
oré, para pushimit kishte pasur pérleshje né mes té nxénésve. Até dité ne patém njé
punétori gé nuk lidhej me até temé, por shfrytézuam disa momente pér té biseduar
me ta pératé gé ndodhi dhe se sireaguan bashkémoshatarét e tyre ndajasaj situate.
Ne bémé pyetje specifike se ¢cfaré ndodhi, pse ndodhi, si reaguan té tjerét dhe si
pérfundoi. Kjo ishte vetém njé hyrje né temén e punétorisé qé u zhvillua mé voné né
até shkollé, dhe tema ishte pér problemin gé ndodhi, dhe mé pas u hodhém né detaje
pér njé shembull specifik gé éshté i njohur pér ta.

Shembujt e situatave gé jané té njohura pér pjesémarrésit ose qé u kané ndodhur atyre
jané gjithmoné mé té miré pér diskutim sesa shembuj universal nga studimet e rasteve.
Pérdorini ato pér diskutim nése mésoni pér to ose nése veté pjesémarrésit ju tregojné pér
to gjaté punétorisé.

29. Energjia

Né fillim kur zhvillonim aftésimin e edukatoréve kjo pjesé nuk ekzistonte.
Trajnimi u zhvillua me njé numér t& madh edukatorésh té cilet mévoné i
kemi mentoruar dhe pércjellé né shkollat ku kané punuar. Né pérgjithési,
ishim gjithmoné te kénaqur me ményréen se siataizhvilluan punétorité,
megjithaté, dicka na mungonte né gjithcka gé bémé né trajnim. Té gjithé
kishin plot njohuri, i njihnin shumé miré punétorité, strukturat dhe temat,
pordukej garté se né punétori mungonte energjia. Pa energjiné e duhur,
dicka do t'i mungojé punétorisé.

Ne mund ta pérkufizojmé energjiné si shkathtési ose kapacitet pér té€ kryer disa puné (né kété
rast njé punétori). Gjithmoné mund té ndodhé gé té jeni té lodhur nga dita e méparshme,
trajnimi, shkolla, nuk ndihenimiré etj. Né até rast preferohet gjithmoné gé t'ju zévendésojé njé
prej edukatoréve. Pjesémarrésit do té ndiejné energjiné tuaj ose mungesén e energjisé dhe
né ményré té nénvetédijshme do té veprojné sipas asaj gé ju ndiheni. Ne nuk mund t'ju japim
njé formulé té garté se si té jeni energjiké né punétori, por mund t'ju themi gé té pérpigeni
té mos e shfagni se jeni me humor té keq, se ju ka ndodhur dicka e kege dhe ngjashém para
pjesémarrésve. Me siguri do t'ju ndodhé gé pas punétorive té keni njé ndjenjé shumé té
bukur, e cila véshtiré pérshkruhet. Kjo ndoshta sepse gjaté punétorisé keni ndihmuar diké
gé té kapércejé disa prej problemeve té tij/saj ose té paktén té nisé rrugén e gjetjes sé njé
zgjidhjeje. Eshté sigurisht dicka qé do t'ju "mbushé baterité" dhe do t'ju japé energji gé ta
nxirrni mé té mirén tuaj né punétorité e ardhshme.
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30. Fjalimi

Katér gjérat mé té réndésishme qé duhet kushtuar kujdes kur flisni jané:

Zériilarté

Fjalimi juaj duhet té jeté me aq zé té larté sa té gjithé pjesémarrésit té mund ta dégjojné
mesazhin. Né terma mé té thjeshté, mesazhinuk do té kuptohet dhe pyetjet nuk do té kené
pérgjigje nése pjesémarrésit nuk dégjojné até gé keni théné ose pyetur. Volumi nuk duhet
té jeté as shuméilartg, né ményré gé pjesémarrésit t& mendojné se dikush po u bértet. Té
folurit me zé té ulét dhe me zé té larté mund té jené po aq té pakéndshém pér ta.

Pushimi

Pérdorimi i pushimeve gjaté té folurit &shté njé prej dallimeve mé té médha midis njé
folési fillestar dhe njé folési profesionist. Fillestarét shpesh flasin shpejt né ményré gé té
pérfundojné gjithcka sa mé shpejt té jeté e mundur, ndérsa profesionistét pérdorin njé ritém
t& menduar miré té té folurit. Pérdorni pushime, flisni rrjedhshém, por me energji, pér té
mbajtur pjesémarrésit té interesuar dhe pér té mbajtur vémendjen e tyre.

Intonacioni

Intonacioni vokal éshté ngritja dhe ulja e tingullit té zérit gjaté té folurit. Kjo do té thoté gé
zérijuaj éshté “i valézuar”, gé theksoni fjalét gé jané té réndésishme né fjali. Prandaj, njé zé
i tillé me intonacionin e duhur vokal éshté interesant dhe i kéndshém pér pjesémarrésit e
punétorisé.

Qartésia

Niveli i qartésisé sé secilit zé do té pércaktojé rrjedhén e veté punétorisé. Nése nuk flisni
garté dhe né ményré té artikuluar, pjesémarrésit nuk do t'ju kuptojné sa duhet. Pérté gené sa
mé té qarté, pérdornifjali té thjeshta. Ju gjithashtu mund té keni pengesé né té folur. Mos u
shgetésoni pér kété, prapé se prapé mund té shkélgeniné punétorité gé do té béni. Né fillim,
éshté shumé e réndésishme gé t'iinformoni se keni pengesé né té folur dhe ndoshta té béni
shaka me veten tuaj. Pjesémarrésit sigurisht gé do ta pranojné shumé miré dhe barriera mes
jush dhe atyre do té zhduket menjéheré. Njé heré kemi pasur njé edukator gé belbézonte,
késhtu gé ai gé néfillim, né punétoriné e tij té paré, e tregoi njé histori se si belbézon kur éshté
nervoz, por kurré nuk belbézon kur kéndon. Pér pjesémarrésit ishte menjéheré interesante
dhe nuk u kthyen kurré mé né temén e té folurit té tij. Té gjitha punétorité, pérfshiré edhe
kété, shkuan miré pér até edukator.
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31. Qéndrimi

Vetém duke shkuar né punétori, duhet té pérvetésoni njé géndrim
pozitiv. Nése nuk keni géndrim pozitiv ose keni friké nga déshtimi, shumé
lehté mund t'ju ndodhé gé té keni mé shumé friké dhe té keni friké nga
skenané punétori. Frika nga punétoria mé sé shpeshti zhvillohet sepse
nuk mund té prezantohesh né ményré adekuate si person gé mund ta
realizojé njé punétori miré. Njé punétori e miré kérkon géndrimin se ju
jenii/e shkélgyeshém/me né té dhe se do té ecén miré.

Né punétori, shmangni fjalimet e gjata, por pérgendrohuni né mjetet qé keni né dispozicion
pérté pérmbushur géllimet e punétorisé (shihni strukturén e punétorisé). Kur e realizoni njé
punétori, sigurisht gé prisni gé té keté ngacmime nga pjesémarrésit, por éshté géndrimijuaj ai
gé e bén diferencén. Mbani géndrim pozitivedhe nése keni pasur njé pérvojé té pakéndshme
né té kaluarén. Mundohuni t'i ktheni gjérat né favorin tuaj.

32. Léevizjet

Eshté e mahnitshme se sa gjéra b&jmé né ményré té nénvetédijshme,
kryesisht duke pérdorur duart dhe ndonjéheré edhe kémbét tona. Té gjithé
do ta njohin frikén dhe nervozizmin tuaj nése i lévizni duart shumé dhe do
ta konsiderojné si shenjé té ankthit tuaj. Gjestikulacioni pérfagéson njé
grup gjestesh, lévizjet e té cilave pérdoren pér komunikim ndérpersonal,
té cilat pérfshijné vecanérisht lévizjet e duarve dhe té kokés. Kéto lévizje
mund té zévendésojné mesazhet né njé formé té caktuar. Nuk duhet té
themi asgjé pér t'u kuptuar. Lévizjet né kulturén toné jané kryesisht té
gjitha té ngjashme, dhe ato dhe kuptimet e tyre mésohen gjaté rritjes.

Shumica e edukatoréve gjaté punétorive té para jané shumé nervozé dhe lévizin shumé duart,
|&vizin shumé népér ambient, trokasin népér gjésende, etj. Edhe pse nuk paraget problem
(nése nuk jané té shumta), lévizjet e pakontrolluara mund t'a largojné prej jush vémendjen
e té tjeréve né punétori dhe ta shpijné né drejtimin e gabuar. Kjo jep pérshtypje se nuk jeni
té sigurt dhe gati pér zhvillimin e punétorisé. Lévizjet e krahéve duhet té géndrojné brenda
kornizés sé trupit tuaj (njé vizatim dhe njé kub rreth trupit, brenda té ciléve na lejohet té&
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lévizim me kémbé dhe krahé ). Lévizjet e kémbéve duhet té jené té tilla gé té mos i lévizni
shumé pér té mos shpérgendruar vémendjen.

Nése ilévizni shumé duart, merrninjé marker ose laps né duar pér té getésuar duart. Sigurisht,
kjo do té thoté gé nuk duhet té klikoni stilolapsin ¢cdo sekondé sepse edhe kjo tregon shenjé
té nervozizmit. E njéjta gjé vlen me markerin. Ai gjithashtu mund té bégjé zhurmé, késhtu qé
kushtojinivémendje edhe késaj. Pér lévizjet e kémbéve dhe goditjet e tepérta, ju késhillojmé
té imagjinoni se jeni pemé. Kémbét tuaja jané rrénjét dhe ju lejohet té [&vizni pak dhe lehté
sepse rrénjét jané elastike, por jo mé shumeé se kaq. Sigurisht gé edhe né kété shembull duhet
té keni kujdes gé té mos ju duket sikur Iekundeni pa pushim. Ju késhillojmé gé té ushtroni
para ¢do punétorie pérpara pasqyrés ose pérpara dikujt pér té paré se si reagon trupi juaj
kur flisni pér punétoriné.

Ecja si gaforre: Duke gené se nuk éshté miré t'ua ktheni shpinén pjesémarrésve, ju
rekomandojmé gé té pérdorni teknikén e lévizjes sipas parimit té ecjes sé gaforres. Kjo do
té thoté gé trupi juaj éshté gjithmoné i kthyer pérpara dhe se ju [évizni népér dhomé né
ményreé té tillé gé kémbét tuaja té shkojné kah njéra tjetra nése Iéviznianash. Dhe kur duhet
té lévizni mbrapa, gjithashtu duhet ta mbani trupin té kthyer nga pjesémarrésit. Hapat tuaj
duhet té jené té shkurtér dhe té barabarté né ményré gé té mos humbni ekuilibrin.

33. Kontakti me sy

Kontakti me sy éshté shumé iréndésishém pérvendosjen e komunikimit
me pjesémarrésit. Kur edukatori krijon kontakt me sy me pjesémarrésit,
ata do té ndjejné se informacioni po shkémbehet dhe do t'i kushtojné
vémendje asaj gé thuhet dhe do té dégjojné né ményré mé efektive.

Kontakti me sy mund té thoté shumé, madje mund ta béjé té garté pér pjesémarrésit me
njé véshtrim nése ndonjé ka ekzagjeruar digka gjaté punétorisé. Nuk éshté miré ta shikoni
dyshemené ose tavanin dhe t& shmangni kontaktin me sy, pasi kjo mund té shkaktojé ndjenjé
t& mungesés sé besimit tek vetja ose tek pjesémarrésit.
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34. Frika nga skena

Té kesh friké nga skena para dhe gjaté punétorisé éshté krejtésisht normale.
Eshté shumé e réndésishme té mos e injoroni até, por ta kuptoni se nga po
vjen. Nése pérgatitja pér punétoriné nuk ishte mjaft e miré ose nuk jeni té
sigurt pérveten ose partnerin me té cilin po e realizoni punétoriné, ka mundési
gé té keni friké nga skena. Ményra mé e miré pér té kontrolluar frikén né
skené éshté té besoni né veten tuaj dhe né personin me té cilin punoni. Té
jeni plotésisht té pérgatitur pér punétoriné dhe ta doni punén gé po béni.
Né kété ményré, frika nga skena do té jeté minimale, gjé gqé éshté normale,
madje pozitive. Frika nga skena do té thoté gjithashtu gé ju pérpigeni gé té
nxirrni mé té mirén nga vetja. Mos lejoni gé frika e skenés t'ju pushtojé dhe
para punétorisé flisni pér kété me partnerin qé do ta realizoni punétoriné. Sa
mé shumé gé kalon koha né punétori, frika e skenés do té jeté gjithnjéemée
vogél. Njé ményré tjetér pér té kontrolluar frikén nga skena éshté pérdorimi
i lojérave té ndryshme, té cilat do t'i inkurajojné pjesémarrésit té€ jené aktivé
dhe té ofrojné njé atmosferé té gézuar, pozitive dhe aktive né mes vete, né
té cilén té gjithé do té ndihen miré.

35. Transmetimi i informacionit

Ményra e transmetimit té informacionit éshté shumeé e réndésishme.
Transmetimiiinformacionit né ményrén e duhur duke theksuar gjérat
gé jané té réndésishme do té mundésojé gé informacioni té arrijé tek
pjesémarréesit me kuptimin dhe kontekstin e sakté, gé ata duhet ta
kuptojné né ményré té drejté dhe te duhur.

Pér té ushtruar ményrén e duhur té transmetimit, do ta tregojmé njé histori. Ju duhet vetém
ta lexoni kété histori njé heré dhe pastaj ta mbylini Udhézuesin dhe ta shkruani né njé letér.
Pasi ta shkruani, kontrolloni se sa miré e keni transmetuar informacionin. Keni 30 sekonda
kohé pér té lexuar dhe 60 sekonda kohé pér té shkruar. Pasi ta keni shkruar, vetém atéheré
hapeni fagen tjetér dhe lexojeni até gé ju késhillojmé té béni né situatat kur pérballeni me
histori t& ndérlikuar. Paci fat.
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Djali i shkurtér, biond, e goditi djalin e gjaté me floké té zeza, sepse motra e
djalit té gjaté me floké té zeza ishte e vrazhdé me véllain e djalit biond. Pas njé
diskutimi té gjaté dhe rraskapités qé zgjati deriné natén e voné, ata vendosén
sé bashku se djali i shkurtér biond gaboi gé goditi djalin e gjaté me floké té
zeza, pas sé cilés djali i shkurtér, biond i kérkoi falje djalit té gjaté me floké té
zeza dhe motra e djalit té€ gjaté me floké té zeza i kérkoi falje véllait té djalit té
shkurtér biond. ]

Jumund ta keni paré kété histori si shumé té ndérlikuar, sepse aty kemi futur disa elementé
qé jané krejtésisht té paréndésishém pér historiné. Pér ta treguar né ményré meé té lehtg,
duhet t'i higni té gjitha ato gjéra qé nuk kané lidhje me historiné dhe ta tregoni até sa mé
thjeshté gé té jeté e mundur, né ményré gé té gjithé ta kuptojné. Ky éshté shembulli yng,
dhe ju mund ta keni edhe tuajin.

“Djali i paré e goditi djalin e dyté sepse motra e djalit té€ dyté ishte e vrazhdé
me véllain e djalit té paré. Pasi u pajtuan, djali i paré i kérkoi falje té dytit dhe
motra e djalit té dyté véllait té djalit t& paré.” n

Udhéhiquninga ajo gé informacionet thelbésore té ndahen prej atyre jo thelbésore né ményré
qé dégjuesit, dhe né kété rast pjesémarrésit e punétorive, t'ju kuptojné sa mé lehté dhe mé
miré dhe né ményré gé té mos shfaget ndonjé zhurmé ose faktor ndérhyrés né komunikim
(né kété rast, ai ishte informacion i tepért, i panevojshém ose akumulim informacioni).
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Njé komponent i réndésishém i Programit Y dhe inovativitetit té tijj
éshté se tregimi nuk pérfundon vetém me punétorité edukative. Dhe
nuk do té kishte shumé kuptim nése do té pérfundonte me kag, sepse
atéheré nuk do t'u jepnim mundésiné té rinjve té zbatonin praktikisht
até gé kané mésuar.

Parandalimiidhunés dhe promovimiistileve té jetesés sé shéndetshme tek té rinjté dhe té
rejatjané njé pjesé e réndésishme e strategjisé mé té gjeré t& komunikimit pér pérmirésimin
dhe mbrojtjen e shéndetit té té rinjve dhe té rejave né pothuajse ¢do vend modern. Pavarésisht
nése béhet fjalé pér dhunén, parandalimin e pérdorimit té substancave psikoaktive apo
parandalimin e infeksioneve seksualisht té& transmetueshme, sistemet moderne arsimore
kombinojné edukimin formal dhe joformal me fushata shéndetésore, té gjitha me synimin pér
té eliminuar faktorét e rrezikut qé jané identifikuar si pércaktues té réndésishém té shéndetit.
Fushatat jo vetém qé kané fuginé pér té ndikuar tek faktorét e rrezikut, por ato mund té jené
edhe njé forcé shtytése, d.m.th. mund t& mobilizojné té rinjté dhe té rriturit pér té marré pjesé
aktive né transformimin e mjedisit né té cilin jetojné ose studiojné, té gjitha me synimin pér
té arritur rezultate shéndetésore mé gjithépérfshirése dhe komplekse. Fushatat publike dhe
shéndetésore, nése krijohen né ményré strategjike dhe nése integrojné parimet dhe teorité
e komunikimit efektiv, mund té jené té suksesshme né pércjelljen e mesazheve pozitive tek
grupet mé té médha té popullsisé, né nivel t& komunitetit, shkollés apo té gjithé vendit. Si
té tilla, fushatat mund té jené njé mjet i dobishém dhe efektiv pér promovimin e shéndetit
dhe parandalimin e dhunés, dhe sot ato identifikohen si njé aspekt shumé i réndésishém i
parandalimit dhe kontrollimit té sjelljes gé ne duam ta ndryshojmé.

Fushatat mund té krijohen pér té rritur vetédijesimin e té rinjve pér ¢éshtje té réndésishme
sociale dhe shéndetésore, por né kombinim me arsimin ato mund t'i fugizojné té rinjté dhe té
rejat gé té njohin rreziget, t& mendojné né ményré kritike pér vendimet gé marrin, té njohin
marrédhéniet jo t& shéndetshme me mjedisin dhe té marrin vendimet gé jané mé té mira
pér ta dhe mjedisin e tyre. Fushatat mund té dizajnohen né até ményré gqé mesazhet dhe
informacionet e pércaktuara garté té ndikojné pozitivisht né njohurité, géndrimet, vlerat,
besimet dhe sjelljen.

Pérvec realizimit té punétorive edukative, njé segmentiréndésishém né zbatimin e Programit
Y jané fushatat plotésuese gé zbatohen né shkolla dhe komunitete lokale. Njé shembull i
njé fushate té suksesshme dhe té njohur té zbatuar nga organizata té shumta lokale dhe
rajonale éshté "Béhu/Bonu burré" (Be a Man).

Konceptii"Béhu/Bonu burré" éshté njé strategji e krijuar pér té shogéruar dhe mbéshtetur

zbatimin e punétorive edukative. Pérmes késaj fushate té rinjve u dérgohen mesazhe lidhur
me temat e trajtuara né punétorité edukative. Né kété ményré zgjatet efekti “pozitiv” i
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punétorive, duke kontribuar késhtu né vazhdimésiné e ndikimit pozitiv tek té rinjté. Gjithashtu,
fushatat inkurajojné mobilizimin e té rinjve dhe zhvillimin e grupeve pozitive sociale dhe té
bashkémoshataréve, té cilét né njé shkollé apo komunitet lokal té caktuar, mé zéshém dhe
né grup, mbrojné ideologjiné e demokracisé dhe tolerancés, si dhe tolerancén zero ndaj
dhunés dhe paragjykimeve, té cilat jané bazé pérshfagjen e formave té ndryshme té dhunés.
Me mbéshtetjen e ekspertéve vendas né fushén e komunikimit, “Smart Kolektiv” projektoi
fushatén “Be a Man” (Béhu/Bonu Burré) pér géllimet e kétij projekti, géllimii sé cilés éshté
té promovojé vlerén e sjelljes jo t& dhunshme, baraziné gjinore dhe té rrisé vetédijesimin pér
sjelljen e pérgjegjshme seksuale.

Projekti dhe fushata mbéshteten né pérvojat e organizatés partnere “Instituto Promundo
Brazil”, e cila né organizimin e fushatave pér té zvogéluar dhunén midis té rinjve né Rio de
Zhaneiro zhvilloi njé metodologji efektive té njé qasjeje pjesémarrése. Fushata sociale “Béhu/
Bonu burré” éshté njé gasje inovative pér rritjen e vetédijesimit pér problemet ekzistuese né
shogéri dhe nénkupton pjesémarrjen aktive té nxénésve té shkollave t& mesme qé kané gené
pjesémarrés népér punétori dhe duan té kontribuojné aktivisht né ndryshime pozitive sociale.

Pse jané té réndésishme fushatat?

Fushatat jané vecanérisht té réndésishme sepse kérkojné pjesémarrje né grup té
nxénésve né procesin e planifikimit, organizimit dhe zbatimit. Né kété kuptim, nxénésit
mund té zhvillojné njé ndjenjé té pronésisé né proces dhe njé ndjenjé e tillé mund té ¢ojé
né njé inerci té shtuar té adoptimit té géndrimeve pozitive dhe mbrojtjes sé vlerave mbi té
cilat bazohet fushata. Puna né grup nénkupton formimin e grupeve té bashkémoshataréve,
dhe éshté mjaft e garté. Eshté vértetuar vazhdimisht se pjesémarrja dhe ekspozimi ndaj
grupeve pozitive té€ bashkémoshataréve con né adoptimin mé té shpejté dhe mé efikas té
géndrimeve dhe vlerave pozitive. Pjesémarrja e té rinjve né aktivitete té tilla éshté gjithashtu
njé motivues i forté sepse té rinjté promovojné até né té cilén besojné. Pér mé tepér, ajo né
té cilén ata besojné mund té pércaktohet nga kurrikula, vecanérisht nése ajo kurrikulé éshté
pjesémarrése dhe kontribuon né adoptimin e géndrimeve dhe vlerave pozitive.

Fushatat kané njé réndési té vecanté né ndryshimin e trendéve ose né rritjen e
vetédijesimit té publikut pér praniné e tendencave ose shprehive potencialisht té
rrezikshme dhe té&€ démshme. Né kontekstin e ndikimeve sociale, &shté e réndésishme
té pérmendet se pércaktuesit socialé té shéndetit pérfagésojné njé prej faktoréve mé
té réndésishém mbrojtés/té rrezikut pér shéndetin. Njé numér i madh i déshmive jané
grumbulluar né 20 vitet e fundit, té cilat tregojné se faktorét socialé formésojné kushtet
shéndetésore té popullatés me té cilen kané té béjné. Njé shembull éshté pirja e duhanit, gé
éshté njé sjellje e pranueshme shoqgérore né vendin tong, pra éshté njé faktor i forté social
qgé kontribuon né pérhapjen e duhanpirjes né vendin toné. Edhe dhuna nuk bén pérjashtim.
Rregullat e shumta sociale dhe normat ekzistuese “justifikojné” shfagjen e formave té caktuara
té dhunés tek té rinjté. E njéjta gjé mund té vérehet me pérdorimin e alkoolit.

Fushatat nuk duhet té jené géllime né vetvete. Shpeshheré jemi déshmitaré té afisheve
té ngjitura né korridoret e shkollave, té cilat nuk kané absolutisht asnjé efekt tek nxénésit,
si¢ déshmohet nga studime té shumta.

Shkollat mund té realizojné aktivitetet e fushatés né ményré té pavarur, dhe fagja e internetit
http://www.youngmeninitiative.net/ ofron burime, materiale dhe udhézime té ndryshme pér
planifikimin, pérshtatjen dhe zbatimin e tyre. Vlen té theksohet se ka shumé detaje té tjera
pér veté fushatat, aktivitetet e “Klubit Béhu/Bonu Burré” dhe ményrat pér zbatimin e tyre
né shkollg, organizaté, komunitet lokal mund té gjenden né Mjetin praktik té& Programit Y
dhe né fund té Udhézuesit t& Programit Y.
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