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Qasja e té rinjve né informacion,

seksual dhe riprodhues né Kosové

edukim dhe kujdes ndaj shéndetit
gjaté kohés sé Covid

Raport Hulumtues



Zérat e té Rinjéve, Zgjedhjet e té Rinjéve éshté
njé projekt trevjecar i dedikuar pér té siguruar qé
kujdesi shéndetésor seksual dhe riprodhues né
Ballkanin Peréndimor té béhet mé i qasshém dhe mé
miqgésor ndaj té rinjve né kohé mé afatgjate, duke
mésuar nga pérvoja e Covid-19. Kjo puné fokusohet
vecanérisht né pérvojat dhe nevojat e té rinjve
nga grupet qé pérballen me barriera sistematike
pér aksesin né kujdes. Té rinjté jané né gendér té
projektit, duke punuar né partneritete me shumé
palé si studiues, avokues dhe aktivisté.

Partnerét e projektit Zérat e té Rinjéve, Zgjedhjet
e té Rinjéve

Koordinimi: IPPF Rrjeti Europian
Implementimi:

Qendra Shqiptare pér Popullsi dhe Zhvillim
Instituti pér Popullsi dhe Zhvillim

(Bosnjé dhe Hercegoviné)

Shoqgata Bullgare e Planifikimit Familjar dhe
Shéndetit Seksual

Qendra pér Késhillim, Shérbime Sociale dhe
Hulumtime (Kosové)

Shogata e Edukimit dhe Hulumtimit Shéndetésor
(Magedonia e Veriut)

QENDRA SHQIPTARE PER POPULLSINE DHE ZHVILLIMIN
ALBANIAN CENTER FOR POPULATION AND DEVELOPMENT

Institute for
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Metodologjia e hulumtimit, udhézimet dhe shkrimi
i kétij raporti u kryen nga Noverna Analytics
and Research. Ekipet lokale né pesé vendet
implementuese u pérgendruan té trajnojné té rinjté
pér té kryer hulumtimin.

Partnerét e projektit déshirojné té falénderojné
té gjithé té rinjté, partnerét dhe palét e tjera té
interesuara qé kané kontribuar né kété hulumtim
dhe publikimin e gjetjeve té tij.

€9 MsSD

MSD for mothers

Projekti Zérat e té Rinjéve, Zgjedhjet e té Rinjéve
financohet nga Merck pérmes programit té saj
Merck for Mothers.
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Publikuar né Mars 2022 nga Rrjeti Evropian i Federatés Ndérkombétare té Prindérimit té Planifikuar (IPPF EN). E drejta e autorit 2022, IPPF EN.



Paratheénie

Covid-19 krijoi krizén mé té madhe shéndetésore dhe
socio-ekonomike té gjeneratés toné. Shumé sisteme
shéndetésore u sfiduan nga masat kufizuese té
nxituara pér t'iu pérgjigjur pandemisé, duke rezultuar
né hegjen e prioriteteve té disa shérbimeve ekzistuese
té kujdesit shéndetésor. Pothuajse né té gjitha vendet
evropiane, Covid-19 pati njé ndikim negativ né ofrimin
e réndésishém té kujdesit seksual dhe riprodhues,
pérfshiré shéndetin e nénés dhe planifikimin familjar,
pér graté dhe grupet e cénueshme, pérfshiré té rinjté.
Pandemia zbuloi gjithashtu dobési brenda sistemeve
tona dhe ekspozoi faktin se vendet nuk jané té
pérgaditura né ményré adekuate pér t'u marré me
emergjencat shéndetésore.

Pér té ndihmuar né sjelljen e ndryshimeve pozitive
pér té rinjté, Rrjeti Evropian IPPF po punon pér
forcimin e sistemeve té kujdesit shéndetésor
pérmes projektit Zérat e té Rinjéve, Zgjedhjet e té
Rinjéve dhe pér té hequr té gjitha llojet e barrierave
gé i pengojné té rinjté té kené gasje né kujdesin
thelbésor shéndetésor né pesé vende té Ballkanit:
Shqipéri; Bosnjé dhe Hercegoving; Bullgaria, Kosova
dhe Magedonia e Veriut. Ne jemi duke u fokusuar
vecanérisht né nevojat e atyre gé jetojné né zona
té largéta, si dhe té atyre nga komunitetet gé
pérballen me kushte sfiduese sociale, si romét.

Si bazé pér kété puné, ne prodhuam njé studim
pér té na dhéné njé pamje té garté té ndikimit té
pandemisé né ShSR té té rinjve. Ky raport paraget
gjetjet e atij studimi, té kryer nga dhe mes té rinjve
né pesé vende té Ballkanit. Studimi dokumenton
nevojat dhe pérvojat e té rinjve pér ShSR dhe
perspektivat e ofruesve té kujdesit shéndetésor dhe
paléve té tjera té interesuara pér kéto nevoja.

Ai gjithashtu kap nevojat e kétyre té fundit teksa
ofrojné shérbime, informacione dhe edukim pér té
rinjté, duke u mbéshtetur né pérvojén e tyre me
Covid-19.

Té rinjté jané né gendér té kétij projekti: ata
ishin pjesé e ekipeve kérkimore dhe si hap tjetér,
do t'i bashkohen grupeve té ekspertéve té cilét
do té bazohen né kété raport pér té zhvilluar
rekomandime pér ndryshimin e politikave né nivel
kombétar dhe rajonal.

Ftojmé lexuesit e kétij raporti t'i bashkohen kétyre
grupeve té ekspertéve dhe té mbéshtesin luftén
toné pér sisteme té qéndrueshme shéndetésore dhe
edukuese né Ballkan gé integrojné shérbimet dhe
edukimin e ShSR dhe mos i |éné té rinjté pas, gjaté
dhe pas krizés. Gjetjet e paraqitura kétu tregojné
garté se planifikimi familjar, shéndeti i nénés dhe
kujdesi ndaj DhSMG;j jané thelbésore pér mirégenien
mendore dhe fizike té njé té riu.

Pérfundimi i kétij raporti, né shkurt dhe mars 2022,
ka pérkuar me njé krizé tjetér qé godet Evropén:
urgjenca humanitare qé shpaloset né Ukrainé,
duke shtyré miliona refugjaté té kérkojné siguri
dhe mbrojtje né vendet pérreth. Ndérsa Evropa
po pérballet me reagimin e saj ndaj situatés,
gjetjet né kété raport konfirmojné besimin toné
se ofrimi i edukimit seksual cilésor dhe té gasshém,
informacionit dhe kujdesit migésor-shéndetésor
ndaj té rinjve pér ShSR duhet té sigurohet pér té
gjithé té rinjté né baza té vazhdueshme - para, gjaté
dhe pas njé krize.
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A. Hyrje dhe informata
te pergjithshme

Stigma dhe diskriminimi, faktorét socio-ekonomiké
dhe distanca gjeografike jané barriera qé ua
véshtirésojné grupeve té cenueshme té shogérisé
qasjen né shérbimet shéndetésore dhe kérkimin
e ndihmés. Né gjithé botén ka indikacione té
qarta se pandemia Covid-19 ka ndikuar né gasjen
né informata pér njé gamé té gjeré temash gé
lidhen me shéndetin dhe té drejtat seksuale dhe
riprodhuese (ShDSR), dhe ofrimin e shérbimeve té
shéndetit seksual dhe riprodhues (ShSR). Pandemia
gjithashtu ka véné né pah brishtésiné e sistemeve
dhe mungesén e gatishmérisé sé shteteve pér t'u
pérballur me emergjencat shéndetésore.

Pozita e té rinjve né kété mjedis té ri paraget sfida
specifike. Né vecanti, ndikimi tek té rinjté qé ka
qgarkullimi i numrit té madh té dezinformatave pér
¢éshtjet gé lidhen me ShSR-ng, barrierat pér gasje né
edukim seksual dhe pengesat né lidhje me marrjen
e informatave dhe qgasje né shérbimet e ShSR-sé
jané nénvlerésuar ose anashkaluar té gjitha gjaté
pandemisé Covid-19. Duke ditur kété gjé, éshté e
qarté se ekziston njé nevojé thelbésore né rritje
dhe njéherésh edhe njé mundési pér t'i identifikuar

boshlléget dhe mésimet e nxjerra dhe pér t'i ndaré
praktikat e mira né ményré gé té forcohen sistemet
shéndetésore, té vazhdohet ofrimi i edukimint
seksual né ményrén e duhur dhe gjithashtu té
pérgatiten plane afatshkurtra dhe afatgjata
gjithpérfshirése pér té rinjté. Prandaj, nevojitet njé
analizé e detajuar dhe njohuri mé té mira lidhur me
ndikimin gé kané krizat sikur pandemia Covid-19 né
Shéndetin Seksual dhe Riprodhues té té rinjve.

Né kété kontekst, IPPF-EN (Federata Ndérkombétare
e Prindérimit té Planifikuar — Rrjeti Evropian) e ka
kryer kété hulumtim si fazé fillestare té njé projekti
dyvjecar (2021-2023) té financuar nga programi
“Merck for Mothers”, i cili synon té kontribojé
né rritjen e gasjes sé té rinjve né shérbime dhe
informacione pér ShSR gjaté dhe pas situatave
emergjente né pesé vende né Ballkanin Peréndimor,
pérkatésisht né Shqipéri, Bosnje dhe Hercegoving,
Bullgari, Kosové dhe Magedoni té Veriut.

Ky dokument pérbén raportin e detajuar vendor pér
hulumtimin e kryer né Kosové gjaté vitit 2021.




B. Hulumtimi dhe

Qéllimi i hulumtimit ishte qé té kuptohet mé miré
ndikimi qé ka pasur pandemia Covid-19 né qasjen
e té rinjve né shérbime, edukim dhe informata pér
ShSR dhe té identifikojé ményra pér t'i adresuar
nevojat e ShSR pér té rinjté e moshés 14-30 vjec.
Pér té arritur kété géllim, jané béré hulumtime dhe
analiza né lidhje me:

® Nevojat e té rinjve pér ShSR si rrjedhojé e pandemisé

Covid-19 né lidhje me qasjen dhe pérdorimin e

informacioneve gé kané té béjné me ShDSR dhe

shérbimet pérkatése té ShSR, mé konkretisht, lidhur

me aspektet fizike, psikologjike dhe psikosociale

té jetés sé tyre. Pér té kuptuar plotésisht ndikimin e

pandemisé Covid-19, u krahasuan nevojat e té rinjve

gjaté pandemisé me situatén para pandemisé. Né kété

kontekst, u hulumtua njé gamé gjithépérfshirése dhe

e gjeré e fushave tematike, duke pérfshiré:

o shéndeti gjinekologjik (hormonet, menstruacionet,
infeksionet dhe té tjera);

o kontracepsioni;

o pérfshirja né praktika té sigurta seksuale;

o shtatzénia, lindja dhe pérkujdesja pas lindjes;

o ndérprerja e shtatzénisé (té paplanifikuar);

o infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST);

o planifikimi familjar dhe vendimi pér té pasur fémijé;

o fertiliteti/infertiliteti;

o vendimmarrja pér marrédhénie seksuale dhe pélgimi;

o ndértimi i marrédhénieve té shéndetshme;

o mesazh seksual ose pérvojat seksuale né internet;

o orientimi seksual, identiteti gjinor dhe shprehja
(sjelljet) gjinore;

o terapi hormonale/trajtimi pér afirmim gjinor;

o dhuna me bazé gjinore dhe dhuna seksuale; dhe

o produktet (produktet e higjienés menstruale,
testet e shtatzénisé, testet pér veté-pérdorim pér
HIV dhe IST, etj.);

® Kanalet dhe burimet specifike té& nevojshme dhe
té pérdorura nga té rinjté pér qasje né informata,
edukim dhe shérbime té ShSR, duke shqyrtuar se
si kané ndryshuar né krahasim me periudhén para
pandemisé, ¢faré pengesash kané hasur dhe ¢faré
mundésish jané ofruar;

® Ndikimi i faktoréve té jashtém gé ndikojné né
gasjen né shérbimet, informatat dhe edukimin
pér ShSR gjaté pandemisé Covid-19, krahasuar me
periudhén para pandemisé. Kjo pérfshin faktorét
institucionalé, socialé, kulturoré, ekonomiké dhe

legjislativé dhe njé vlerésim té reagimit institucional
nga autoritetet né vend;

® Pasojat e pandemisé Covid-19 pér té rinjté né
nivel personal, emocional, ekonomik, demografik,
komunitar dhe sistemik;

® Mekanizmat e reagimit dhe kérkimit té& ndihmés,
sjelljet dhe zgjidhjet qé té rinjté i kané adoptuar pér
t'i adresuar nevojat e tyre pér ShSR gjaté pandemisé
Covid-19; dhe

@ [dentifikimin dhe hartimi i praktikave mé premtuese
dhe pozitive pér pérmbushjen e nevojave té té rinjve
lidhur me ShSR gjaté pandemisé Covid-19. Kétu
pérfshihen, ndér té tjera, praktikat dhe iniciativat e
ndérmarra nga shteti, si dhe autoritetet e tjera publike
shéndetésore, ministrité, institutet shéndetésore,
organizatat jogeveritare (0JQ), iniciativat private,
organizatat ndérkombétare, mjekét, komunitetet dhe
sektori i arsimit. Fokusi kryesor ishte né identifikimin
dhe hartimin e atyre praktikave qé mund t'i kené
nevojat specifike té té rinjve dhe mund té zbatohen si
gjaté pandemisé Covid-19 ashtu edhe né té ardhmen.
Ato pérfshijné veprime dhe masa afatshkurtra, si dhe
praktika gé mund té transferohen, pérgjithésohen ose
ripértériten né té ardhmen népérmjet ndryshimeve té
legjislacionit, politikave dhe praktikave.

Si pérfundim, me ané té hulumtimit dhe analizimit
té fushave té lartpérmendura synohet qé t'u ofrohen
informacione pérkatése partneréve té projektit dhe
ekspertéve pérkatés pér té propozuar rekomandime
specifike mbi veprimet e sugjeruara qé duhen
ndérmarré dhe hapat e mundshém gé duhet té
ndérmerren nga politiké-bérésit dhe vendimmarrésit,
dhe nga akterét kryesoré né kéto fusha té shéndetésisé
dhe ShSR pér té pérmirésuar gasjen e té rinjve né
shérbimet, informacionin dhe edukimin pér ShDSR
gjaté dhe pas krizés sé pandemisé Covid-19. Kéto
informata dhe rekomandime do té pérdoren si bazé
pér zhvillimin e planeve té avokimit (né nivel kombétar
dhe gjithashtu né nivel mé té gjeré rajonal né Ballkan),
né kombinim me narrativat e fugishme dhe fushatat e
udhéhequra nga té rinjté, pér ta rritur ndérgjegjésimin
publik, pér t'i forcuar sistemet shéndetésore dhe pér
té pérmirésuar qasjen né shérbime dhe informata pér
ShSR (té pérshtatshme pér té rinjté) pér té gjithé ata
gé kané nevojé.



C.Dizajni dhe qasja
hulumtuese

Pér t'i arritur objektivat e pérmendura mé sipér, u kryen njé séré fazash hulumtuese
té njépasnjéshme té paragitura mé poshté.

Faza 1:

Hulumtim fillestar i dokumentacionit dhe rishikim i informatave qé ishin né dispozicion né domenin publik,
me burim nga statistikat e publikuara zyrtare, raportet e hulumtimeve tjera, raportet e mediave dhe postimet
né mediat sociale. Kjo gjé na siguroi informacione té vlefshme né lidhje me objektivat e hulumtimit dhe
identifikoi mé tej dimensionet dhe ¢éshtjet qé do té hulumtoheshin né Fazat 2 dhe 3.

Faza 2:

Hulumtimi primar cilésor (kualitativ) i kryer né mesin e té rinjve dhe akteréve eksperté né fushén e ShSR.
Kjo fazé u realizua pérmes diskutimeve né fokus grupe dhe intervistave té detajuara direkte (njé me njé).
Gjetjet nga kjo fazé rezultuan me njohuri té viefshme né lidhje me objektivat e hulumtimit. Kéto gjetje
gjithashtu ndihmuan né identifikimin e ¢éshtjeve dhe dimensioneve pér matjet e mévonshme né studimin
sasior (kuantitativ) té Fazés 3.

Faza 3:

Hulumtimi primar i kryer né mesin e té rinjve pér matjen sasiore té fushave dhe ¢éshtjeve objektive, i
realizuar me njé pyetésor té strukturuar, i cili u plotésua nga veté té rinjté online ose nga njé intervistues
né intervista ballé pér ballé. Kjo fazé shérbeu pér marrjen e té dhénave sasiore si mbéshtetje pér gjetjet e
hulumtimit tek té rinjté.

Faza 4:

Njé rishikim i detajuar i gjetjeve té hulumtimit (nga faza 1), duke rishqyrtuar té dhénat sipas gjetjeve té
hulumtimit (Fazat 2 dhe 3). Kjo shérbeu pér t'i véné né plan té paré praktikat premtuese duke identifikuar
ato praktika g& mé miré i adresojné nevojat e paplotésuara té té rinjve pér sa i pérket ShDSR.



D. Metodologjia primare
e hulumtimit dhe
parametrat e mostrimit

Audienca e synuar dhe pérkufizimet

Hulumtimi primar (Fazat 2 dhe 3) i adresoi audiencat
e méposhtme té synuara:

® Té rinjté e moshés 14-30 vje¢ u mbuluan né Fazat
2 dhe 3, duke pérfshiré burra/djem dhe gra/vajza
njésoj, megjithése graté/vajzat pérfagésonin njé
pérgindje mé té madhe té pjesémarrésve. Kéta
té rinj u rekrutuan pér pjesémarrje né bazé té
cenueshmérisé sé mundshme té tyre. Né nivelin
fillestar, u identifikuan dy kategori té pérgjithshme,
pérkatésisht:

o té rinjté né situata té cenueshme, ku pérfshihen
ata gé jané té ekspozuar ndaj kushteve té
cenueshmérisé né lidhje me ¢éshtjet e ShSR pér
shkak té njé ose mé shumé prej karakteristikave
té méposhtme:

-vendndodhjes sé e tyre gjeografike, vecanérisht
atyre qé jané duke banuar né zona periferike larg
gendrave kryesore urbane té ku gjendet shumica e
objekteve té médha té kujdesit shéndetésor publik;

- pérkatésisé sé tyre etnike, vecanérisht personat gé
i pérkasin grupeve etnike té pakicave ose grupeve
té margjinalizuara;

- personat qé i pérkasin komunitetit lezbike,
homoseksual, biseksual dhe transeksual (LGBT),
bazuar né vetéidentifikimin e tyre;

- personat qé kané gené shtatzéné ose lindur gjaté
pandemisé Covid-19; dhe

- personat me status mé té ulét socio-ekonomik dhe
gé banojné né zona urbane; dhe

o té rinjté qé i pérkasin popullatés sé pérgjithshme
rinore, ku pérfshihen té rinjté gé banojné né zonat
kryesore urbane té vendit (né aférsi té gendrave
kryesore shéndetésore) dhe qé nuk konsiderohen
té cenueshém né bazé té kushteve té renditura
meé sipér.

Miratimi i kétyre dy kategorive té gjera té té rinjve
pjesémarrés na lejoi qé t'i identifikonim ndryshimet
né modele midis dy grupeve né analizén vijuese,
duke ofruar késhtu njohuri se si (dhe cilat) situatat
e cenueshmérisé jané faktoré diferencues né
pércaktimin e ndikimit té pandemisé Covid-19 né
gasje né informata, edukim dhe né shérbimet e
ShSR.

Rekrutimi dhe pjesémarrja e té rinjve né té gjitha
fazat e kérkimit u krye né pérputhje té ploté me té
gjitha konsideratat etike, hulumtuese dhe ligjore,
né pérputhje me kodin e sjelljes t&¢ ESOMAR dhe
legjislacionin vendor né pérgjithési, si dhe né lidhje
me té drejtat e té rinjve.

® Akterét eksperté né fushén e ShSR, duke pérfshiré
ata nga sektori publik, OJQ-té dhe sektori privat,
sipas detajeve té theksuara né nén-kapitullin vijues.

Dizajni specifik dhe detajet metodologjike té
pérdorura pér Fazén 2 (hulumtimi cilésor) dhe Fazén
3 (hulumtimi sasior) jané paraqitur mé poshté.

Hulumtimi cilésor né mesin e té
rinjve dhe akteréve: Parametrat
metodologjiké

U zhvilluan diskutime né fokus grupe me té rinjté
né bazé té njé udhézuesi fleksibil pér diskutim té
krijuar pér t'i adresuar objektivat e hulumtimit. Cdo
diskutim né fokus grup:

® U moderua nga njé moderator me pérvojé né
hulumtime me ndihmén dhe pérfshirjen aktive
té njé ose mé shumé té rinjve nga ekipi partner
lokal, ku té gjithé u trajnuan dhe u informuan
mbi objektivat e studimit dhe teknikat e sakta pér
kryerjen e moderimit;



® U zhvillua né gjuhén lokale pas pérkthimit té njé
udhézuesi pér diskutim qé fillimisht ishte hartuar né
gjuhén angleze;

® U bazua né njé udhézues pér diskutim i cili u rishikua
né ményré qé té ishte relevant pér audiencén rinore
pérpara fillimit té punés né terren;

® Pérfshiu pjesémarrjen e 6-8 té rinjve; dhe
® Zgjati aférsisht 2-2,5 oré.

Pérvec késaj, u kryen intervista té detajuara njé-me-
njé me akterét dhe ekspertét né fushén e ShSR-sé,
mbi bazén e njé udhézuesi fleksibil pér diskutim.
Cdo intervisté e detajuar:

® U moderua nga njé moderator me pérvojé né
hulumtime me ndihmén dhe pérfshirjen aktive
té njé ose mé shumé té rinjve nga ekipi partner
lokal, ku té gjithé u trajnuan dhe u informuan

mbi objektivat e studimit dhe teknikat e sakta pér
kryerjen e moderimit;

® U zhvillua né gjuhén lokale pas pérkthimit té njé
udhézuesi pér diskutim gé fillimisht ishte hartuar né
gjuhén angleze;

® Zgjati aférsisht 1-1,5 oré.

Né varési té karakteristikave specifike té
pjesémarrésve né secilin fokus grup ose intervisté
té detajuar, udhézuesi i diskutimit u pérshtat pér
t'i adresuar plotésisht objektivat pérkatése. Prandaj,
edhe pse udhézuesit e pérdorur pér diskutim kishin
shumé té pérbashkéta, u pérdorén variante té
ndryshme.

Struktura specifike e mostrés dhe numrit té arritur
né hulumtimin cilésor ishin si mé poshté.

Diskutimet né fokus grupe me té rinjté
Numri i pérgjithshém i grupeve: 7

Intervista té detajuara me akterét /ekspertét
Numri i pérgjithshém i intervistave: 4

Sipas llojit Sipas llojit N°
1 Pc“>pulla.ta € E)érgjlths}'_\_me 7EHE @ e Toe Ekspert né ShSR, Ministria e Shéndetésisé 1
né 30 vjeg né Prishtiné
Té rinjté e moshés 18 deri né 30 vje¢ qé banojné né . . . " .
2 zonat periferike té Podujevés dhe Gjilanit Mjek né gendrén shéndetésore 1
3 Personat LGBT té moshés 18 deri né 30 vje¢ né 0JQ né fushén e dhunés seksuale dhe dhuna me 1
Prishtiné bazé gjinore
Vajza dhe gra té reja qé ishin shtatzéné ose qé C . PETIT I
4 Kishin lindur gjaté pandemisé Covid-19 né Kacanik Ekspert i shéndetit mendor né klinikén psikiatrike 1
5 Adoleshentét e moshés 14 deri né 17 vjec né zonat

rurale rreth Prishtinés

Vajzat dhe graté e reja qé u pérkasin pakicave

6 etnike (rom, ashkali, egjiptian) té moshés 18 deri
né 30 vjec né komunitetet rurale pérreth Prishtinés

Té rinjté e komunitetit serb me banim né Gjakové,
Fushé Kosové dhe Obiliq



Studimi sasior tek té rinjté:
Parametrat metodologjiké

Instrumenti i hulumtimit: Pyetésori i strukturuar pér
plotésim pér 10-15 minuta. Pyetésori u administrua
né gjuhén lokale, pas pérkthimit nga origjinali né
gjuhén angleze. Pyetésori u rishikua nga kolegét
dhe u pilotua né nivel lokal pér té siguruar
funksionalitetin, gartésiné dhe ndérlidhjen e tij me
audiencén rinore té synuar.

Metodologjia: Kuotat pér plotésim u caktuan pér
grupe specifike té té rinjve me interes, si¢ theksohet
né strukturén e mostrés mé poshté.

Rekrutimi dhe plotésimi i pyetésorit: Njé kombinim
i dy qasjeve éshté pérdorur pér rekrutimin e té
anketuarve dhe pér plotésimin e pyetésorit, si mé
poshté:

Online: Té anketuarit qé i pérkasin kategorive
té popullsisé sé pérgjithshme té té rinjve, graté
shtatzéna/nénat e reja, personat LGBT dhe pjesérisht
ata né zona té largéta jané ftuar té marrin pjesé
pérmes email-it. Kéto ftesa u shpérndané pérmes

njé séré kanalesh rekrutimi (si té pérgjithshme ashtu
edhe népérmjet organizatave té tjera partnere),
pér té siguruar rekrutim té mjaftueshém dhe pér
té minimizuar paragjykimet né pérzgjedhjen e té
anketuarve. Té anketuarit pranuan njé link me
pyetésorin, té cilit iu gasén dhe e pérdorén pér
ta plotésuar veté. Komentet e tyre u dérguan
automatikisht né njé server gendror pér pérpunim
dhe analizé té métejshme té té dhénave.

Intervistimi ballé pér ballé: Té anketuarit gé banonin
né zona té largéta dhe i pérkisnin komunitetit etnik
rom u rekrutuan géllimisht pérmes bashképunimit
me personat pérgjegjés pér kéto komuniteteve.
Intervistuesit i vizituan kéta té& anketuar ose
né gendér ose né shtépi dhe u siguruan mjetet
teknologjike (njé pajisje tablet) pér t'u mundésuar
té anketuarve ta plotésojné veté pyetésorin né
prani té intervistuesit ose t'u pérgjigjen pyetjeve
té administruara nga intervistuesi. Edhe kété heré,
pérgjigjet u dérguan automatikisht né njé server
gendror pér pérpunim dhe analizé té métejshme té
té dhénave.



Struktura specifike e mostrés dhe numri i arritur né hulumtimin sasior ishin si mé poshté.

Sipas llojit

Popullsia e pérgjithshme rinore 100
Té rinjté né situata té cenueshme: total 201
Né zonat e largéta 62

Rinia e margjinalizuar e komunitetit etnik 70
Té rinjté LGBT 64
Nénat e reja (shtatzéna dhe/ose qé kané lindur gjaté pandemisé Covid-19) 21

Té rinjté me gjendje té réndé sociale-ekonomike né gendrat e médha urbane 30

Sipas gjinisé

Gjithsej djem/burra 73
Gjithsej vajza/gra 225
Té papércaktuar 3

Sipas moshés
Té rinjté (18-30 vjeg) 242

Adoleshentét (14-17 vjeg) 59




E. Qasja analitike dhe
kufizimet e hulumtimit

Qasja e méposhtme analitike éshté pérdorur pér
secilén nga fazat kryesore té hulumtimit pér té
siguruar integritetin e té dhénave dhe interpretimin
mé té sakté té gjetjeve té hulumtimit.

Studimi cilésor (kualitativ): Té dhénat u analizuan
né bazé té incizimit té diskutimeve, shénimeve té
marra nga moderatorét dhe asistentét hulumtues,
dhe pérmes njé rishikimi té rrjetit té krijuar nga
pjesémarrésit né detyra me karta interaktive. U
krye analiza preliminare pér ¢do diskutim né fokus
grup dhe pér intervisté té detajuar vecmas, gé
rezultoi me njé raport me komente individuale pér
secilin. Gjetjet nga té gjitha diskutimet né fokus
grupe dhe intervista té detajuara u analizuan pér
t'i identifikuar temat dhe modelet mbizotéruese né
lidhje me objektivat e hulumtimit, duke identifikuar
té pérbashkétat dhe dallimet kryesore.

Studimi sasior (kuantitativ) i té rinjve: Té dhénat
nga faza sasiore fillimisht u vértetuan pér sa i
pérket konsistencés sé pérgjigjeve dhe kontrolleve
té kohés pér plotésimin e ¢do pjese té pyetésorit,
né nivel individual té té anketuarve. Pas vértetimit,
té dhénat u analizuan duke pérdorur analiza
statistikore dydimensionale dhe u bé filtrimi né bazé
té profileve té té anketuarve. Prandaj, rezultatet
jané analizuar duke pérdorur totalet pér popullatén
e pérgjithshme té té rinjve dhe té rinjté né situata

té cenueshme ve¢mas, dhe pér secilin nga grupet
rinore té cenueshme.

Analiza e integruar: Gjetjet nga dy fazat u analizuan
mé pas duke pérdorur njé gasje té integruar
360-shkallé, duke cuar né gjetjet kryesore té
pérfshira né dokumentin aktual. Té gjitha gjetjet
dhe interpretimet e hulumtimit u rishikuan nga
hulumtuesit dhe té rinjté né nivel lokal, pér té
siguruar pérputhjen me interpretimin lokal té
rezultateve té marra dhe gjetjeve né pérgjithési.

Kufizimet e kérkimit: Edhe pérkundér qé hulumtimi
i zbatuar pérbén njé qasje dhe nivel mbulimi shumé
gjithépérfshirés, vihet re se gjetjet i nénshtrohen
margjinave statistikore té gabimit gé lidhen me
numrin e mostrés pérfundimtare. Duke gené né
dijeni té késaj, gjetjet kryesore té raportuara né kété
dokument pérfshijné vetém ato gé jané konfirmuar
nga faza cilésore dhe sasiore e hulumtimit.

Hulumtimet e ardhshme: Si pérfundim, ndérkohé
gé hulumtimi ofron informata dhe rekomandime
té vlefshme, veté gjetjet tregojné nevojén pér
hulumtime té métejshme mbarékombétare né
shkallé té gjeré midis té rinjve, té cilat mé sé miri do
té kryheshin sapo té vérehen efektet e mbetura té
pandemisé, pra pasi pandemia té kalojé né njé fazé
endemike afatgjaté.




F. Gjetjet kryesore

1. Kérkimi i informatave dhe gasja né informata
mbi shéndetin seksual dhe riprodhues

1.1 Aspektet e pérgjithshme qé
ndikojné né pérfshirjen e té rinjve
né céshtjet e ShDSR

Njé séré problemesh té kaluara dhe aktuale
ndérlidhen me pérfshirjen e té rinjve né ¢éshtjet
e ShDSR dhe gjithashtu natyrén e aktiviteteve té
ndérmarra si reagim ndaj pandemisé Covid-19. Pér
shembull, mungesa né té kaluarén e ndonjé edukimi
kuptimploté seksual zvogélon kapacitetin e té rinjve
pér té zhvilluar njé bazé té forté njohurish mbi
aspektet gé lidhen me ShDSR.

Organizatat ndérkombétare luajné njé rol shumé
té fuqishém né Kosové: gjaté pandemisé kéto
organizata reaguan dhe bashképunuan me 0JQ-
té lokale pér té ofruar shérbime dhe mbéshtetje
pér grupet mé té cenueshme. Né thelb, duket se
aktivitetet lokale kryesisht varen nga organizatat
ndérkombétare pér sa i pérket mbéshtetjes
financiare dhe ndihmés me burime. Ndonése kjo
éshté pozitive né aspektin praktik, duket se i liron
institucionet vendore nga detyrimi pér t'i marré
nén pérgjegjésiné e tyre ¢éshtjet e ShDSR. Kjo
situaté reflektohet gjithashtu edhe tek mbéshtetja
e konsiderueshme né burimet ‘e jashtme’ té
informacionit, té cilat shihen si mé té besueshme
se burimet lokale, si¢ éshté fagja e internetit e

Organizatés Botérore té Shéndetésisé, dhe - né
mesin e komunitetit serb - burime informacioni nga
Serbia.

Shogéria, duke pérfshiré té rinjté, mbetet shumé
patriarkale, qé do té thoté se ¢éshtjet qé kané
té béjné me ShSR mbeten tabu. Né kété ményré,
ndérkohé gé ekziston nevoja pér informata
lidhur me ShSR, kéto nevoja nuk pérkthehen né
veprime pér kérkimin e informatave tek njé pjesé e
konsiderueshme e popullatés rinore.

Né rastet mé ekstreme, anétarét e komunitetit té
margjinalizuar rom konsiderojné se problemet
e ShSR mund té zgjidhen individualisht dhe
preferojné ta béjné kété, pér té shmangur
problemet gé lidhen me kontrollin patriarkal
brenda familjes dhe géndrimet paragjykuese té
profesionistéve shéndetésoré.

Ekziston njé dallim i qarté né mundésiné pér ofrimin
e shérbimeve té ShSR dhe né rrezikun e ekspozimit
ndaj incidenteve té dhunés ndérmjet popullatés
sé pérgjithshme rinore dhe atyre né situata
té cenueshme (vecanérisht atyre qé i pérkasin
komuniteteve té margjinalizuara etnike té roméve,
ashkalive dhe egjiptianéve).



1.2 Ndikimi i pérgjithshém i
pandemisé Covid-19 né kérkimin e
informatave dhe qasjen né temat e
ShDSR

Né pérgjithési, si té rinjté ashtu edhe personat e
cenuar raportojné njé tendencé se kané gené té

preokupuar me céshtje té tjera, mé té réndésishme
se kérkimi i informacionit ose shérbimeve té ShDSR
(pérkatésisht 40% dhe 41%). Né té njéjtén kohé,
vihet re se pak mé shumé se njé né pesé té rinj té
anketuar raportuan se nuk dinin se ku té kérkonin
informacione mbi ShDSR, duke sugjeruar se kjo
gjé nuk ka gené pengesé e madhe pér kérkimin e
informacioneve.

Perceptimet mbi kérkimin e informacionit pér ShSR - popullata e pérgjithshme e té
rinjve (% e pérmendur )

Gjaté pandemisg, nuk dija ku té kérkoja
informacione mbi shéndetin seksual, seksualitetin
ose marrédhéniet

Gjaté pandemisé, uné isha i/e preokupuar me
probleme té tjera mé té réndésishme sesa kérkimi
i informacioneve ose shérbimeve té ShDSR

T TR ETR FE

-té rinjté né situata té cenueshme (% e pérmendur)

Gjaté pandemisé, nuk dija ku té kérkoja
informacione mbi shéndetin seksual, seksualitetin
ose marrédhéniet

Gjaté pandemisé, uné isha i/e preokupuar me
probleme té tjera mé té réndésishme sesa kérkimi
i informacioneve ose shérbimeve té ShDSR
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1.3 Kérkimi i informatave dhe
nevojat pér ShDSR gjaté pandemisé

Pérgindje té ngjashme té popullsisé sé pérgjithshme
té té rinjve (50%) dhe atyre né situata té cenueshme
(51%) kané kérkuar té paktén njé lloj informacioni
mbi ShDSR gjaté pandemisé Covid-19. Pér té dyja
kéto kategori té pérgjithshme té té rinjve, shéndeti
mendor dhe miréqgenia psikologjike ka gené tema
kryesore e kérkimit (pérkatésisht 32% dhe 40%),
ndérkohé gé njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve

kané gené gjithashtu té interesuar té mésojné pér
¢éshtje gjinekologjike.

Njé pérqindje dukshém mé e madhe e té rinjve
né situata té cenueshme pérmendén kérkimin e
informacionit pér ¢éshtje gé lidhen me dhunén né
familje ose nga partneri intim, ndérkohé gé ka pasur
interes edhe pér ¢éshtjet e planifikimit familjar si
shtatzénia, lindja dhe pérkujdesja pas lindjes, dhe
né planifikimin ose vendimmarrjen pér té pasur
fémijé.

Kérkimi i informacionit mbi ShSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qé kérkon informacion)

[l Té rinjté né situata té cenueshme [l Popullsia e pérgjithshme rinore

% 0

10 20 30 40

Shéndeti mendor dhe mirégenia psikologjike

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacionet, infeksionet)

Infeksionet seksualisht té& transmetueshme - si
HIV, sifilisi, hepatiti, et;j.

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale

Mesazh seksual ose pérvojat seksuale né internet

Marrédhéniet seksuale ose intime

Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim

Orientimi seksual, identiteti gjinor, shprehja
(sjellja) gjinore

Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes

Praktimi i seksit té sigurt

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
shtatzéniné), duke pérfshiré urgjencén

Fertiliteti/infertiliteti

Ndérprerja e shtatzénisé/aborti

Terapi hormonale pér afirmim gjinor/trajtim pér
afirmim gjinor

Planifikimi ose vendimmarrja pér té pasur fémijé
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Informacioni mbi shéndetin mendor dhe mirégenien
psikologjike ka gené vecanérisht i réndésishém
pér té rinjté me status mé té ulét socio-ekonomik
gé banojné né zonat urbane, té rinjté e grupeve
té margjinalizuara etnike (romé, ashkali dhe
egjiptiané) dhe personat LGBT.

Né lidhje me komunitetin LGBT né vecanti,
komentet cilésore té ofruara gjaté diskutimeve né
fokus grupe treguan se nevoja pér mbéshtetje pér
shéndetin mendor lidhet fugishém me konfuzionin
e pérhapur (veganérisht gjaté muajve té paré té
pandemisé Covid-19) né lidhje me besimin e rremé
se virusi mund té ndikojé né shéndetin fizik té
personave LGBT mé shumé se té té tjeréve. Mungesa
e institucioneve klinike (té hapura) ose gatishméria

pér t'u fokusuar né nevojat dhe pyetjet e tyre
specifike ka thelluar dukshém konfuzionin e tyre.

Informatat né lidhje me dhunén me bazé gjinore né
pérgjithési, por edhe né lidhje me mesazh seksual
ose pérvojat seksuale né internet, kané pasur
njé réndési dukshém mé té madhe tek té rinjté e
grupeve té margjinalizuara etnike, duke reflektuar
ndoshta njé incidencé mé té larté té déshmimit
ose pérjetimit té dhunés si para ashtu edhe gjaté
periudhés sé Covid-19. Né kété kontekst, grupet
etnike té margjinalizuara kané gené gjithashtu
mé té prirura pér té kérkuar informacione té
pérgjithshme mbi marrédhéniet seksuale ose intime
gjaté pandemisé.

Kérkimi i informacionit mbi ShSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qé kérkon informacion)

[l Nénat e reja
Té rinjté nga zonat rurale

[l Té rinjté LGBT M Grupet etnike té margjinalizuara
Té rinjté e zonave urbane me status SE té ulét
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Kérkimi i informacioneve mbi ¢éshtjet e shéndetit
gjinekologjik ka gené mé i shpeshti tek té rinjté e
zonave urbane me status mé té ulét socio-ekonomik.
Megjithése numér mé i vogél i personave LGBT kané
kérkuar informacione mbi shéndetin gjinekologjik,

diskutimi cilésor né fokus grupe me personat LGBT
zbuloi shqetésim té vecanté se si vaksinimi Covid-19
mund té ndikojé né vecanti tek burrat dhe graté
trans qé po i nénshtrohen terapisé hormonale, duke
guar né njé nivel té larté té ankthit dhe pasigurisé.

Kérkimi i informacionit mbi ShSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qgé kérkon informacion)

[l Nénat e reja
Té rinjté nga zonat rurale

[l Térinjté LGBT M Grupet etnike té margjinalizuara
Té rinjté e zonave urbane me status SE té ulét
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| |

Shéndeti gjinekologjik
(hormonal, menstruacionet,
infeksionet)

Céshtjet gqé lidhen me shtatzéniné kané gené—
ashtu si¢ éshté pritur—fusha kryesore e kérkimit
té informacionit tek nénat e reja, por edhe tek té
rinjté me status mé té ulét socio-ekonomik né zonat
urbane. Déshmité nga diskutimet cilésore né fokus
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grupe konfirmuan mé tej se graté, graté shtatzéna
dhe nénat e reja kané kérkuar informacione se si
virusi Covid-19 mund té ndikojé né shtatzéniné,
fertilitetin dhe ciklin e tyre menstrual.

Kérkimi i informacionit mbi ShSR gjaté pandemisé Covid-19 (% qé kérkon informacion)
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Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)



Pérvec kérkimit té informacionit té lartpérmendur,
vihet re se shumé adoleshenté iu referuan gjaté
diskutimeve né fokus grupe réndésisé sé té pasurit
informacione pér IST dhe si mund té ndikojé
Covid-19 né mbrojtjen nga kéto infeksione.
Megjithaté, kjo nevojé themelore duket se nuk
éshté pérkthyer né kérkim aktiv pér informacione
mbi ké&té temé, pér shkak t& mungesés sé njohurive
se ku duhet kérkuar informatat, gjé gé edhe éshté
rezultat i mungesés totale té edukimit seksual né
mjedisin emergjen né internet dhe até shkollor, si
dhe nga ndjenja e rrénjosur ndér vite e turpit pér té
diskutuar ¢éshtjet e tilla nga ana e veté pedagogéve.

“Meésuesi ka turp té flasé pér seksin né shkollé.”
-Njé i ri né Prishtiné

1.4 Pengesat e pérgjithshme pér
kérkimin e informacionit

Kérkimi i informacionit pér ¢éshtjet e ShDSR éshté
njé temé qé shpérfaqi njé séré pengesash themelore
gjaté diskutimeve cilésore té fokus grupeve me té
rinjté dhe intervistave té detajuara me eksperté, té
cilat duket se jo vetém qé jané pengesa por edhe
dekurajojné té rinjté gé té kérkojné informacione
né ményré aktive. Kéto pengesa kané té bé&jné me:

® Mungesén e informatave né té gjitha gjuhét:
anétarét e grupet té pakicave etnike si komuniteti
serb raportojné njé pengesé té atillé qé informacioni
éshté kryesisht né dispozicion vetém né gjuhén
shqipe;

® Mungesa e informacionit té pérhapur pérmes
kanaleve tradicionale té medias si TV ose radio:
prandaj té rinjté duhet t& mbéshteten né burimet
online, dhe késhtu krijohet njé problem pér ata né
zonat e largéta rurale pa gasje né internet; dhe

® Mungesa e ndérgjegjésimit pér problemet e
ShDSR gé mund té lindin gjaté dhe pér shkak té
izolimit: si¢ theksohet nga njé psikiatér profesionist,
ka pasur njé mungesé vlerésimi dhe konsiderate pér
ményrén se si sjelljet seksuale mund té ndryshojné
né pérgjithési, gjé qé ka té ngjaré té ndikojé né
ndryshimin e nevojave pér informacione né té gjithé
gamén e temave té ShDSR.




1.5 Nevojat e reja pér informacione
dhe urgjenca pér to gjaté
pandemisé Covid-19

1.5.1 Urgjenca e pérgjithshme pér informim
mbi ShDSR

Pengesat themelore pér kérkimin e informacionit
mbi ShDSR gé u pérmendén mé sipér reflektohen
né njé pérqindje relativisht té ulét té popullsisé
totale té té rinjve gé theksojné se tema specifike té
informimit jané béré mé urgjente gjaté Covid-19.
Késhtu, duket se pér njé pjesé té konsiderueshme
té audiencés rinore, pérjashtimi nga sfera e kérkimit
té informacioneve éshté thelluar gjaté pandemisé
Covid-19.

Megjithaté, né pérgjithési, shéndeti mendor dhe
miréqgenia psikologjike spikat garté si tema kryesore
qé ka fituar réndési pér njé pjesé té konsiderueshme
té té rinjve (26% e té rinjve né pérgjithési dhe 30%
e atyre né situata té cenueshme). Informacioni mbi
shéndetin mendor éshté béré mé i réndésishém
vecanérisht pér té rinjté e zonave urbane me status
mé té ulét socio-ekonomik (53%) dhe personat LGBT
(34%).

Shtatzénia, lindja dhe pérkujdesja pas lindjes (si¢
edhe éshté pritur) kané pasur réndési mé té madhe
pér 52% té nénave té reja.

Informacionet mbi ShSR qé u béné ME URGJENTE gjaté pandemisé Covid-19

-pér té gjithé té rinjté (% e pérmendur)

M Té rinjté né situata té cenueshme

% 0

M Popullsia e pérgjithshme rinore

10 20 30

Shéndeti mendor dhe mirégenia psikologjike

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacionet, infeksionet)

Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim
Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale

Marrédhéniet seksuale ose intime

Praktimi i seksit té sigurt

Ndérprerja e shtatzénisé/aborti

Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes

Mesazh seksual ose pérvojat seksuale né internet

Orientimi seksual, identiteti gjinor, shprehja
(sjellja) gjinore

Infeksionet seksualisht té transmetueshme - si
HIV, sifilisi, hepatiti, et;j.

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
shtatzéniné), duke pérfshiré urgjencén

Terapi hormonale pér afirmim gjinor/trajtim pér
afirmim gjinor

Fertiliteti/infertiliteti

Planifikimi ose vendimmarrja pér té pasur fémijé
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1.5.2 Urgjenca e informimit mbi ShDSR pér té sugjeron se né pothuajse té gjitha temat e ShDSR,

rinjté gé kérkojné informacione urgjenca e informimit éshté rritur, si¢c tregohet mé
poshté:

Megjithaté, analiza krahasuese midis atyre qé né

té vérteté kérkuan informacione pér tema specifike

Informacionet mbi ShSR qé u béné ME URGJENTE gjaté pandemisé Covid-19
- pér ata gé kérkojné informacione (% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata té cenueshme M Popullsia e pérgjithshme rinore

90

Shéndeti mendor dhe miréqgenia psikologjike

Dhuna né familje ose dhuna nga partneri intim

Shgetésime té pérgjithshme lidhur me shéndetin
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Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacionet, infeksionet)

Marrédhéniet seksuale ose intime
Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale

Orientimi seksual, identiteti gjinor, shprehja
(sjellja) gjinore

Mesazh seksual ose pérvojat seksuale né internet

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
shtatzéniné), duke pérfshiré...

Infeksionet seksualisht té transmetueshme - si
HIV, sifilisi, hepatiti, et;j.

Terapi hormonale pér afirmim gjinor/trajtim pér
afirmim gjinor

Fertiliteti/infertiliteti

Planifikimi ose vendimmarrja pér té pasur fémijé
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Prandaj, duket se midis atyre qé jané té pérfshiré
né ményré aktive né kérkimin e informacionit mbi
ShDSR, éshté e dukshme njé urgjencé mé e madhe,
vecanérisht né lidhje me:

® Shéndetin mendor, dhunén né familje dhe
shéndetin e pérgjithshém tek té gjithé té anketuarit;

® Praktikimi i seksit té sigurt tek té gjithét té
rinjté e anketuar. Adoleshentét u pérgendruan né
diskutimet e grupeve té fokusit se si virusi Covid-19
ndikon né mundésiné e té pasurit 'marrédhénie té
mbrojtura ose té sigurta' karshi IST-ve. Kjo lidhet
pérséri me stresin shtesé qé ata e kané ndjeré
né lidhje me siguriné kur vie puna te té pasurit

kontakte intime.
® Céshtjet gé lidhen me ndérprerjen e shtatzénisé
pér rininé né pérgjithési; dhe



1.6 Kanalet e informimit mbi ShSR
gjaté pandemisé Covid-19

1.6.1 Popullsia e pérgjithshme rinore

Kanalet e informimit té pérdorura nga popullata e
pérgjithshme rinore tregojné zhvendosje té dukshme
kolektive drejt pérdorimit té kanaleve online (media
sociale, fage interneti, blogje ose aplikacione),
si dhe njé mbéshtetje mé té forté tek miqté ose
bashkémoshatarét. Diskutimet né fokus grupe zbuluan
se té rinjté né mjediset urbane qé nuk kané kérkuar
informacione pér ShSR né internet ose nuk kané
interes pér té kérkuar informacione té tilla ose nuk
kané besim né kredibilitetin e burimeve né internet.

Eshté interesante se ka mé pak besim (krahasuar
me periudhén para pandemisé) né programet
tradicionale televizive dhe radiofonike dhe mjedisin
shkollor, por edhe né psikologét, gjé qé me shumé
gjasa reflekton faktin gé pandemia Covid-19 ka
zéné vendin kryesor né raportimin mediatik dhe ka
kufizuar qasjen né burime té tilla gjaté pandemisé.

Ekspertét e intervistuar u pajtuan se té rinjté jané
larguar nga media tradicionale televizive, duke
theksuar se pavarésisht qasjes sé gjeré né TV si
medium, raportimi né TV ka gené joprofesional,
joshkencor dhe me cilési té ulét pér sa i pérket
dobisé edukative pér adoleshentét.

Kanalet e informimit pér ShSR té pérdorura PARA dhe GJATE pandemisé Covid-19
- popullsia e pérgjithshme rinore (% e pérmendur)

M Pas pandemisé [l Para pandemisé
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Rrjete sociale
Uebfage, blog, aplikacione

Migté ose bashkémoshatarét e tjeré

Oré mésimore ose sesione lidhur me edukimin seksual

Video té shkurtra lidhur me ShSR

Punonjésit shéndetésor té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetsoré

0JQ-té

Farmacistét

Organizatat ndérkombétare
(p.sh. OBSh, FNPP, etj.)

Prindérit/ véllezérit ose motrat/ anétarét e familjes

Profesionistét shéndetésor si p.sh. mjekét
dhe infermierét

Qendrat shéndetésore, klinikat ose
spitalet, klinikat komunitare

Organizatat lokale komunitare/ gendrat rinore

Psikologét/késhilltarét

Mésimdhénésit, profesorét ose psikologét e
shkollés

TV/radio
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1.6.2 T€ rinjté né situata té cenueshme

Tek té rinjté né situata cenueshme, vihet re rritje
e kérkesés pér informata nga familjarét apo
farmacistét e besueshém.

Né té njéjtén kohé, éshté i dukshém njé nivel i larté
i mbéshtetjes né burimet e rrjeteve sociale, né nivele
té ngjashme si para pandemisé. Reagimet gjaté
diskutimeve né fokus grupe sugjeruan se mbéshtetja
né burimet e internetit tek té rinjté né situata mé té
cenueshme ka gqené e zakonshme vecanérisht pér
nénat e reja dhe/ose graté shtatzéna, si dhe graté
me origjiné serbe, té cilat kérkimin e informacionit
né internet e kané kryer dhe pércjellur me biseda
telefonike dhe shkémbime me e-mail me mjekét e tyre;
né kété kontekst, graté serbe raportuan se pérdornin
burime online gqé buronin nga Serbia, pér shkak té
gjuhés dhe nivelit mé té madh té besimit né burime.

Né anén tjetér, graté nga grupet etnike té
margjinalizuara si romé, egjiptian apo ashkali, edhe

pse pjesérisht kané pérdorur mjete online, zakonisht
i referoheshin jokredibilitetit né njé informacion té
tillé, duke e konsideruar até si njé burim té fundit né
mungesé té qasjes né burime té tjera té besueshme
informacioni.

Pér sa i pérket pérdorimit té O0JQ-ve pér
informacion, rritja éshté mjaft domethénése, por
né njé nivel té ulét (hga 7% para pandemisé né
10% gjaté pandemisé). Diskutimet né fokus grupe
shpérfagén njé mungesé té dukshme té njohurive
pér OJQ-té si burim potencial informacioni, edhe pse
sic u zbulua edhe nga shqyrtimi i dokumentacionit
0JQ-té kané gené aktive né kété drejtim:

® Né mesin e grave serbe duke mbéshtetur viktimat e
dhunés seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore; dhe

® Né mesin e adoleshentéve dhe personave LGBT
duke ofruar trajnime joformale mbi edukimin dhe
shérbimet seksuale.




Kanalet e informimit pér ShSR té pérdorura PARA dhe GJATE pandemisé Covid-19
- té rinjté né situata té cenueshme (% e pérmendur)

M Pas pandemisé [l Para pandemisé
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Video té shkurtra lidhur me ShSR
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1.7 Kanalet e informimit né té cilat
u rrit mbéshtetja gjaté pandemisé
Covid-19

Eshté e qarté se ata té rinj qé kishin pérdorur kanale
té ndryshme pér té marré informacione pér ShSR
edhe para pandemisé Covid-19, mbéshteteshin
mé shumé né kanalet e rrjeteve sociale dhe
faget e internetit gjaté pandemisé. Kérkimi né
internet u raportua né diskutimet né fokus grupe
si i ndérlidhur me kérkimin e informacionit té
besueshém pér tema specifike si gendrat e kujdesit
shéndetésor publik, psikologét dhe gjinekologét.

Né kété kontekst, u theksua se u rrit réndésia e
fageve té internetit té institucioneve, organizatave

dhe 0JQ-ve, ndonése pjesémarrésit e diskutimeve
né fokus grupe kishin véshtirési né njohjen ose
emértimin e ndonjé fageje specifike interneti.
Megjithaté, té rinjté raportuan se kur kérkonin
informacione té besueshme né internet, jané
mbéshtetur mé sé shumti né burime jashté
Kosovés, vecanérisht nga Shqipéria, Serbia dhe
Organizata Botérore e Shéndetésisé (i vetmi burim
ndérkombétar gé u pérmend si pozitiv).

Miqté dhe bashkémoshatarét por edhe punonjésit
shéndetésor né komunitet kané pasur gjithashtu
réndési mé té madhe pér ata qé mé paré i kané
pérdorur burimet e tilla pér té kérkuar informacione
mbi ShSR.

Kanalet e informimit né té cilat té rinjté kané pasur mé shumé besim gjaté pandemisé
- qé e kané pérdorur mé paré secilin kanal (% e pérmendur)
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Oré mésimore ose sesione lidhur me edukimin seksual

Organizatat ndérkombétare
(p.sh. OBSh, FNPP, etj.)

Video té shkurtra lidhur me ShSR
0JQ-té

Organizatat lokale komunitare/ gendrat rinore
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1.8 Pérdorimi i teknologjisé pér
kérkimin e informacioneve gjaté
pandemisé Covid-19

Kufizimet né gasjen né teknologji ose internet
nuk duket se kané gené pengesé pér kérkim té
informacioneve pér té rinjté né pérgjithési.

Teknologjia né dispozicion: Doja té pérdorja internetin, por nuk kisha gasje ose pajisjet

e nevojshme (% e pérmendur)

Té rinjté né situata té
cenueshme

Popullata e pérgjithshme
rinore

Megjithaté, pjesémarrésit e diskutimit né fokus
grup pérmendén njé séré kufizimesh né lidhje me
pérdorimin e teknologjisé dhe kanaleve online pér
té kérkuar informacione pér ShSR gjaté pandemisé
Covid-19.

Pér shembull, personat LGBT thané se nevojitej njé
nivel i larté i njohurive digjitale pér t'i pérdorur
sic duhet makinat e kérkimit dhe pér té marré
informacione té sakta nga faget e internetit,
vecanérisht duke pasur parasysh véllimin e madh té
informacioneve konfuze dhe jokredibile gé ishin né
dispozicion.

Té rinjté nga zonat rurale raportuan se kishin
pérjetuar bullizém kibernetik gjaté pérdorimit té
rrjeteve sociale. Ata e perceptuan dhe raportuan
kété si njé formé dhune, e cila pérfshinte ngacmimin
seksual né internet pérmes rrjeteve sociale, ku
njerézit dérgonin fotografi té papérshtatshme
ose pérfshiheshin né forma té tjera té bullizmit
kibernetik si ngacmimi, kur flisnin pér probleme gé
lidhen me ShSR.

Adoleshentét gjithashtu raportuan se kishin
pérjetuar bullizém kibernetik gjaté kérkimit
té informacioneve pér ShDSR né internet: ata
deklaruan garté se sa heré gé pérpigeshin té
kérkonin informacione ose té pyesnin njerézit né
internet pér shéndetin seksual gjaté pandemisé,
kjo rezultonte né bullizém kibernetik dhe shkelje
té privatésisé sé tyre.

Pér mé tepér, gjaté intervistave té detajuara,
profesionistét shéndetésoré iu referuan rrezigeve
té pérdorimit té teknologjisé/burimeve né
internet, si p.sh. té rinjté gé marrin informacione
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mbi seksualitetin né ményrén mé té ashpér té
mundshme pérmes pornografisé, pér shkak té
kuriozitetit dhe presionit té bashkémoshataréve té
tyre, gjé gé mund té ¢ojé né marrédhénie seksuale
dhe frustrime té pérgjithshme.

1.9 Keginformimi gjaté pandemisé
Covid-19

Pjesémarrésit e diskutimeve né fokus grupe thané
se pér shkak té sasisé sé informacionit pér Covid-19
né pérgjithési dhe pér ShDSR mé konkretisht, ata
nuk mund ta bénin dallimin midis informacioneve té
besueshme dhe atyre jo té besueshme. Kjo krijoi njé
mungesé té pérgjithshme besimi né informacionet
qé i gjenin. Pér mé tepér, si pérmes rrjeteve sociale
ashtu edhe pér shkak té natyrés patriarkale té
shogérisé, kané qarkulluar norma, stereotipe, mite
té ndryshme dhe dezinformata, si pér shembull né
lidhje me ndikimin e Covid-19 tek:

® Personat LGBT (njélloj si HIV);
® Fertiliteti mashkullor; dhe
® Shéndeti i fetusit; dhe

“Kishte disa lajme qé homoseksualét nuk mund té
infektoheshin dhe Covid-19 u krahasua aq shumé me
HIV-in. HIV njihej si virusi i homoseksualéve, késhtu qé
ekzistonte frika qé Covid-19 do té konsiderohej si faj i
homoseksualéve. Té tilla postime kishte né Facebook.”
- Person nga komuniteti LGBT



© Dezinformata mbi shtrirjen e veté pandemisé.

“Institucionet génjejné pér numrin e rasteve té
infektuara.”

-Njé femér gé ishte shtatzéné dhe qgé kishte lindur gjaté
pandemisé Covid-19

1.10 Informacioni i nevojshém pér
ShDSR qé ishte i paqasshém gjaté
pandemisé Covid-19

1.10.1 Kufizimet e pérgjithshme né gjetjen e
informacionit té nevojshém mbi ShDSR

Né mesin e té gjithé té rinjve té anketuar,
informacioni mbi shéndetin mendor éshté tema
kryesore qé ka gené e nevojshme, por gé nuk
mund té gjendej né ményré adekuate, vecanérisht
né mesin e té rinjve me status mé té ulét socio-
ekonomik (37% nuk ishin né gjendje t'i gaseshin
informacioneve pér shéndetin mendor).

Informacionet mbi ShSR gé NUK MUND TE MERRESHIN gjaté pandemisé Covid-19

(% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata té cenueshme [l Popullsia e pérgjithshme rinore
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Praktimi i seksit té sigurt

Dhuna me bazé gjinore dhe/ose dhuna seksuale

Infeksionet seksualisht té transmetueshme - si
HIV, sifilisi, hepatiti, et;j.

Marrédhéniet seksuale ose intime

Ndérprerja e shtatzénisé/aborti
Fertiliteti/infertiliteti

Mesazh seksual ose pérvojat seksuale né internet
Shtatzénia, lindja dhe kujdesi pas lindjes

Planifikimi ose vendimmarrja pér té pasur fémijé

Terapi hormonale pér afirmim gjinor/trajtim pér
afirmim gjinor

Orientimi seksual, identiteti gjinor, shprehja
(sjellja) gjinore

Kontracepsioni (ményrat pér té parandaluar
shtatzéniné), duke pérfshiré urgjencén
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Megjithaté, né mesin e atyre qé kérkojné né
ményré aktive pér informacione specifike, njé
pjesé e konsiderueshme e té rinjve (si té rinjté né
pérgjithési ashtu edhe ata né situata té cenueshme)
nuk kané gené né gjendje té& marrin informacione
pér tema té ndryshme. Gjaté diskutimeve né fokus
grupe, pjesémarrésit raportuan se késaj i kishte
kontribuar edhe mungesa e pérgjithshme e besimit
né informacionet né dispozicion gé ofroheshin nga
geveria dhe/ose institucionet lokale shéndetésore,
ndérkohé gé duket se ka pasur edhe barriera té
dukshme gjuhésore pér disa.

Né kété kontekst, mungesat kryesore pér sa i pérket
informatave - si¢ tregohet mé poshté — kané té
béjné me:

® Ndérprerjen e shtatzénisé/abortit dhe shtatzénisé
(tek té rinjté né pérgjithési);

® Dhunén me bazé gjinore;

® Terapiné pér afirmim gjinor dhe orientimin seksual
(personat LGBT);

® IST dhe praktikimin e seksit té sigurt (té rinjté né
situata té cenueshme); dhe

® Planifikimi familjar (té rinjté né situata té
cenueshme).

Pérqindja e atyre gé kishin nevojé pér informacione por qé NUK mund t'i merrnin gjaté

pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

M Té rinjté né situata té cenueshme
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HIV, sifilisi, hepatiti, et;j.

Shéndeti gjinekologjik (hormonal,
menstruacionet, infeksionet)
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shtatzéniné), duke pérfshiré...
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Planifikimi ose vendimmarrja pér té pasur fémijé
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[l Popullsia e pérgjithshme rinore
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1.10.2 Kufizimet e kanaleve pér gjetjen e
informacionit té nevojshém mbi ShDSR

Té rinjté né situata té cenueshme iu referuan njé
game té gjeré kanalesh si problematike né dhénien

e informacioneve té nevojshme, vecanérisht
atyre lidhur me edukimin seksual, organizatat e
komunitetit lokal, psikologét dhe farmacistét né
vecanti.

Kanalet nga té cilat ishte e PAMUNDUR ose E VESHTIRE marrja e informacionit té kérkuar
- té rinjté né situata té cenueshme (% e pérmendur)

B % e atyre qé kérkonin informata [l % e audiencés totale

%

Oré mésimore ose sesione lidhur me
edukimin seksual

Organizatat lokale komunitare/ gendrat rinore

Psikologét/késhilltarét

Farmacistét

Qendrat shéndetésore, klinikat ose spitalet,
klinikat komunitare

Punonjésit shéndetésor té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetsoré

0JQ-té
Video té shkurtra lidhur me ShSR

Prindérit/ véllezérit ose motrat/ anétarét e familjes

Mésimdhénésit, profesorét ose psikologét e
shkollés

TV/radio

Profesionistét shéndetésor si p.sh. mjekét dhe
infermierét

Organizatat ndérkombétare
(p.sh. OBSh, FNPP, etj.)

Miqgté ose bashkémoshatarét e tjeré
Rrjete sociale

Uebfage, blog, aplikacione

10 15 20 25 30 35 40
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Né mesin e popullatés sé pérgjithshme té té rinjve,
kufizimet e kanaleve pér sa i pérket dhénies sé
informacionit té kérkuar jané mé pak té theksuara,

megjithése pérséri mésuesit, edukimi seksual dhe
mjedisi arsimor u pérmendén si kanalet kryesore
problematike né kété drejtim.

Kanalet nga té cilat ishte e PAMUNDUR ose E VESHTIRE marrja e informacionit té kérkuar
- popullata e pérgjithshme rinore (% e pérmendur)

B % e atyre qé kérkonin informata M % e audiencés totale

%

Mésimdhénésit, profesorét ose
psikologét e shkollés

Oré mésimore ose sesione lidhur
me edukimin seksual

Organizatat ndérkombétare (p.sh. OBSh, FNPP, etj.)

Punonjésit shéndetésor té komunitetit/
ndérmjetésuesit shéndetsoré

Rrjete sociale
Miqgté ose bashkémoshatarét e tjeré

Uebfage, blog, aplikacione

Profesionistét shéndetésor si

p.sh. mjekét dhe infermierét

Qendrat shéndetésore, klinikat ose spitalet,
klinikat komunitare

Prindérit/ véllezérit ose

motrat/ anétarét e familjes
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Né té vérteté, komentet nga adoleshentét gjaté
diskutimeve né fokus grupe theksuan shkallén
dhe natyrén e problemeve qé kané té béjné me
edukimin joadekuat seksual, si para ashtu edhe gjaté
pandemisé. Adoleshentét nga zonat rurale besojné se
temat e méposhtme duhet té pérfshihen né kurrikulén
formale té edukimit seksual né shkolla:

® Té gjitha sémundjet qé lidhen me ShSR;
® Komplikimet gjaté marrédhénieve seksuale;

® Mbrojtja gjaté marrédhénieve seksuale dhe
pasojat e mundshme;

® Simptomat e IST;

® Céshtjet e pélgimit dhe té genit té vetédijshém
se mund ta padisni partnerin tuaj nése ai/ajo ju
detyron té kryeni marrédhénie seksuale me té; dhe

® Ngritja e vetédijes lidhur me faktin se nuk duhet
té filloni njé lidhje apo té martoheni me njé person
thjesht sepse keni pasur marrédhénie seksuale me
té.

Né té njéjtén kohé, adoleshentét e kuptuan dhe
dukej se e pranonin se mésimdhénésit nuk do té
donin té flisnin pér ShDSR dhe se né shumicén e



rasteve kéto |éndé do té injoroheshin ose, né rastet
mé té kéqija, mésimdhénésit do t'i turpéronin
anétarét e klasés qé nuk kané informata themelore
gé kané té béjé, pér shembull, me shtatzéniné.
Kjo paraget njé problem mé té gjeré qé shtrihet
né géndrimet e edukatoréve. Né kété kontekst,
edukimi joformal aktualisht shihet si mé i dobishém
pér adoleshentét dhe preferohet né vend té
edukimit seksual né shkollé, sepse shihet si mé e
pérshtatshme pér ta qé t'i mbajné kéto oré jashté
shkollés dhe né njé mjedis té caktuar.

Problemet e sipérpérmendura né lidhje me
edukatorét perceptohen nga adoleshentét si
rrjedhojé e mungesés sé seriozitetit pér fokusim né
edukimin seksual nga ana e shtetit:

Mésimdhénésit punésohen, por ne prapé mbetemi
pa informacionin e nevojshém.”

“Kosova nuk ka program pér edukim mbi shéndetin
seksual dhe mendor. Qeverisé nuk i intereson
edukimi mbi shéndetin seksual dhe mendor.”

- Adoleshentét
Veté profesionistét i pérséritén kéto mendime né
lidhje me géndrimin e edukatoréve:

“Mésimdhénésit e kané té véshtiré pér té folur
pér kéto tema, prandaj, ata thjesht e kalojné até
mésim.”

- Njé psikiatér, klinika psikiatrike né Qendrén Klinike Universitare



Il. Qasja né shérbimet e ShSR

2.1 Perceptimet e pérgjithshme pér
qasjen dhe ofrimin e shérbimeve
ShSR

Si popullata e pérgjithshme rinore, ashtu edhe ata
né situata té cenueshme shprehén géndrime shumé
té forta se pandemia:

® Ka treguar se sa e réndésishme éshté té kesh njé
doktori té besueshém té familjes (kjo éshté theksuar
nga 71% e popullsisé sé pérgjithshme rinore dhe
63% e té rinjve né situata té cenueshme);

® Ka béré gé nevoja pér ofrimin e edukimit seksual té
vihet né pah (53% e popullsisé sé pérgjithshme rinore
dhe 42% e té rinjve né situata té cenueshme); dhe

® Ka véné né pah se shérbimet e ShDSR nuk i
plotésojné né ményré adekuate nevojat e té rinjve
(41% e popullsisé sé pérgjithshme rinore dhe 35%
e té rinjve né situata té cenueshme).

Pér mé tepér, njé pjesé e madhe (48%) e
adoleshentéve né situata té cenueshme besojné se
pér té marré vémendjen e nevojshme kur kérkojné
shérbime ShDSR, duhet té paragiten sé bashku me

prindérit e tyre.

Perceptimet e shérbimeve té ShSR - popullsia e pérgjithshme rinore (% e pérmendur)

Né ményra qé té mé kushtohej vémendja e
nevojshme kur kérkoja shérbime, duhet té ishin
edhe prindérit e mi me mua

Pandemia ka véné né pah se shérbimet e ShDSR _
41 22 16 21

nuk i plotésojné sic duhet nevojat e té rinjve _-_
Pandemia e ka véné né pah faktin se shérbimet e _— _
ShDSR nuk jané té pérshtatura pér té rinjté - =2 =
Pandemia ka treguar se sa éshté e réndésishme té _
kesh njé doktor té besueshém té familjes Z n
Pandemia e ka véné né pah nevojén

pér ofrimin e edukimit seksual

- té rinjté né situata té cenueshme (% e pérmendur)

Né ményra gé té mé kushtohej vémendja e
nevojshme kur kérkojashérbime, duhet té ishin
edhe prindérit e mi me mua
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2.2 Shérbimet dhe produktet
e nevojshme té ShDSR gjaté
pandemisé Covid-19

Diskutimet cilésore né fokus grupe treguan se ekziston
njé perceptim se pérpjekjet pér t'i adresuar problemet
e pandemisé Covid-19 kané dominuar ndaj té gjitha
problemeve tjera shéndetésore né pérgjithési dhe se
situata nuk ka ndikuar né nevojat e pérgjithshme té
té rinjve pér ShSR. Rrjedhimisht, nuk duket se ka pasur
ndonjé ndryshim té& madh né nevojén pér gasje né
shérbime gjaté pandemisé. Megjithaté, éshté e qarté
se kategorité e méposhtme té té rinjve kané pasur
kérkesa specifike pér sa i pérket qasjes né shérbimet/
produktet e ShDSR:

® Produkte té higjienés menstruale pér téré gjininé
femérore;

® Késhillim né lidhje me seksualitetin dhe/ose
marrédhéniet pér té rinjté né situata té cenueshme,
dhe vecanérisht pér grupet etnike té& margjinalizuara
(24%) dhe nénat e reja (19%);

® Késhillim pér planifikimin familjar pér té rinjté né
situata té cenueshme dhe vecanérisht pér personat
LGBT (20%) dhe nénat e reja (38%); dhe

® Kontrolle gjinekologjike, analiza apo konsulta,
vecanérisht pér nénat e reja (48%).



Shérbimet e nevojshme té ShSR gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata té cenueshme M Popullata e pérgjithshme rinore

% 0 5 10 15 20
\ | |

Produkte pér higjiené menstruale

Késhillim né lidhje me seksualitetin dhe/ose
marrédhéniet

Prezervativé
Kontrolle gjinekologjike, testim dhe késhillim

Shérbime dhe késhillim lidhur me abortin

Kontrolle rutinore lidhur me ShSR
Teste té shtatzénisé

Pilula pér abortim

Kontracepsion

Monitorim i shtatzénisé dhe/ose pérkujdes pas indjes

Testim, ekzaminim ose vaksinim pér infeksione
seksualisht té transmetueshme

Emergjenca gé ndérlidhen me ShSR
Késhillim né lidhje me planifikimin familjar
Teste HIV pér vetpérdorim

Teste IST pér vetpérdorim

Terapité qé lidhen me afirmimin gjinor

Kontracepsioni emergjent

Testim, monitorim ose barna pér parandalimin
dhe trajtimin e HIV-it

Trajtime pér fertilitet
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2.3 Pérvojat pozitive lidhur me
qasjen né shérbimet e ShSR gjaté
pandemisé Covid-19

Praktikisht, nga diskutimet e fokus grupeve me
té rinjté nuk pati ndonjé deklaraté spontane
pozitive né lidhje me gasjen né shérbimet ShSR
gjaté pandemisé Covid-19. Megjithaté, nénat e reja

theksuan se graté shtatzéna kané pasur prioritet né
gendrat e kujdesit shéndetésor, spitale dhe klinika.
Né té vérteté, kjo konfirmohet kryesisht nga nénat
e reja pérmes matjeve sasiore, ashtu si¢ pérshkruhet
mé poshté, me informatat dhe shérbimet té cilat
vlerésohen shumé. Nga té gjithé parametrat e
vlerésuar, nénat e reja shprehnin nivelin mé té ulét
té kénagshmérisé me mbéshtetjen psikologjike gé
u ishte ofruar.

Niveli i kénagshmérisé me shérbime pér nénat e reja gjaté pandemisé Covid-19

(% e pérmendur)

Informimi gjaté shtatzénisé suaj dhe lindjes

Informatat lidhur me Covid-19 dhe masat
parandaluese té ndérmarra

Shpejtésia e caktimit té termineve pér
monitorim té shtatzénisé tuaj

Ju jané respektuar déshirat tuaja
qé lidhen me punén

Niveli i pérgjithshém i pérkujdesit shéndetésor
pér ju (dhe foshnjen tuaj té porsalindur

Pérgjigjet dhe reagimi ndaj shqetésimeve dhe
pyetjeve gé keni pasur

Informatat pér siguriné e vaksinave kundér
Covid-19 gjaté shtatzénisé/gjidhénies

Kontakti pérmes telefonit, rrjeteve sociale ose
videotakimeve me mjekun i cili ka
monitoruar shtatzéniné tuaj

Koha e pritjes kur keni shkuar pér té béré termin

Mbéshtetje psikologjike
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2.4 Véshtirésité pér qasje né
shérbimet dhe produktet e ShDSR
gjaté pandemisé Covid-19

2.4.1 Véshtirésité pér qasje né shérbimet e
ShDSR gjaté pandemisé Covid-19 tek té rinjté

Né pérgjithési, pérgindja e té rinjve gé raportojné
véshtirési pér gasje né shérbime/produkte té ShDSR
duket e kufizuar, si¢ tregohet si pérmes matjeve
sasiore ashtu edhe gjaté diskutimeve né fokus
grupe.

Véshtirési né qasje né shérbime gjaté pandemisé Covid-19

- té gjithé té rinjté (% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata té cenueshme Il Popullata e pérgjithshme rinore

%

Kontrolle gjinekologjike, testim dhe késhillim

Késhillim né lidhje me seksualitetin dhe/
ose marrédhéniet

Shérbime dhe késhillim lidhur me abortin
Kontrolle rutinore lidhur me ShSR
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Pér mé tepér, éshté e qarté se pérqindja e té
rinjve qé jané pérballur me véshtirési né qasjen
e shérbimeve pér heré té paré gjaté pandemisé
Covid-19 (d.m.th. gé nuk jané pérballur me kéto
véshtirési para pandemisé) éshté shumé e vogél, si
mé poshté:

® 2% e té gjithé té rinjve pér sa i pérket gasjes né
késhillim pér seksualitetin dhe marrédhéniet;

® 3% e té rinjve né situata té cenueshme pérsa i
pérket ¢farédo lloj kontrolli gjinekologjik;

® 2% e té rinjve né situata té cenueshme pérsa i
pérket gasjes né shérbime té késhillimit familjar;
dhe

® 2% e té rinjve né situata té cenueshme pérsa i
pérket kontrolleve rutinore né lidhje me ShSR.

2.4.2 Véshtirésité né gasjen e shérbimeve té
ShDSR gjaté pandemisé Covid-19 tek té rinjté
me nevoja specifike pér shérbime

Megjithaté, né mesin e atyre té rinjve gé kané
kérkuar né ményré specifike té kené gasje né
shérbimet e ShSR, njé pjesé e konsiderueshme nuk
kané gené né gjendje ta arrijné kété pa u pérballur
me véshtirési, pra:

©50% e popullatés sé pérgjithshme rinore dhe 50%
e té rinjve né situata té cenueshme qé kané pasur
nevojé pér kontrolla gjinekologjik;

® 45% e té rinjve né pérgjithési dhe 38% e té rinjve
né situata té cenueshme qé kané pasur nevojé pér
késhillim pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet;

® 33% e té rinjve gé kané pasur nevojé pér
prezervativé; dhe

® 6% e té rinjve né pérgjithési dhe 6% e té rinjve
né situata té cenueshme qé kané pasur nevojé pér
produkte té higjienés menstruale.

2.4.3 Problemet e cilésisé gjaté gasjes né
shérbimet e ShSR

Pavarésisht nga ndikimi i kufizuar né gasjen
né shérbimet e ShSR, jané evidente njé séré
problemesh dhe pengesash té métejshme specifike
pér gasjen e shérbimeve té ShSR, té identifikuara
kryesisht pérmes hulumtimeve té métejshme gjaté
diskutimeve né fokus grupe me té rinjté dhe gjaté

intervistave té detajuara me eksperté. Prandaj,
problemet e theksuara mé poshté jané pengesa té
fshehura pér qasjen né shérbimet e ShSR, gjé qé
nénkupton se gasja né shérbime shpesh kufizohet
né njé fazé shumé té hershme pér sa i pérket
dekurajimit té té rinjve nga pérpjekjet pér marrjen
e shérbimeve (pra, té rinjté kérkonin shérbime té
tilla vetém kur e dinin se mund t'u gasen me lehtési
atyre).

Popullsia e pérgjithshme rinore pérmendi relativisht
pak nevojén pér té kérkuar shérbime té ShSR, si
dhe theksuan se nuk ndihen rehat kur kérkojné
shérbime té& ShDSR nga mjekét dhe ndjehen té
dekurajuar nga kérkimi i shérbimeve:

“Nuk e di pse, por mendoj qé nése do té shkoja
te mjeku pér té folur pér ShDSR kur isha 16 vjeg,
me siguri do té mé thoshte: “Je shumé i ri pér kéto
gjéra.”

- Njé i ri nga Prishtina

Né anén tjetér, té rinjté né zonat rurale raportuan
probleme té réndésishme né qasjen né shérbime té
ShSR, té tilla si:

® E pané se punonjésit e kujdesit shéndetésor ishin
kryesisht té zéné me rastet e Covid-19 dhe kishin
kohé té kufizuar pér konsultime mbi ShSR apo edhe
pér takime dhe kontrolle gjinekologjike;

® E kuptuan gé punonjésve shéndetésoré u ishin
bartur pérgjegjési té tjera té menaxhimit té situatés
me Covid-19, duke krijuar késhtu problem pér sa i
pérket stafit né dispozicion;

® Theksuan se disa klinika dhe gendra shéndetésore
ishin t& mbyllura pér njé periudhé té gjaté kohore
pér shkak té masave parandaluese Covid-19, duke e
béré té véshtiré gasjen né shérbimet e nevojshme.
Né fakt, kjo gjé ka pamundésuar né njé fazé shumé
té hershme c¢do pérpjekje pér té kérkuar shérbime
té tilla; dhe

® Pérmendén probleme né sigurimin e produkteve
kontraceptive pér shkak se farmacité né zonén e
tyre u mbyllén ose nuk mund té shkonin te to pér
shkak té kufizimeve né lévizje.

Personat LGBT theksuan se, pavarésisht se kané
pasur gasje té vazhdueshme né shérbimet e
pérgjithshme té ShSR (pérveg terapisé hormonale),
problem kryesor éshté géndrimi dhe gasja e
personelit shéndetésor gé ende nuk éshté mésuar



té ofrojé shérbime pér anétarét e komunitetit LGBT.
Kjo gjé paraget njé problem cilésor té fshehur qé ka
té béjé me diskriminimin, né ményré specifike ndaj
komunitetit LGBT.

Edhe pérkundér se kané shprehur njé nivel té larté té
kénagshmeérisé pér njé séré parametrash, nénat e reja
pérmendén gjithashtu probleme specifike qé ato ose
i kané pérjetuar veté ose i kané dégjuar, pérkatésisht:

® Mungesén né termine pér kontrolle gjinekologjike
pér shkak té frikés se mos infektohen me Covid-19
gjaté vizitave né qendér/kliniké shéndetésore;

® Stafi i mbingarkuar me rastet e Covid-19,
rrjedhimisht mungesa e respektit ndaj grave
shtatzéna qé kishin tashmé dy ose tre fémijé;

® Incidentet e ofruesve té kujdesit shéndetésor
(mjekét dhe infermierét), pérkatésisht té genit
joprofesionisté dhe mjaft té pakujdesshém, dhe
mosofrimi i pérkujdesit té nevojshém; dhe

“Infermierét né Qendrén Klinike Universitare
té Kosovés, e cila ndodhet né Prishtiné, jané té
pakujdesshém.

-Njé néné e re, Prishtiné

® Raportime se trajtimet e fertilitetit dhe testet e
shtatzénisé nuk ofroheshin nga mjekét dhe/ose nuk kishte
gasje né to pér shkak té& masave kufizuese té lévizjes.

Femrat nga komunitetet e margjinalizuara rome,
ashkali dhe egjiptiane theksuan vecanérisht:

® Diskriminimin e vazhdueshém gé e hasin né gasjen
né shérbimet e ShDSR dhe, mé e réndésishmja, gjaté
konsultimeve gjinekologjike. Né shumé raste thané
gé mjekét i késhillonin ato qé ta vizitonin ndonjé
specialist né sektorin privat dhe/ose bénin komente
né bazé té gjinisé dhe origjinés etnike té pacientit.
Kjo bén gé ato té shmangin vizitat né shérbimin
publik té pérkujdesit shéndetésor. Kjo gjé ka
ndodhur edhe para pandemisé, dhe duket se i ka
dekurajuar pérpjekjet e tyre pér gasje né shérbime;

® Tabuté gé lidhen me kérkimin e shérbimeve ShSR
né komunitet. Gjersa kjo situaté ka qené edhe
para pandemisé Covid-19, né thelb kjo ka béré
gé né shumé raste gjaté pandemisé, té kérkohet
mbéshtetje mjekésore vetém né raste urgjence; dhe

“Nuk kérkuam informacione sepse kujdesemi veté
pér veten. Shéndeti seksual dhe riprodhues éshté
njé temé tabu né komunitetin toné.”

“Doktori mé pyeti nése jam e martuar, sepse jam
vajzé e re nga komuniteti rom.”
-Vajza té reja nga komuniteti rom

® Ndjenjén se problemet e tyre specifike shpérfillen
nga mjekét:

... cikli juaj menstrual do té pérmirésohet sapo té
martoheni.”
-Njé vajzé e re nga komuniteti rom

Pér mé tepér, mungesa historike e pérfshirjes sé
komuniteteve rom, ashkali dhe egjiptian né ¢éshtjet
e ShDSR dhe kérkimin e shérbimeve pérkatése
éshté evidente nga té dhénat e raportuara né vitin
2020 nga njé studim i kryer nga OJQ-ja Balkan
Sunflowers:

® Mbi 60% e grave né komunitet raportuan se nuk
béjné kontrolle té rregullta te gjinekologu;

® Mbi 60% e grave pohuan se nuk kané njohuri pér
shéndetin riprodhues; dhe

® 75% e grave raportuan se nuk pérdornin ndonjé
metodé kontraceptive.

Pér vajzat gé béhen seksualisht aktive pér heré té
paré, gasja né shérbimet e késhillimit u pérmend si
njé céshtje e réndésishme gé éshté theksuar gjaté
pandemisé Covid-19, duke cuar né sugjerime qé
autoritetet duhet t'i konsiderojné kéto shérbime si
thelbésore.

“Njé grup i margjinalizuar né mjedisin toné
éshté grupi i vajzave té reja qé fillojné té jené
seksualisht aktive shumé herét dhe kané shtatzéni
té padéshiruar, pér shkak té jetesés né njé shoqéri
tejet patriarkale”.

-Njé mjek/psikiatér, klinika psikiatrike né Qendrén Klinike
Universitare té Kosovés

Njé mjek dhe njé pérfagésues i Ministrisé
sé Shéndetésisé konfirmuan pengesat e
sipérpérmendura pér gasjen né shérbimet e
ShSR, pér shkak té véshtirésive té pritshme ose
mungesés sé ploté té gasjes, duke raportuar se gjaté
pandemisé Covid-19:

® Shérbimet e shtatzénisé nuk ishin né dispozicion
pér vajzat e reja sepse ishin kryesisht t& mbyllura;

® Klinikat gjinekologjike nuk ishin té gasshme gjaté
pandemisé dhe u kthyen kryesisht né spitale qé
trajtonin pacienté me Covid-19;

® Kontracepsioni nuk ishte né dispozicion, duke
rezultuar gé pilulat kontraceptive urgjente té
pérdoren mé shpesh sesa duhet; dhe

® Shérbimet e shéndetit mendor nuk ishin né
dispozicion.



2.5 Shérbimet e ShSR réndésia e
té cilave u rrit gjaté pandemisé
Covid-19

Diskutimet cilésore né fokus grupe zbuluan se njé
séré shérbimesh kané pasur réndési mé té madhe
psikologjike tek té rinjté, vecanérisht:

® Qasja e pandérpreré tek mjekét e familjes;

® Mbéshtetja dhe qasja né testet e shtatzénisé dhe
¢éshtjet e shtatzénisé né pérgjithési;

® Qasja né shérbimet e konsulencés pér ShSR
né lidhje me mbrojtjen nga HIV dhe IST té tjera,
planifikimin familjar dhe fertilitetin; dhe

® Mbéshtetja psikologjike dhe shérbimet e shéndetit
mendor né lidhje me ¢éshtjet e ShDSR.

2.5.1 Veprimet e mundshme pozitive

Veprimet e mundshme pozitive pér t'i adresuar
¢éshtjet me réndési mé té madhe gjaté pandemisé
Covid-19 pérfshijné sugjerimet e méposhtme, e té
cilat jané pérmendur nga té rinjté e anketuar né
kontekstin e ndérlidhjes sé kanaleve té ndryshme
dhe ofrimit té informacionit, gjé qé i kontribon
kérkimit té shérbimeve té ShSR:

® Forcimi dhe mbéshtetja e aktiviteteve té OJQ-
ve- OJQ-té konsiderohen nga komuniteti LGBT
dhe adoleshentét si faktor pér mbéshtetjen
e komuniteteve té mbyllura, e vecanérisht
komunitetin LGBT, dhe si ofruesit kryesoré té
edukimit seksual joformal pérmes rritjes sé
financimit dhe sigurojné funksionim té rrjedhshém
dhe té géndrueshém té shérbimeve ShDSR pér
komunitetin LGBT; dhe

® Adresimi i ¢éshtjes sé dhénies sé informatave té
ShDSR pérmes televizionit publik: gjaté pandemisg,
me zvogélimin e qasjes né informata té ShDSR,
mungesén e gasjes né internet dhe njohurité e
kufizuara té shumé njerézve né Kosové, fakti qé
nevojiten informacione té besueshme dhe nga
burime kredibile gé nuk jané né gjuhén shqipe, e
bén shumé interesant propozimin pér pérdorimin e
televizionit publik pér transmetimin e informatave
té besueshme dhe kredibile.

Pér mé tepér, lidhur me aspektet specifike té abortit
dhe ndérprerjen apo parandalimin e shtatzénisé,
gjaté intervistave té detajuara mjekét i propozuan
ndryshimet e méposhtme:

® Lejimi i grave pér blerjen e kontraceptivéve pa
rishkruar recetén e tyre;

® Lejimi i infermiereve dhe mamive té kryejné
aborte té hershme mjekésore né shtépité e grave;

® Rritja e pragut té periudhés gjestacionale né té
cilén mund té kryhen abortet; dhe

® Heqja e seancave té pérséritura té késhillimit ballé
pér ballé pérpara lejimit té abortit.



2.6 Kufizimet e kanaleve: problemet
né gasje né kanalet e ShSR pér
shkak té pandemisé Covid-19

Studimi sasior tek té rinjté zbuloi gjithashtu njé
séré ndryshimesh modelesh dhe pengesash né
pérdorimin e kanaleve specifike pér qasje né
shérbimet e ShSR gjaté pandemisé Covid-19.

2.6.1 Ndryshimet né pérdorimin e kanaleve
té shérbimeve tek té rinjté

Midis té rinjve gé kané kérkuar shérbime té ShSR,
vérehet njé ndryshim i dukshém né drejtim té njé
mbéshtetjeje mé té madhe né:

® Konsulta telefonike me mjekét (21% gjaté
pandemisé Covid-19, krahasuar me vetém 10% mé
paré);

® Linja telefonike (15% gjaté pandemisé&, krahasuar
me vetém 8% mé paré); dhe

® Vizita te mjekét e sektorit privat dhe jo né até
public (42% gjaté pandemisé, krahasuar me 37%
mé paré).

Kanalet e pérdorura pér gasje né shérbimet e ShSR PARA dhe GJATE pandemisé Covid-19
- popullsia e pérgjithshme rinore gé ka pasur gasje né cfarédo lloj shérbimi (% e pérmendur)

[l Para pandemisé [l Gjaté pandemisé

Vizitat tek doktorét/klinikat/spitalet private

Vizitat tek farmacisti lokal

Vizitat né spitale publike ose gendra
shéndetésore

Konsultimet telefonike me doktorin

Linjat telefonike

Takimi me ekipet mobile té doktoréve gé
vizitonin komunitetin

Video konsulta/ konsulta né internet me doktorin
Vizita tek gendra shéndetésore né komunitet

Blerje né internet

Vizita tek OJQ-té/grupet e mbéshtetje pér
marrjen e shérbimeve ose pér...

Video konsulta/konsulta me telefon nga OJQ-té&/
grupet e mbéshtetjes
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Té rinjté né situata té cenueshme duket se kané  online, me mjekét té cilét ruajné njé nivel té
reduktuar pérdorimin e shérbimeve té ShSR gjaté ngjashém pérdorimi krahasuar me periudhén para
pandemisé, duke ruajtur gasjen vetém tek mjekét pandemisé.

privaté dhe konsultimet telefonike dhe me video/

Kanalet e pérdorura pér gasje né shérbimet e ShSR PARA dhe GJATE pandemisé Covid-19
- té rinjté né situata té cenueshme qé kané pasur qasje né cfarédo lloj shérbimi
(% e pérmendur)

M Para pandemisé M Gjaté pandemisé
% 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Vizitat tek doktorét/klinikat/spitalet private

Vizitat né spitale publike ose gendra
shéndetésore

Vizitat tek farmacisti lokal
Konsultimet telefonike me doktorin

Vizita tek gendra shéndetésore né komunitet

Vizita tek OJQ-té/grupet e mbéshtetje pér
marrjen e shérbimeve ose pér...

Video konsulta/ konsulta né internet me doktorin
Blerje né internet

Linjat telefonike

Takimi me ekipet mobile té doktoréve gé
vizitonin komunitetin

Video konsulta/konsulta me telefon nga 0JQ-té/
grupet e mbéshtetjes
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2.6.2 Véshtirésité né kanalet e gasjes pér telefonike me njé mjek, si dhe né lidhje me
shérbimet ShSR gjaté pandemisé Covid-19 mundésiné e blerjes sé produkteve pér ShSR né

internet. Kéto véshtirési me shumé gjasa ndérlidhen
Matja sasiore tregon se té rinjté né situata té me mundésité financiare, duke sugjeruar késhtu
cenueshme jané pérballur me probleme relativisht se kushtet jo té& mira financiare té té rinjve té
mé té& médha pér sa i pérket qasjes tek mjekét cenueshém jané njé faktor ky¢ qé kufizon qasjen e
privaté, konsultimet me video/online dhe ato  tyre né kéto shérbime.

Kanalet qé jané té véshtira ose té pamundura pér t'iu qasur gjaté pandemisé Covid-19
(% e pérmendur)

[l Té rinjté né situata té cenueshme M Popullata e pérgjithshme rinore

% 0 5 10 15 20 25 30 35 40
| | | |

Vizitat né spitale publike ose gendra
shéndetésore

Vizitat tek doktorét/klinikat/spitalet private

Vizita tek OJQ-té/grupet e mbéshtetje pér
marrjen e shérbimeve ose pér késhillim

Vizita tek gendra shéndetésore né komunitet

Video konsulta/ konsulta né internet me doktorin

Takimi me ekipet mobile té doktoréve gé
vizitonin komunitetin

Vizitat tek farmacisti lokal

Konsultimet telefonike me doktorin

Video konsulta’konsulta me telefon nga OJQ-té/
grupet e mbéshtetjes

Linjat telefonike

Blerje né internet
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2.6.3 Barrierat gé jané rritur pér shkak té
pandemisé Covid-19

Pér mé tepér, midis atyre qé pérballen me probleme
specifike né gasjen né shérbimet e ShSR, éshté
evidente se té rinjté né situata té cenueshme

kané gené mé té prirur (krahasuar me té rinjté
né pérgjithési) té mendojné se problemet jané
intensifikuar pér shkak té kufizimeve té udhétimit,
shqgetésimeve pér privatésiné dhe konfidencialitetin,
mbylljen e gendrave té komunitetit lokal dhe orét
e kufizuara té hapjes sé qendrave shéndetésore.

Barrierat specifike gé jané rritur gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

M Té rinjté né situata té cenueshme

%

Mé éshté kufizuar lévizja/nuk jam lejuar té
dal jashté

Nuk kam vizituar gendrén/klinikén shéndetésore
sepse frikésohesha se mos infektohem me COVID

Kam gené i/e shqetésuar pér privatésiné time dhe
konfidencialitetin

Qendrat/klinikat shéndetésore e kishin té
kufizuar orarin e punés ose ishin té hapura vetém
pér raste emergjente

Produktet (prezervativét, kontraceptivét, produktet
e higjienésmenstruale ishin shumé té shtrenjta/Nuk
kisha mundési financiare qé t'i blija

Spitali/gendra shéndetésore/ gendra e komuniteti
u mbyll/pushoi sé ofruari shérbime

Kam pasur véshtirési né marrjen e pélgimit nga
partneri ose prindérit e mi

Nuk i kam pasur dokumentet e nevojshme
(sigurimin shéndetésor, letérnjoftimin, etj.)

Nuk ka transport né dispozicion

Spitali ose klinika ndodhet larg vendit ku jetoj uné

— ©

[l Popullsia e pérgjithshme rinore

5 10 15 20 25 30
| | |
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2.6.4 Cilésia e shérbimeve/produkteve
krahasuar me periudhén para pandemisé
Covid-19

Pavarésisht nga kanali qé pérdoret, gjetjet sasiore
sugjerojné se né mesin e atyre qé marrin shérbime
kyce si para dhe gjaté pandemisé, cilésia kontrolleve

dhe e produkteve té higjienés menstruale nuk ka
ndryshuar shumé; ekziston njé tendencé mé e
madhe e raportimit té kontrolleve rutinore si té njé
cilésie mé té ulét gjaté pandemisé Covid-19 se mé
paré; ata gé kané pasur rastin té marrin shérbime
késhillimi pér seksualitetin raportuan njé pérmirésim
né cilésiné e shérbimeve.

Vlerésimi i cilésisé sé shérbimeve gjaté pandemisé Covid-19 né krahasim me periudhén

mé paré
(% e pérmendur)

Késhillim pér seksualitetin dhe/ose marrédhéniet
Kontroll rutinore né lidhje me ShSR
Kontrolla gjinekologjike, analiza ose konsulta

Produkte té higjienés menstruale

Mé keq

Nuk mund té

Mé miré E njéjta them

17 36 25 22
31 8 38 23
26 30 33 11
2 7 81 10




Pér mé tepér, nénat e reja raportuan se jané
pérballur me probleme si pamundésimi i marrjes
me vete té partnerit dhe té mosqenit né gjendje gé

t'i planifikojné vizitat urgjente me shpejtési, té dyja
kéto pér shkak té kufizimeve té Covid-19.

Pérvojat negative té raportuara nga nénat e reja gjaté pandemisé Covid-19

(% e pérmendur)

o

%

—
o
)
o
w
o
N
o

50

Nuk e kam pasur partnerin/familjen prané pér
shkak té kufizimeve ndaj Covid-19

Nuk kam mundur té caktojé njé termin urgjent
pér shkak té kufizimeve si rrjedhojé e Covid-19

Nuk kisha privatésiné e nevojshme pér té folur rreth
shtatzénisé sime me personat té ciléve u besoj

E kam humbur terminin pér kontrollé rutiné
gjaté shtatzénisé sepse spitali ishte i
mbyllur/punonte me orar té kufizuar

Mé éshté béré presion qé té hyjé né operacion
cezarian (té panevojshém)

Mé éshté dashur gé takimin fizik me mjekun tim ta
z&vendésoj me takim online ose pérmes telefonit
Jam ndjeré e diskriminuar nga personeli
mjekésor pér shkak té faktit se kush jam

Mé éshté dashur té paguaj para shtesé né
ményré qé té kontrollohem mé shpejté ose
pér ndonjé kontrollé shtesé

Jam ndaré nga foshnja pér njé kohé té gjaté
pas lindjes pér shkak t& masave
parandaluese ndaj Covid-19

2.7 Mundésité financiare si njé
dallim kyc midis "té privilegjuarve”
dhe "jo té privilegjuarve”

Ka dallime né aftésiné e té rinjve pér gasje né
shérbimet ShDSR gjaté pandemisé Covid-19, bazuar
né kontekstin e tyre social dhe ekonomik.

Nga njéra ang, popullata e pérgjithshme rinore, si
dhe femrat nga komuniteti serb, raportojné (dhe
ndihen té privilegjuar) se mund té kené gasje né
klinikat e kujdesit shéndetésor privat dhe mjekét
né sektorin privat, késhtu gqé nuk varen nga sistemi
publik i kujdesit shéndetésor, me té gjitha té metat
e tij. Nga ana tjetér, njerézit né zonat rurale, disa
néna té reja mé pak té pasura dhe vajzat dhe graté
e komunitetit rom, ashkali dhe egjiptian tregoi se
gasja né kujdesin shéndetésor té sektorit privat
nuk éshté opsion pér shkak té ¢cmimit té larté dhe
mungesés sé mjeteve financiare pér marrjen e kétyre
shérbimeve. Kjo gjé paraget njé problem té vecanté
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pér vajzat dhe graté e komunitetit rom, ashkali dhe
egjiptian, té cilat raportuan se ishin 'té detyruara' té
kérkojné shérbime nga sektori privat, drejtpérdrejt
ose térthorazi pér shkak té sjelljes joadekuate dhe
joprofesionale dhe diskriminimit té drejtpérdrejté
qé hasin né sektorin publik.

“Né Kosové e vetmja gjé qé ka vleré éshté paraja.”
-Njé nénéere

Né kété kontekst, vihet re se - pérveg diskriminimit
dhe mungesés sé profesionalizmit nga ana e
mjekéve- ekziston njé nivel i caktuar korrupsioni,
ku pjesémarrésit e diskutimit né fokus grupe i
referohen disa rasteve té mjekéve qé refuzojné té
kryejné ekzaminime né njé qendér shéndetésore
publike, por né anén tjetér jané té gatshém ta béjné
kété kur paguhen privatisht.

Pér mé tepér, njé studim nga KITU dhe ADMOVERE
(‘'Sfidat e komunitetit rom, ashkali, egjiptian né
Kosové gjaté pandemisé Covid-19') tregon se pér



personat nga grupet etnike té margjinalizuara,
problemet jané shtuar shumé pér shkak té gjendjes
financiare té tyre.

Nevojat dhe shpenzimet jané rritur gjaté
pandemisé, duke e béré ndihmén sociale pothuajse
té papérshtatshme pér té pérmbushur nevojat
bazé. Pér mé tepér, historikisht, gjersa burrat
pérbéjné shumicén té regjistruarve pér té marré
ndihmé sociale (60%) né emér té familjeve té
tyre, jané grate (60-65%) ato qé varen mé shumé
nga ndihma sociale. Pamundésia e grave pér
gasje té drejtpérdrejt né ndihmén sociale mund
ta kufizojé qasjen e tyre né nevojat bazé sanitare
dhe higjienike, né varési t&é ményrés se si ndahen
shpenzimet e tilla brenda familjes.

Komunitete té tilla duket se nuk jané informuar né
ményré adekuate pér Masén Nr. 15 té Pakos Fiskale
Emergjente, e cila ofronte asistencé sociale prej 130
EURO né muaj pér periudhén mes prillit dhe gershorit
2020 pér qytetarét né kushte té rénda ekonomike, sic
déshmohet nga numri jashtézakonisht i kufizuar i
anétaréve té kéto komunitete gé jané regjistruar si
té papuné né gendrat e punésimit - jo mé shumé se
100 deri né prill 2020.

2.8 Potenciali i teknologjisé dhe
burimeve né internet pér té ofruar
informacione dhe shérbime té ShSR

Potenciali i teknologjisé dhe internetit pér té
ofruar informacione né lidhje me ShDSR duket
se éshté mirépritur nga ata té rinj me gasje té
lehté dhe té rregullt né pérdorimin e internetit.
Né kété kontekst, té rinjté e zonave urbane me
qgasje né internet raportuan se ishin té hapur pér
pérdorimin e teknologjisé, ndérsa profesionistét
shéndetésoré dhe OJQ-té gjithashtu raportuan se
kishin pérdorur mjete teknologjike pér té ofruar
informacione, konsultime, ekzaminime mjekésore
dhe trajnime. Megjithaté, éshté e qarté se réndésia
aktuale e burimeve té tilla éshté kryesisht e kufizuar
né fushén e situatave emergjente ose vlerésimeve
fillestare.

Efektiviteti i bisedave pérmes videove ose telefonit me mjeké/késhilltaré

(% e pérmendur)

Popullata e pérgjithshme rinore [N IEX I NEC R =
Té rinjté né situata té cenueshme

[l Nuk kané gené té dobishme

[l Té mira por vetém si opsion afatshkurté né raste emergjencash

[l Té mira pér vlerésime fillestare por pastaj nevojiten takime sy mé sy

[ Po aq efektive sa edhe vizitat tradicionale sy mé sy

Dobia afatgjaté e burimeve té tilla éshté kryesisht
e réndésishme né lidhje me ofrimin e informatave,
né vend té ofrimit té shérbimeve, pér shkak té
faktoréve né vijim:

@ Cilésia mé e ulét e pérkujdesit dhe e shérbimeve qé
ka té béjé si me konsultimet online ashtu edhe me
telefon (krahasuar me ekzaminimet dhe késhillimet
mjekésore sy mé sy), edhe tek ata té rinj me gasje né
internet dhe me nivel té larté té njohurive digjitale;

® Mungesa e lidhjeve dhe pajisjeve té internetit
me cilési té miré né lagjet mé té varfra ose zonat
e largéta, duke e béré té rrezikshme ofrimin

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)

e késhillimit pérmes telefonit, vecanérisht kur
kérkohet vémendje e shpejté lidhur me ndonjé
problem mjekésor;

® Mungesa e njohurive se si té pérdoret teknologjia
(ndér té rinjté e varfér dhe pakicat e tjera etnike),
duke rezultuar né mungesén e motivimit té tyre
pér pérdorim té mjeteve té tilla pér pérkujdesin
mjekésor; dhe

® Frika nga bullizmi kibernetik - éshté ¢éshtje qé u
pérmend nga pjesémarrésit né diskutimin e fokus
grupeve si rezultat i pérdorimit té internetit pér t'iu
gasur informatave mbi ShDSR.



lll. Ndikimet emocionale dhe personale té covid-19

3:1 N_dj?n_Ja.'E e pergjlths_hme te Ndjenjat e diskriminimit té pérjetuara gjaté
diskriminimit dhe emocionet pandemisé Covid-19 né lidhje me ¢éshtjet e ShSR né&

negative té pérjetuara gjate gqo TW(-.".l Ja“r1f'é kryesisht t('.é. n.gjashm.c.-: midis té rinjve
Lo . né pérgjithési dhe atyre né situata té cenueshme, ku
pandemisé Covid-19 ndjenjat e turpit dhe shkeljes sé privatésisé sé tyre
(vecanérisht né mesin e popullatés sé pérgjithshme

rinore) jané mé té zakonshmet.

Ndjenjat e diskriminimit té pérjetuara nga té rinjté (% e pérmendur)
M Popullsia e pérgjithshme rinore M Té rinjté né situata té cenueshme

% 0 5 10 15 20 25
| | |

Jam diskriminuar ose stigmatizuar pér
shkak té faktit se kush jam

Jamm turpéruar té diskutoj pér njé temé
lidhur me ShSR e cila mé ka interesuar

Jam frikésuar qé té shpreh orientimin
tim seksual/identitetin tim gjinor

Nuk e kam pasur privatésiné gé té flas
pér temat gé lidhen me ShSR me njerézit té ciléve
u besoj ose té kérkoj informata nga ta

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)




shkak té profilit té tyre specifik, dhe pér sa i pérket
ndjenjés sé turpit dhe shkeljes sé privatésisé sé tyre.

Té rinjté né situata té cenueshme

Té rinjté e grupeve té margjinalizuara etnike jané
grupi gé ka pérjetuar mé sé shumti diskriminim pér

Ndjenjat e diskriminimit té pérjetuara - nga té rinjté né situata té cenueshme
(% e pérmendur)
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Megjithése shpeshtésia e deklaruar e pérjetimit
té ndjenjave negative nuk ndryshon né ményré
dramatike midis té rinjve té cenueshém dhe
popullatés sé pérgjithshme té té rinjve, diskutimet
né fokus grupe zbuluan njé intensitet mé té madh
emocionesh midis atyre né pozita té pafavorshme.
Prandaj, pérderisa té rinjté né pérgjithési nuk
e raportuan situatén si njé ndikim tek ata
personalisht, té rinjté nga zonat rurale deklaruan se
ndjeheshin shumé té emocionuar pér pérvojat e tyre
negative, dhe té rinjté e cenueshém nga pakicat
etnike (pérvecg serbéve) raportuan diskriminime
dhe paragjykime té konsiderueshme ndaj tyre nga
profesionistét shéndetésor.

“Mjeku mé pyeti nése jam e martuar, sepse jam njé
vajzé e re nga komuniteti rom. Nuk éshté puné e tij
se si dukem [duke iu referuar ngjyrés sé lékurés sé
saj qé zbulon prejardhjen e saj etnike].”

-Njé vajzé e re rome

Personat e komuniteti LGBT kané pérjetuar
gjithashtu emocione intensive negative pér shkak
té Covid-19 dhe masave kufizuese si izolimi. Né njé
shoqéri me karakteristika té shumta patriarkale,
stereotipe dhe tabu, té jesh pjesétar i komunitetit
LGBT éshté shumé e véshtiré; vecanérisht kur vie
puna té jetoni né izolim me anétarét e familjes qé
ndonjéheré nuk e njohin dhe/ose nuk e pranojné
personin, individualitetin dhe identitetin e tyre
gjinor, gjé qé con né pérkeqésim té stresit dhe
ankthit. Disa pjesémarrés né studim pérmendén
se njerézit duhej té largoheshin nga shtépia e
prindérve té tyre sepse situata ishte e padurueshme.
Né té vérteté, né kété ményré ata pérjetuan
mungesé té ploté privatésie dhe pamundési pér t'u
shprehur lirisht.

Pér mé tepér, shumica e anétaréve té komunitetit
mendojné se jané pérgjegjés pér 'stigmén' e familjes
sé tyre, e cila theksohet mé tej nga thashethemet
né mediat sociale se homoseksualét po pérhapnin
virusin Covid-19. Krejt né fund, kjo duket se i ka
shgetésuar personat LGBT pér sa i pérket mjedisit
né té cilin ata jané detyruar té jetojné ose pér sa i
pérket nevojés pér ta ndryshuar mjedisin e tyre fizik.



“Gjaté izolimit, anétaréve té komunitetit LGBTIQ+
u éshté dashur té jetonin né mjedise ku ndjeheshin
rehat pér ta shprehur identitetin e tyre gjinor dhe
seksual, ku ndonjéheré edhe ishin té rrezikuar.”

“Té mos shprehesha ishte realiteti ‘normal’ pér
mua.”

"Shumica prej nesh u shpérngulén pér shkak té
presionit qé po e pérjetonim né shtépi."

"Njé problem i madh pér komunitetin gjaté
pandemisé ishte kthimi né shtépi tek familjet e
tyre."

- Personat e komunitetit LGBT

Kéto ¢éshtje gé lidhen me gjendjen emocionale té té
rinjve né situata té véshtira u konfirmuan edhe nga
profesionistét shéndetésoré. Né té vérteté, ato jané
arsyeja kryesore gé na nxit t&é mendojmé se mjekét
e familjes duhet té trajnohen mé tej pér ¢éshtjet e
ShDSR, jo vetém nga piképamja mjekésore, por edhe
pér sa i pérket aftésisé pér té treguar ndjeshmériné
dhe mirékuptimin e duhur ndaj pacientéve.

3.2 Ndikimet negative ekonomike té
pandemisé Covid-19 né kontekstin
strukturor

Si¢ u tregua mé paré, mundésité financiare kané
gené njé faktor i réndésishém pér sa i pérket gasjes
ndaj shérbimeve ShSR gjaté pandemisé pér té rinjté
né situata té cenueshme. Kjo éshté nxitur kryesisht
nga pabarazité ekonomike nga e kaluara gé jané
intensifikuar mé tej gjaté pandemisé Covid-19. Né
té vérteté, situata emergjente ka nxjerré né pah
problemet strukturore né shogéri dhe déshtimin e
shtetit pér té integruar pakicat etnike dhe pér té
pérmirésuar standardin e tyre té jetesés.

Arsimi, punésimi, mirégenia sociale, shéndeti dhe
strehimi kané qené historikisht fusha né té cilat
komunitetet etnike té& margjinalizuara kané gené
né disavantazh té konsiderueshém, duke i vendosur
ato né rrezik mé té madh té infektimit nga veté
virusi Covid-19 (KITU dhe ADMOVERE,'Sfidat e
komunitetit rom, ashkali, egjiptian né Kosové gjaté
pandemisé Covid-19').

Né vitin 2018, aférsisht 29% mé shumé e familjeve
rome se ato jo-rome kishin njé anétar qé shkonte né
shtrat i uritur, ndérsa familjet rome kishin 17% mé
pak gjasa té kishin banjo né shtépité e tyre, 10% e
roméve kishin mé pak gjasa pér gasje né shérbimet
shéndetésore parandaluese dhe té rinjté romé kishin
23% mé pak gjasa té ishin té angazhuar né punésim,
arsim ose trajnim.

Reagimet nga ekspertét né fushén e ShSR-sé
treguan se 0JQ-té, shogatat humanitare dhe
aktivistét vullnetaré ka pasur mé shumé gjasa
sesa institucionet gendrore gé t'i trajtojné
kéto probleme né menaxhimin e Covid-19.
Me pérjashtim té komunave té Lipjanit, Fushé
Kosovés dhe Ferizajt, deklarohet se komunat né
pérgjithési nuk kané arritur t'i adresojné nevojat
e komuniteteve etnike. Késhtu, ata nuk kané
marré mbéshtetjen e nevojshme institucionale, dhe
ndonjéheré jané pérjashtuar nga ofrimi i pakove
ushqgimore dhe higjienike gé jané shpérndaré
né vend gjaté pandemisé. Né té njéjtén kohg,
informatat mbi skemat e ndryshme té mbéshtetjes
nga ana e geverisé ishte té pamjaftueshme dhe jo
té shpjeguara miré, dhe/ose skemat nuk merrnin
parasysh nevojat specifike té kétyre komuniteteve.

Mungesa e pjesémarrjes né arsim gjaté pandemisé
Covid-19 ka gené gjithashtu njé shprehje e
pabarazisé ekonomike qé prek komunitetet etnike.
Pér shkak té varférisé dhe mungesés sé pajisjeve
teknologjike, anétarét e kétyre komuniteteve né
pérgjithési e kané pasur té pamundur té vijojné
shkollén nga distanca, duke rritur mé tej numrin e
atyre gé braktisin shkollén. Vlerésimet nga ekspertét
sugjerojné se 20-40% e studentéve nga komuniteti
rom nuk jané pérfshiré fare né mésimin online.
Né komunén e Ferizajt, 51% e 828 nxénésve nga
komunitetet etnike nuk e kané vijuar mésimin
nga distanca. Né komunén e Lipjanit, 26% nga
441 nxénés té nivelit fillor dhe té& mesém nga
komunitetet etnike nuk e kané vijuar mésimin, e
késhtu ishte edhe pér 63% nga 30 nxénés té nivelit
té mesém té larté.



3.3. Ndikim negativ né situatén e
fémijéve

Gjetjet e njé studimi té vitit 2020 té kryer me metoda
té pérziera nga World Vision mbi pandeminé
Covid-19 dhe fémijét tregojné mé tej ndikimin e
forté té pandemisé pér ¢éshtjet qé lidhen me ShDSR
dhe mirégenien e pérgjithshme té fémijéve, si mé
poshté:

® Ndikimi i Covid-19 né martesén e hershme té
fémijéve: Si vajzat ashtu edhe djemté raportuan se
njé pandemi si kjo paraqet sfida unike gé mund té
rrisin numrin e martesave té fémijéve. Me rritjen e
varférisé, familjet ka mé shumé gjasa té martojné
vajzat né kohé krize ekonomike pér té lehtésuar
barrén e perceptuar té pérkujdesit pér to.

® Ndikimi i Covid-19 né punén e fémijéve: Sipas
vajzave dhe djemve té intervistuar, pandemia ka
rritur pasiguriné financiare pér familjet dhe ka
rezultuar né humbje té té ardhurave familjare, té
cilat kané intensifikuar pritshmérité gé vajzat dhe

djemté té mund té kontribuojné financiarisht pér
té mbéshtetur familjen. Mbyllja e shkollave i ka
pérkegésuar kéto tendenca. Né té vérteté, 13.3% e
fémijéve té anketuar thané se kontribuojné né té
ardhurat e familjes.

® Dhuna ndaj fémijéve gjaté pandemisé Covid-19
(dhuna fizike dhe emocionale né komunitet dhe
rreziget né internet): Si vajzat ashtu edhe djemté
raportuan se streset e shtuara familjare lidhur
me krizén Covid-19 - duke pérfshiré humbjet e
vendeve té punés, izolimin, izolimin e tepruar dhe
shqetésimet pér shéndetin dhe financat - e kané
rritur rrezikun e dhunés fizike dhe emocionale
né shtépi. 26.1% e fémijéve deklaruan se kané
pérjetuar dhuné fizike ose emocionale.

® Vajzat dhe djemté raportuan se kalimi i kohés né
platformat virtuale i ekspozoi ata ndaj pérmbajtjeve
potencialisht t& démshme dhe té dhunshme, si dhe
ndaj bullizmit kibernetik. Pérmbajtje té démshme
online jané raportuar té kené pérjetuar 24% té
fémijéve né Kosové gjaté pandemisé Covid-19



IV. Shéndeti mendor

4.1. Efekti i Covid-19 né shéndetin
psikologjik dhe mendor

Si¢ u theksua edhe mé parég, shéndeti psikologjik
dhe mendor ka gené njé fushé me nevojé té
vecanté pér sa i pérket kérkimit té informatave.
Kjo duket se ndérlidhet fort me ndikimin e

konsiderueshém negativ té pandemisé Covid-19
né shéndetin psikologjik té té rinjve né té gjithé
vendin. Né vecanti, ndikimin mé té& madh negativ e
kané vérejtur dhe raportuar té rinjté né situata té
cenueshme, vecanérisht ata nga komunitetet etnike,
personat LGBT dhe nénat e reja.

Efekti i pandemisé Covid-19 né shéndetin psikologjik dhe mendor (% e pérmendur)

Popullsia e pérgjithshme rinore
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4.2 Kérkimi i mbéshtetjes
psikologjike dhe té shéndetit
mendor gjaté pandemisé Covid-19:
popullata e pérgjithshme rinore

Pérgindja e popullsisé sé pérgjithshme rinore gé
kérkoi mbéshtetje psikologjike gjaté pandemisé
u rrit me 14 piké pérqgindjeje (nga 38% né 52%)
krahasuar me periudhén para pandemisg,
megjithése né vend té shérbimeve profesionale ka
pasur njé zhvendosje té dukshme kah diskutimet
me familjen dhe miqté dhe né mbéshtetjen e
pérgjithshme né internet pér kété géllim.

Kanalet e pérdorura pér mbéshtetje/shérbime psikologjike PARA dhe GJATE pandemisé
Covid-19 - popullata e pérgjithshme erinore (% e pérmendur)
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Ngjashém, tek té rinjté né situata té cenueshme,
pérqgindja e kérkimit t& mbéshtetjes psikologjike
gjaté pandemisé u rrit me 12 piké pérqindjeje
(nga 49% né 61%) krahasuar me periudhén
para pandemisé. Edhe né kété rast, né vend té
shérbimeve profesionale ka pasur njé zhvendosje

té dukshme né diskutime me familjen dhe miqté
dhe né mbéshtetjen e pérgjithshme né internet pér
kété géllim. Megjithaté, né kété rast ka pasur edhe
njé mbéshtetje mé té madhe né linjat telefonike né
krahasim me perudhén para pandemisé.

Kanalet e pérdorura pér qasje né mbéshtetjen/shérbimet psikologjike PARA dhe GJATE
pandemisé Covid-19 - té rinjté né situata té cenueshme (% e pérmendur)
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4.3. Barrierat pér gasje né
shérbime mbéshtetése té shéndetit
psikologjik dhe mendor

Té gjithé té rinjté pérmendén se pérballen
me probleme lidhur me qgasjen né shérbimet
mbéshtetése té shéndetit mendor pérmes takimeve
direkte dhe né shkollé. Eshté gjithashtu evidente
se té rinjté né situata té cenueshme jané pérballur
me njé gamé dukshém mé té gjeré problemesh né
drejtim té kanaleve té ndryshme, vecanérisht né
lidhje me marrjen e mbéshtetjes nga OJQ-té ose
grupet e tjera mbéshtetése té té rinjve.

Kanalet qé jané té véshtira ose té pamundura pér t'u gqasur gjaté pandemisé Covid-19
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4.4. Mangésité institucionale né
ofrimin e mbéshtetjes pér shéndetin
mendor gjaté pandemisé Covid-19

Shérbimet e shéndetit mendor né Kosové ofrohen
né dy nivele nga teté gendra komunitare té
shéndetit mendor dhe repartet psikiatrike brenda
spitaleve té pérgjithshme. Shérbime té tjera té
shéndetit mendor ofrohen nga psikiatér dhe
psikologé gé punojné privatisht. Né nivelin terciar,
shérbimet e shéndetit mendor ofrohen nga Klinika
e Psikiatrisé, Instituti i Psikiatrisé Ligjore, dhe né
Qendrén e Shéndetit Mendor té Fémijéve dhe
Adoleshentéve.

Megjithaté, njé numér mangésish ekzistuese, si para
ashtu edhe gjaté pandemisé Covid-19, u identifikuan
pérmes hulumtimit té dokumentacionit. Pérve¢ né
kryeqytetin e Prishtinés, shérbimet pér shéndetin
mendor té fémijéve dhe adoleshentéve jané té
pazhvilluara. Né sfidat gé paragiten né kontekstin
kosovar gjaté pandemisé Covid-19 lidhur me
shérbimet e shéndetit mendor, sipas Sousa dhe
kolegéve (2020), pérfshihen:

® Mungesa e burimeve;

® Adresimi i nevojave té popullatave té vecanta si
fémijét;



adresimi i problemeve té ndryshme psikosociale si
problemet financiare si pasojé e pandemisg;

® Problemet me stigmatizimin e shéndetit mendor
né pérgjithési dhe problemet e shéndetit mendor;

® Mungesa e njé shérbimi té telepsikiatrit; dhe

® Mungesa e njé plani emergjent té gatishmérisé pér
shérbimet e shéndetit mendor.

4.5. Barrierat e perceptuara dhe
strukturore pér té rinjté qé kérkojné
mbéshtetje efektive pér shéndetin
mendor

Diskutimet cilésore né fokus grupe me té rinjté
dhe intervistat e detajuara me eksperté zbuluan
mé tej njé séré c¢éshtjesh gé ndikojné efektivisht
si né motivimin ashtu edhe né aftésiné pér qasje
né mbéshtetje efektive té shéndetit mendor nga
profesionistét.

Mbi té gjitha, ¢céshtja e mbéshtetjes psikologjike né
Kosové éshté tabu; njerézit gé marrin mbéshtetje
ose késhillim psikologjik stigmatizohen:

"Nése shkoni te psikologu, ju konsiderojné té
¢mendur.”
-Njé i ri, Prishtiné

Konfuzioni né lidhje me dallimin midis njé psikologu
dhe njé psikiatri con né pasiguri né caktimin e
konsultave me profesionisté. Mé konkretisht, té
rinjté né zonat urbane po e kuptojné nevojén pér
mbéshtetje psikologjike; megjithaté, pér shkak té
kufizimeve kulturore, kérkimi i shérbimeve pér
késhillim psikologjik nga spitalet publike apo edhe
pyetja e té tjeréve pér kété gjé éshté problematike,
pér shkak té stigmatizimit. Né anén tjetér, éshté mé
e lehté té kérkohen konsultime online, pér shkak té
anonimitetit té shérbimit. Té rinjté nga zonat rurale
gjithashtu iu referuan kanaleve online si ményré
kyce pér té mbetur anonim.

Vajzat dhe graté rome, ashkali dhe egjiptiane
raportuan mungesén e njohurive se si té kérkohej
mbéshtetje profesionale, megjithése u pérmend
pozitivisht njé 0JQ gé ofronte konsultime
psikologjike.

Personat nga komuniteti LGBT kané mé sé shumti
njohuri me ¢éshtjet e shéndetit mendor dhe nevojén
pér mbéshtetje profesionale psikologjike, pér
shkak té nevojés sé tyre né rritje pér té shmangur
diskutimet brenda rrethit té tyre familjar. Né kété
kontekst, anétarét e komunitetit LGBT deklaruan

gjithashtu njé preferencé té forté pér ndihmé nga
njé 0JQ gé po ofronte mbéshtetje psikologjike
specifikisht pér personat LGBT.

4.6. Reagime positive gé sugjerohen pér ofrimin e
shérbimeve té shéndetit mendor

Nisur nga ky kontekst, profesionistét konfirmuan
rritjen e kérkesés sé pérgjithshme pér shérbime
té shéndetit mendor, por né té njéjtén kohé njé
paaftési pér té ofruar njé pérgjigje adekuate
kolektive. Zgjidhja kryesore e sugjeruar nga
profesionistét ishte aftésia pér té dhéné informata
shpejté dhe me saktési. Duke pasur parasysh
konfuzionin dhe gjendjen e panikut mes popullatés
gjaté pandemisé Covid-19, u theksua réndésia e njé
burimi kryesor informacioni dhe e shérbimeve nga
ekspertét e shéndetit mendor:

“Dy elementet kryesore me té cilat pérballemi
né kété situaté jané urgjenca dhe saktésia e
informacionit: njé 'psikiatri e adoleshentéve' ku
mund té gjesh psikologé, psikiatér dhe punonjés
socialé.

-Njé mjek/psikiatér, kliniké psikiatrike

Pér mé tepér, si¢c thuhet nga profesionistét né njé
studim (‘Ndértimi i Shérbimeve té Ndihmés sé Paré
Psikologjike Online dhe Telefonike né njé mjedis me
burime té kufizuara gjaté Covid-19: Rasti i Kosovés',
Psychiatria Danubina, dhjetor 2020), sugjerimet jané
diskutuar né nivel lokal pér sa i pérket:

® Krijimit té shérbimeve té ndihmés sé paré
psikologjike online dhe telefonike (né njé nivel
fillestar);

® Zhvillimin e videove psiko-edukative dhe
webinareve (té cilat jané prezantuar, por me sa
duket nuk kané arritur njé pjesé té konsiderueshme
té audiencés rinore);

® Promovimi i kétyre shérbimeve si fokus gendror
i aktivitetit; dhe

® Kurrikula akademike pér trajnimin e profesionistéve
té shéndetit mendor pér té integruar kurse qgé lidhen
me shéndetin mendor digjital dhe udhézime se si té
krijohen kéto lloj shérbimesh gjaté krizave.



V. Dhuna seksuale dhe dhuna me bazé gjinore

Bashké me fushén e shéndetit mendor, dhe né 5.1 Incidenca e dhunés seksuale dhe me bazé

shumé raste e ndérlidhur me té, céshtja e dhunés  gjinore

seksuale dhe dhunén me bazé gjinore pérbén njé

fushé kyce né lidhje me ShDSR, e cila shtrihet tek Mé shumé se njé né pesé té rinj né Kosové kané

audienca té ndryshme té té rinjve. pohuar se kané pérjetuar ose kané gqené déshmitaré
té njé incidenti té dhunés seksuale dhe dhunés
me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19. Kjo
incidencé éshté vecanérisht e larté né mesin e atyre
nga komunitetet etnike té margjinalizuara si romg,
ashkali apo egjiptiané.

Pérgindja e té rinjve gé kané pérjetuar personalisht ose qé kané gené déshmitar té
incidenteve té dhunés seksuale dhe me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19
(% e pérmendur)
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Studimi i kryer nga 0JQ-té KITU dhe ADMOVERE
(2020) mbi sfidat e komuniteteve rom, ashkali dhe
egjiptian né Kosové gjaté pandemisé Covid-19
tregojné njé rritje té konsiderueshme nga viti né

Mars 2019

Mars 2020

Prill 2019

Prill 2020

Maj 2019

Maj 2020

5.1.1 Vlerésimi i reagimit té shtetit ndaj
dhunés seksuale dhe dhunés me bazé gjinore
gjaté pandemisé Covid-19

vit té raportimit té rasteve té dhunés né familje né
komunitete, si né vijim:

Numri i rasteve té raportuara té dhunés seksuale dhe
té dhunés me bazé gjinore

124

169

138

167

141

174

Né kété situaté té rritjes sé incidencés sé dhunés
seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore gjaté
pandemisé Covid-19, njé pjesé e konsiderueshme e
té rinjve deklaruan se shteti nuk e ka trajtuar né
ményré adekuate kété ¢éshtje (59% e popullsisé sé
pérgjithshme rinore dhe 48% e té rinjve né situata
té cenueshme).

Shteti nuk e ka trajtuar né ményré adekuate dhunén seksuale dhe me bazé gjinore gjaté

pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)
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Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)



5.2 Kérkimi i mbrojtjes efektive
né rastet e dhunés seksuale dhe
dhunés me bazé gjinore

Pavarésisht rritjes sé incidencés sé dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore gjaté pandemisé,
44% e atyre gé hasén né incidente té tilla ose nuk
dinin té kérkonin mbéshtetje ose nuk ndérmorén
asnjé veprim, duke véné né pah késhtu njé séré

pengesash themelore né kété drejtim. Né vecanti,
kérkimi i mbéshtetjes nga késhilltarét, kérkimi i
ndihmés népérmjet aplikacioneve celulare dhe
tek OJQ-té kané gené burime té réndésishme qé
jané kérkuar, duke |éné né hije gatishmériné pér
t'iu drejtuar institucioneve mbrojtése si policia apo
strehimoret. Eshté e garté se — né shuméllojshmériné
e burimeve té kérkuara — ka munguar dukshém
mbéshtetja e pérgjithshme.

Mbéshtetja e kérkuar dhe e marré né rastet e dhunés seksuale dhe me bazé gjinore

gjaté pandemisé Covid-19 (% e pérmendur)

B Mbéshtetja e marré pas déshmimit ose pérjetimit té incidentit

M Veprimet e ndérmarra pas déshmimit ose pérjetimit té incidentit

% 0
\
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Nuk kam ditur cfaré té béj/ku té kérkoj
mbéshtetje

Nuk kam kérkuar ndonjé nga shérbimet e
mésipérme

Kam kontaktuar me psikologun

E kam pérdorur njé aplikacion telefoni pér té
kérkuar ndihmé ose pér té gjetur lokacionin
e stacionit té policisé ose strehimores

E kam kontaktuar pér ndihmé njé 0JQ / grup
pér mbéshtetjen e té rinjve

Kam marré ndihmé mjekésore pér [éndimet fizike

E kam raportuar incidentin né polici/shérbime té
sigurimit
Kam shkuar né strehimore/shtépi té sigurt

E kam raportuar incidentin te mésimdhénési,
profesori/psikologu i shkollés

Kam pérdorur linjat telefonike pér mbéshtetje

Té tjera

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)



5.3 Barrierat pér kérkimin dhe
marrjen e mbrojtjes efektive né
rastet e dhunés seksuale dhe
dhunés me bazé gjinore

Njé gamé e gjeré studimesh té kryera né lidhje
me dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore
tregon njé séré pengesash drejt kérkimit dhe qasjes
né mbéshtetje efektive.

Sipas studimit 'Trajtimi i COVID-19 nga perspektiva
gjinore: Rekomandime pér Qeveriné e Kosovés'
(https://womensnetwork.org/wp-content/
uploads/2020/04/Addressing-COVID-19-from-a-
Gender-Perspective_04 04 2020.pdf), rrethanat
e pandemisé e kané béré edhe mé té véshtiré
pér viktimat raportimin e incidenteve té dhunés
seksuale dhe té dhunés me bazé gjinore, pasi
viktimat kané géndruar té mbyllura me dhunuesit e
tyre. Kjo ka béré qé té rritet stigma ekzistuese rreth
dhunés né familje duke kontribuar né zvogélim té
raportimit té rasteve.

Edhe pse strehimoret né Kosové (té drejtuara nga
0JQ-té) gé ofrojné mbéshtetje pér njerézit gé
vuajné nga dhuna raportuan se po e menaxhojné
miré ngarkesén shtesé té punés, mungesa e ofrimit
té trajtimit adekuat psikologjik pér viktimat e
dhunés né familje pér shkak té masave té izolimit,
shoqéruar me frikén e punonjésve social nga rreziku
i infektimit, mund té ndikojné né aftésiné e tyre pér
té ofruar shérbime efektive. Prandaj, ndérgjegjésimi
pér modele té tilla mund té jeté i dobishém pér
pérqindjen relativisht té ulét té njerézve qé
kérkojné mbéshtetje nga strehimoret.

Né kontekstin e njé shoqgérie patriarkale, graté
vazhdojné té shihen si fajtore dhe jo si viktima,
vecanérisht né raportimin e rasteve té pérdhunimit
ose dhunés. Besimi se autoritetet po e mbajné gjallé
kété model né ményré té pashmangshme ¢on né
dekurajim nga kérkimi i mbéshtetjes nga autoritetet
zyrtare ose raportimi i incidenteve.

Ekziston né pérgjithési njé pajtueshméri gé déshtimi
i institucioneve geveritare pér té mbrojtur dhe
mbéshtetur té mbijetuarit e dhunés seksuale dhe
dhunés me bazé gjinore éshté edhe mé i madh né
rastin e grupeve té margjinalizuara, si¢ jané anétarét
e komunitetit LGBT, graté e reja té cenueshme
dhe graté nga pakicat etnike. Ky fenomen ¢on né
humbjen e besimit te institucionet — si¢ u theksua
gjaté pandemisé — gjé gé zvogélon motivimin pér
t'i raportuar incidentet. Ekzistojné perceptime té
forta, vecanérisht né zonat rurale, midis personave
LGBT dhe grave té reja né komunitetin serb se
burimet publike té mbrojtjes jané krejtésisht té
pamjaftueshme, duke pamundésuar késhtu aftésiné
e vajzave dhe grave té reja pér té kérkuar dhe pér
té marré mbrojtje té duhur:

"Né departamentin e policisé ka shumé
neglizhencé."
-Njé e re né njé zoné té largét

“Prokuroria éshté neglizhuesi mé i madh. Shérbimet
e mbéshtetjes publike nuk ofrojné mbéshtetje dhe
siguri pér komunitetin LGBTIQ+.”

- Personi nga komuniteti LGBT

"Por ¢faré ndodh mé pas [pasi ta raportoni rastin]?"
-Njé grua e re nga komuniteti serb

Institucionet geveritare gjithashtu i neglizhojné
rastet qé pérfshijné anétaré té komunitetit LGBT
ose i pengojné OJQ-té qé mbéshtesin té drejtat
LGBT, duke rezultuar né mungesé motivimi pér té
raportuar incidente té dhunés ndaj personave LGBT:

“Institucionet publike i neglizhojné rastet LGBTIQ+.
Duke u nisur nga policia, prokurori merr njé
vendim té menjéhershém, gjé qé i bén njerézit e
komunitetit té hezitojné qé t’i denoncojné rastet
e tyre. Megjithaté, kur keni pérfaqgésues ligjor kur
raportoni kércénime, ata ju marrin mé seriozisht.
Pérfaqésuesi i OJQ-sé u pérball me rreth 500
kércénime né 6 vite té tranzicionit té njé personi.”
- Person nga komuniteti LGBT




Céshtjet e lartpérmendura u konfirmuan nga
ekspertét gjaté intervistave té detajuara. Ekspertét
gjithashtu arritén né pérfundim se dhuna seksuale
dhe dhuna me bazé gjinore raportohet pak dhe se
né shumicén e rasteve ajo pranohet nga viktimat -
njé model gqé daton qysh para pandemisé:

“68% e grave kané pérjetuar dhuné seksuale dhe
dhuné me bazé gjinore, por vetém 2% e kané
raportuar até.”

- Ekspert nga 0JQ-té

Ata pranojné se té rinjté nuk e kané vetébesimin
pér té paraqitur dhe raportuar incidente dhune,
duke preferuar ta mbajné até brenda vetes pa i
ditur pasojat. Megjithaté, té rinjté dhe té rejat nuk
diné as ku t'i raportojné problemet gé lidhen me
dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore.
Ekspertét pérmendén mungesén e fokusit né drejtim
té té mésuarit té réndésisé sé dhunés seksuale dhe
té dhunés me bazé gjinore (dhe né té vérteté si ta
njohim kété si té tillé) né shkolla. Ata besojné se
vetém dhunés né familje i éshté kushtuar vémendja,
duke neglizhuar rastet e bullizmit kibernetik gé
vecanérisht jané prezente tek té rinjté. Ekspertét
theksuan gjithashtu rrezikun e shtuar pér té rinjté
nga komunitetet e pakicave etnike dhe fémijét.

5.4 Reagime dhe sugjerime pozitive
né lidhje me dhunén seksuale dhe
dhunén me bazé gjinore

Pavarésisht mangésive té institucioneve publike,
njé séré pérgjigjesh pozitive u theksuan né lidhje
me dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore
gjaté pandemisé Covid-19. Pér shembull, OJQ-té
raportuan njé séré veprimesh té ndérmarra me
iniciativén e tyre pér t'i mbéshtetur fizikisht graté
viktima dhe pér té ndérhyré né rastet e tyre duke
ofruar mbéshtetje ligjore dhe financiare.

“Organizata ishte e fokusuar kryesisht qé t'u
ofronte ndihmé strehimoreve né té cilat ishin
strehuar graté qé ishin viktima té abuzimit seksual,
sigurimin e ushqgimit dhe veshjeve dhe pérgatitjen
pér izolim té rrepté...

...0rganizata bashképunoi me Ministriné e
Drejtésisé qé graté e strehuara té kené mundési
punésimi...

...0Organizata ofroi asistencé ligjore né gjykata pér
graté qé ishin viktima té dhunés né internet.”

- Ekspert nga 0JQ-té

Njé studim nga organizata UN Women pér Europé
dhe Azi Qendrore (me 0JQ qgé ofrojné shérbime)

zbuloi se ka té paktén pesé OJQ né Kosové gé
punojné né vecanti né fushén e dhunés seksuale
dhe dhunés me bazé gjinore dhe ofrojné mbéshtetje
psikologjike, si dhe shtépi té sigurta pér viktimat.
Studimi identifikoi kéto pesé 0JQ si mesatarisht
fleksibile ndaj krizés, pasi ato i kané mjetet
financiare pér té ruajtur nivelin aktual té operimit
deri né 6 muaj. Prandaj béhet thirrje pér financim té
métejshém té OJQ-ve té tilla né kété drejtim.

Pérveg ofrimit té shérbimeve pér graté viktima
té dhunés, 0OJQ-té kané béré fushata, aktivitete
ndérgjegjésimi dhe avokimi gjaté pandemisé
Covid-19. Fokusi ka gené né:

® Krijimin e mekanizmave funksional té koordinimit;
® Media dhe raportimin pér dhunén ndaj grave;

® Martesat e hershme né mesin e komuniteteve rom,
ashkali dhe egjiptian né Kosové;

® Pérshtatjen e shérbimeve né mbéshtetje té
viktimave té dhunés ndaj grave né pérputhje me
Konventén e Stambollit; dhe

® Reagime mé efektive institucionale ndaj dhunés
me bazé gjinore.

“Gjaté pandemisé, pérmes dy fushatave
sensibilizuese pér martesat e hershme dhe
diskriminimin gjinor, ne kemi kontaktuar me 270
familje rome, ashkali dhe egjiptiane, kryesisht ato
me vajza té reja né rrezik pér té braktisur shkollén
dhe té prirura pér martesé té hershme. Ne kemi
punuar gjithashtu me policiné, avokatét e té
mbijetuarave, punonjésit socialé, strehimoret dhe
avokatin e popullit pér detyrat dhe pérgjegjésité e
tyre né lidhje me rastet e dhunés ndaj grave.”
-Drejtori ekzekutiv i rrjetit me fokus né komunitetet etnike



VI. Vlerésimi i reagimit institucional ndaj Covid-19
né lidhje me shéndetin dhe té drejtat seksuale

dhe riprodhuese

6.1 Reagimi joadekuat nga sistemi
shéndetésor dhe geveria

Provat jané dérrmuese se té rinjté besojné fugishém
se pandemia Covid-19 ka shpérfaqur edhe mé tej
réndésiné e kufizuar qé i kushtohet ¢éshtjeve té

ShDSR nga autoritetet né Kosové. 55% e popullatés
sé pérgjithshme rinore si dhe 40% e atyre né situata
té cenueshme e kané kété perceptim. Ky géndrim
éshté i pérhapur sidomos te té rinjté me status té
ulét socio-ekonomik né mjediset urbane (50%)
dhe ata nga komunitetet etnike té margjinalizuara
(46%).

Pandemia Covid-19 ka treguar se sa pak vémendje i éshté kushtuar ShDSR nga

autoritetet shtetérore (% e pérmendur)

Te rinjte ne situata té cenveshme | KT T
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Diskutimet né fokus grupe shpérfaqgén gjithashtu
njé perceptim té ngjashém, ku kishte pajtim té
pérgjithshém se reagimi i geverisé dhe autoriteteve
ndaj pandemisé Covid-19 ka gené térésisht
jorelevant né lidhje me shérbimet ShDSR, dhe nuk
kishte asnjé referencé pér ndonjé veprim pozitiv té
ndérmarré né kété drejtim. Né anén tjetér, té vetmet
veprime né nivel institucional qé u konsideruan si
pozitive ishin ato té ndérmarra nga OJQ-té:

“Cdo informaté mbi ShDSR gjaté Covid-19 erdhi nga
0JQ-té.”
- Person nga komuniteti LGBT

Burimi: Anketa sasiore e té rinjve (2021)

Aktivitetet e organizuara nga OJQ-té pérfshiné
ofrimin sesioneve pér nénat, duke u ofruar atyre
késhilla té besueshme gjaté shtatzénisé dhe lidhur
me kujdesin pér foshnjén e porsalindur, késhilla pér
ushqgyerjen me gji dhe ushqgyerjen e foshnjés. 0JQ-té
shpérndané gjithashtu produkte menstruale falas,
prezervativé falas, teste pér HIV-in dhe teste pér
hepatitin B dhe C, si dhe ofruan shérbime ligjore
dhe psikologjike.

Komentet nga ekspertét konfirmuan mé tej se
ekziston njé dakordim kolektiv se pandemia ka
vepruar si njé thirrje pér zgjim pér sa i pérket
trajtimit té ¢éshtjeve shéndetésore té té rinjve, por
i ka z&né institucionet né befasi. Eshté gjithashtu
evidente se profesionistét shéndetésoré presin qé
Ministria e Shéndetésisé té jeté né krye té dhénies
sé informacionit pér ShDSR.



6.2 Kufizimet sistematike,
legjislative dhe politike

Pérvec mungesés sé ploté té besimit né institucionet
e sektorit publik, éshté evidente se (i) situata politike
né Kosovég; (ii) fakti qé vendi éshté shumé i varur
nga mbéshtetja e jashtme, si né aspektin financiar
ashtu edhe né até organizativ; dhe (iii) mungesa e
kohezionit brenda njé shogérie multikulturore, té
gjitha kéto paraqgesin sfida té vecanta pér trajtimin e
duhur té ¢éshtjeve té ShDSR né pérgjithési dhe gjaté
kohérave té krizave.

Né kété kontekst, ekspertét iu referuan mungesés
sé vullnetit politik kolektiv nga e gjithé shoqgéria
e organizuar, politikanét, grupet e organizuara
té akteréve té ndryshém (sektori privat, tregtia,
sipérmarrjet, sindikatat, OJQ-té) né drejtim té
ndryshimeve thelbésore né fushén e ShDSR.

Ministria e Shéndetésisé raportoi se rishikimi
i ligjeve pér ShDSR dhe abortin duhet té jeté
prioritet i shtetit, e gjithashtu edhe ofrimi i edukimit
seksual né shkolla qysh né moshé té hershme. Njé

mungesé té vémendjes ndaj ¢éshtjeve té ShDSR
nga edukatorét né shkolla dhe se ka mungesé té té
dhénave né lidhje me ShDSR né pérgjithési:

“Ne nuk kemi té dhéna konkrete pér ShDSR... Jemi
té kufizuar pér nga legjislacioni.”
-Njé Zyrtar i Ministrisé sé Shéndetésisé

Pér mé tepér, si¢c u tha nga njé ekspert i shéndetit
riprodhues, shpérndarja e informacionit pér ShDSR
duket se bazohet kryesisht né informacione dhe
udhézues té pérgjithshém ndérkombétar, né vend
qé té pérshtatet pér té rinjté kosovaré:

“Ne nuk po i trajtojmé gjérat né ményré specifike
[d.m.th. nuk po merremi me ShDSR né detaje],
pérvec krijimit té disa udhézuesve [té pérgjithshém].
U kemi shpérndaré njerézve shumé informacione qé
kemi marré nga Organizata Botérore e Shéndetésisé,
me qéllim qé té mos krijojmé konfuzion né ofrimin
e informacionit nga akteré apo institucione
té ndryshme. Nuk kemi krijuar asgjé sepse té
gjithé kemi gené té fokusuar né hartimin e
masave mbrojtése pér Covid-19.”

- Njé ekspert i shéndetit riprodhues

tjetér géndrim i fugishém gé u shpreh ishte se ka



VII. Praktikat pozitive

Pavarésisht mangésive pér sa i pérket reagimeve
pozitive ndaj pandemisé Covid-19, njé séré
praktikash pozitive u identifikuan se jané zbatuar
gjaté pandemisé, qofté si vazhdimési e aktiviteteve
té zhvilluara mé paré, qofté si pérgjigje e
drejtpérdrejté ndaj krizés.

7.1 Edukimi seksual dhe informimi

Praktikat

Gjersa shumé nga kéto praktika mund té mos kené
pasur njé ndikim té forté drejt arritjes sé géllimeve
té tyre, zbatimi ose zgjerimi i métejshém i tyre
mund té japé rezultate premtuese. P&r mé tepér,
ato pérfshijné gjithashtu njé séré reagimesh mé té
pérgjithshme gé ka mundési pér t'u transferuar né
fushén e shpérndarjes sé informacionit mbi ShDSR
dhe ofrimin e shérbimeve pérkatése.

Veprimet/ objektivat e

Mbéshtetja edukative lidhur me ShSR pér komunitetet rom,
ashkali dhe egjiptian gjaté pandemisé Covid-19, ofruar nga
Balkan Sunflowers (OJQ me bazé vullnetare) né njé projekt
té mbéshtetur nga UNFPA:

e themelimi i pesé klubeve rinore me gendra mésimore,
duke i lejuar té rinjté t'i adresojné c¢éshtjet qé lidhen me
ShSR, si dhe problemet e pérgjithshme shéndetésore té
shkaktuara nga pandemia;

¢ anketa e administruar nga pesé koordinatoré té gendrave
mésimore, duke u fokusuar né problemet shéndetésore
(numri i grave shtatzéna, kujdesi para lindjes, IST, kanceri
i qafés sé mitrés, kanceri i gjirit, Covid-19, planifikimi
familjar, HIV, personat me diabet, personat me aftési
té kufizuara, personat me probleme té frymémarrjes,
hipertension, dhe me probleme kardiovaskulare);

e Angazhimi dhe fuqizimi i sé paku 20 té rinjve nga
komunitetet rom, ashkali dhe egjiptian né aktivitete qé
kané té béjné me shéndetin, pérmes njé trajnimi treditor
lidhur me ShSR dhe informimi mbi politikat shéndetésore
dhe mekanizmat shéndetésoré;

e vizita né shtépi tek rreth 1500 familje, pér té rritur
ndérgjegjésimin pér IST dhe Covid-19; dhe

e vizita personale tek graté shtatzéna, pér té rritur
ndérgjegjésimin e tyre lidhur me shtatzéniné e
shéndetshme, planifikimin familjar, IST-té, mbrojtjen nga
Covid-19 dhe mirégenien e foshnjés.

Eshté raportuar intenzivisht nga 0JQ-t&, por
ndérgjegjésimi mbetet i kufizuar né mesin e té rinjve té
intervistuar

Fondacioni i Kosovés pér Popullsiné (KOPF), i mbéshtetur
nga UNFPA, ka realizuar trajnim virtual pér ShDSR me té
rinjté nga komuna e Dragashit.

Trajnimi pérfshinte njé modul mbi pandeminé Covid-19
bazuar né materialet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé
dhe 22 té rinj patén mundésiné t'i ndignin kéto sesione
trajnimi nga shtépité e tyre, duke rritur késhtu njohurité e
tyre mbi ShDSR dhe duke mbrojtur veten dhe familjet e tyre
nga infektimi i mundshém me Covid-19.

Identifikuar pérmes hulumtimit té dokumentacionit

métejshme

Rritja e ndérgjegjésimit pér
ekzistencén e klubeve té tilla
rinore me fokus né té mésuarit
lidhur me ¢éshtjet e ShDSR.

Rritja e numrit té klubeve té tilla
rinore népér komunitete.

Ndérmarrja e iniciativave

té tilla né grupet etnike té
margjinalizuara dhe komunitetin
LGBT.

Pérdorimi i materialeve
ndérkombétare si ato té hartuara
nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé, por mundésisht té
béhen pérshtatje né pérputhje
me kontekstin e té rinjve né
Kosové.



7.2 Sigurimi i informatave té
besueshme dhe ofrimi i shérbimeve

Praktikat Veprimet/ objektivat e

métejshme

Komuna e Fushé Kosovés ka themeluar njé nén-shtab
emergjent pér komunitete, né krye me nénkryetarin pér
komunitete, pér t'u marré me ¢éshtjet qé kané té béjné me
ShDSR.

Identifikuar pérmes hulumtimit t& dokumentacionit

Rrjeti i Organizatave té Grave Rome, Ashkali dhe Egjiptiane
té Kosovés (RROGRAEK) ka organizuar dy fushata
sensibilizuese pér martesat e hershme dhe diskriminimin
gjinor, duke arritur tek 270 familje rome, ashkali dhe
egjiptiane, kryesisht ato me vajza té reja né rrezik té
braktisjes sé shkollés dhe té prirura pér martesa té hershme.

Raportuar nga RROGRAEK dhe shénjestrimi i ¢céshtjeve
gé nga kéto komunitete jané konsideruar si shumé té
réndésishme pér ta

Graté shtatzéna konsiderohen si grup me prioritet né
institucionet shéndetésore publike.

Theksuar nga nénat e reja dhe nga akterét eksperté

Mbéshtetja e vazhdueshme e ofruar nga OJQ-té pér
komunitetin LGBT.

Theksuar nga personat LGBT si burimi i vetém i
besueshém i mbéshtetjes gjaté pandemisé Covid-19

Kjo u konsiderua si njé praktiké
shumé e miré dhe duhet té
merret parasysh dhe ndoshta té
zbatohet edhe nga komunitetet
e tjera.

Pérfshirja e autoriteteve
komunale si autoritet publik

me qasje mé té madhe tek
komunitetet lokale pér ofrimin e
informatave praktike.

Njé shembull i shkélqyer i
komunikimit té shénjestruar.
Aktivitete té tilla duhet té
mbahen edhe pas pandemisé
Covid-19.

Qasje té ngjashme sy mé sy mund
té jené té dobishme pér té rinjté
tjeré lidhur me fusha té tjera si
kontracepsioni, praktikimi i seksit
té sigurt dhe késhillimi familjar.

Prioritizimi i ¢céshtjeve té ShDSR
me shumé gjasa do té pritet miré
nga té rinjté e interesuar.

Krijimi i njé game mé té gjeré
shérbimesh themelore té ShSR
né praktiké dhe (nése éshté

e mundur) né legjislacion

ka gjithashtu té ngjaré té
parandalojé mungesén e fokusit
né to né situatat e ardhshme té
krizave.

0JQ-té kané déshmuar vlerén

e tyre gjaté krizés dhe duhet té
mbéshteten mé tej financiarisht
dhe duke u dhéné njé rol mé té
madh né politikébérje.



7.3 Shéndeti mendor

Praktikat Veprimet/ objektivat e

Ministria e Shéndetésisé krijoi njé linjé telefonike falas gé

ofron mbéshtetje psikosociale gjaté pandemisé. . Nevojitet komunikim mé i madh
© pér njé linjé té tillé telefonike,

Raportuar nga Ministria e Shéndetésisé; ka pasur njé rritie  :  duke pérfshiré komunikim

pér sa i pérket kérkesés pér shérbime telefonike dhe té © té garté né njé ményré qé
linjés telefonike nga té rinjté gjaté pandemisé, megjithése -  destigmatizon kérkimin e
nuk éshté vecuar shumé si e specializuar né ¢éshtjet e - mbéshtetjes psikologjike.

shéndetit mendor

Organizata QIPS krijoi njé linjé telefonike pér parandalimin

. Té krijohet njé kanal telefonik
e vetévrasjeve.

afatgjaté gé i kushtohet

Identifikuar pérmes hulumtimit té dokumentacionit parandalimit té vetévrasjeve.




7.4 Dhuna seksuale dhe dhuna me
bazé gjinore

Praktikat Veprimet/ objektivat e
métejshme
Rritja e métejshme e
0JQ-té rritén kapacitetin e pranimit té grave té mbijetuara ndérgjegjésimit pér skemén.
té dhunés né familje (mé shumé se 500) me mbéshtetjen e
UN Women né kuadér té programit rajonal pér t'i dhéné Ofrimi i mbéshtetjes financiare
fund dhunés ndaj grave né Ballkanin Peréndimor. pér OJQ-té pér té zgjatur
periudhén e 'mbijetesés' sé tyre
Identifikuar pérmes hulumtimit té dokumentacionit pértej 6 muajsh né kohé nevojash

mé té médha.

UNFPA po trajton dhunén me bazé gjinore né rajonin e
Evropés Lindore dhe Azisé Qendrore, duke pérfshiré edhe
Kosovén, duke:

e mbéshtetur strategjité kombétare né parandalimin e
dhunés me bazé gjinore dhe rritjen e ndérgjegjésimit
népérmjet zhvillimit té produkteve dhe aktiviteteve né
rrjete sociale bazuar né nevojat e refugjatéve/migrantéve;
duke siguruar vazhdimésiné dhe gasjen né shérbime
multi sektoriale pér dhunén me bazé gjinore ndaj grave
dhe vajzave adoleshente. Kjo pérfshin mbéshtetjen
mjekésore, késhillimin psikosocial, linjat telefonike

mbéshtetése, hapésirat e sigurta pér té mbijetuarit e Skema gjithépérfshirése e
dhunés, menaxhimin e rasteve dhe referimet; mbéshtetjes pér viktimat e

e pérmirésuar kapacitetet dhe aftésité e ofruesve té dhunés me bazé gjinore
shérbimeve té linjés sé paré, vecanérisht pér punonjésit
shéndetésoré dhe psikosocialé dhe policiné, duke synuar Mekanizmat e referimit pér
késhtu forcimin e reagimit té koordinuar multisektorial viktimat mund té kené prioritet
ndaj dhunés me bazé gjinore né kontekstin e Covid-19; edhe pas pandemisé, duke e
dhe kthyer udhé&zimin né praktiké.

duke pérshtatur njé udhézues pér zhvillimin e shérbimeve
thelbésore né distance pér dhunén me bazé gjinore, duke
marré parasysh masat e distancimit social dhe kufizimin
e lévizjes. Udhézuesi pérfshin nevojat specifike té grave
dhe vajzave me aftési té kufizuara dhe té té mbijetuarve
té dhunés me bazé gjinore, duke u fokusuar vecanérisht
né shérbimet e mbéshtetjes psikosociale dhe referimin e
tyre né kontekstin e krizés Covid-19.

Identifikuar pérmes hulumtimit té dokumentacionit dhe
raportuar nga ekspertét

Té sigurohet pérditésimi i

UN Women né Kosové sé fundi ka mbéshtetur krijimin vazhdueshém i bazés sé té

e njé databaze kombétare pér dhunén né familje. Aty dhénave.

dokumentohen rastet e dhunés né familje dhe lejohet

gasja né informata pér policing, shérbimet sociale dhe Mund té shtohet edhe njé

firmat ligjore pér t'i sjellé autorét e krimit para drejtésisé. dimension monitorimi pér

Databaza pérfshiné njé sistem gjurmimi pér gjurmimin e té vézhguar se si agjencité

rasteve té abuzimit. mbrojtése dhe policia zgjidhin
rastet e raportuara té dhunés

Identifikuar pérmes hulumtimit sekondar seksuale dhe dhunés me bazé

gjinore.



Praktikat

Njé fushaté publike me video té shkurtra nga lideré me
ndikim né Kosové i éshté bashkangjitur fushatés sé UN
Women 'Raporto dhunén, shpéto jeté!' kundér dhunés né
familje.

Kryeministri dhe kryetarja e paré grua e Kuvendit iu
bashkuan fushatés, ashtu si edhe ministra té tjeré, politikané
dhe té mbijetuar té dhunés né familje.

Fushata u shtri tek 200,000 njeréz né rrjete sociale brenda
2 ditéve, dhe mbi njé milion individé brenda pak javésh
(llogaria e UN Women Kosovo né Facebook)

Pérpjekjet e béra nga OJQ-té pér té kérkuar fonde
emergjente pér té bleré pajisje higjienike pér strehimore.

Raportuar nga njé 0JQ

Bashképunimi i drejtpérdrejté i OJQ-ve me UN Women
pér sigurimin e pajisjeve teknologjike si telefonat, pér
té vazhduar me mbéshtetjen e késhillimit pér graté e
mbijetuara té dhunés seksuale dhe me dhuna bazé gjinore.

Raportuar nga njé 0JQ

Bashképunimi i OJQ-ve me Ministriné e Drejtésisé pér
té mundésuar punésimin e grave né strehimore arrihet
ligjérisht dhe praktikisht.

Raportuar nga njé 0JQ

Veprimet/ objektivat e métejshme

Fushatat né rrjete sociale mund
té jené vecanérisht té dobishme
pér té arritur audiencén e té
rinjve dhe mund té shtrihen né
fusha té tjera té ShSR.

Pérfshirja e figurave politike dhe
publike né baza té vazhdueshme
dhe né té gjithé gamén e
¢éshtjeve té ShSR mund té cojé
né njéfaré ményre drejt tejkalimit
té mosbesimit té publikut né
institucione.

Mbéshtetja financiare
emergjente éshté shumé e
nevojshme né kohé krize.

Duhet siguruar njé rrjedhé mé

té pérhershme té burimeve
financiare, pér té shmangur
nevojén pér fonde emergjente né
'minutat e fundit'.

Duhet té pranohet fakti se graté
qé jané viktima shpesh jané
pjesé e grupeve mé té cenuara
financiarisht té popullsisé.

Investimi né teknologji dhe
shkrim-lexim né mesin e
grupeve té cenueshme duhet té
pércaktohet si synim afatgjaté i
politikébérjes.

Njé mjet i fugishém fuqizimi dhe
pérfshirjeje qé mund ta béjé
opsionin e kérkimit té& mbrojtjes
né strehimore mé térheqés pér
graté.




7.5 Ofrimi i produkteve

Praktikat Veprimet/ objektivat e
........................................................................................... métejshme
Zgjerimi i praktikave té tilla té
0JQ-té ofruan teste falas pér HIV dhe IST pér komunitetin ofrimit té produkteve pér té
LGBT. rinjté, vecanérisht produkteve
kontraceptive pér ata qé kané
Theksuar nga personat e komunitetit LGBT duke treguar mé shumé gjasa té kryejné
njé interes té vérteté praktik pér nevojat e tyre marrédhénie seksuale pér heré
té paré.
000
00000
000000
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VIII. Praktikat qé rekomandohen pér té ardhmen

Sic theksohet né kapitullin 7 té kétij dokumenti,
megjithése njé gamé e gjeré masash jané ndérmarré
nga OJQ-té, ato nuk kané pasur ndikimin e
déshiruar tek té rinjté e synuar. Né kété kontekst,
dhe duke marré parasysh pérvojat e tyre, té rinjté
kané identifikuar njé séré praktikash qé mund té
jené té dobishme pér ta né situata krize si¢ éshté
pandemia Covid-19.

Praktika gé rekomandohen nga té rinjté

Tek té gjitha kategorité e té rinjve, kontaktet
online, konsultimet dhe udhézimet konsiderohen
me réndési parésore. Té rinjté né pérgjithési kané
njé preferencé té forté pér njé shuméllojshméri té
gjeré burimesh shtesé né internet, té tilla si farmacia
online pér té porositur produkte pér vetpérdorim
dhe njé platformé né internet gqé ofron edukim
seksual, duke pérfshiré video té dobishme pér
edukimin seksual. Té rinjté né situata té cenueshme
jané gjithashtu vecanérisht té interesuar pér kété
té fundit, duke véné né pah réndésiné e videove
né edukim.

Mésimet e vazhdueshme lidhur me edukimin
seksual né shkolla, té ofruara me mjete tradicionale,
konsiderohen gjithashtu si prioritet i larté.

Duke ditur rritjen e numrit té telefonatave gjaté
pandemisé, linjat telefonike 24/7 mbi aspekte
specifike té ShSR konsiderohen si shumé té
réndésishme nga té rinjté né situata té cenueshme,
vecanérisht ata nga komunitetet etnike té
margjinalizuara si romét dhe personat LGBT (né
shumé raste si reflektim i shgetésimeve té tyre
lidhur me privatésiné).

Pér mé tepér, njé aplikacion celular/fage interneti
me harta dhe orarin e hapjes sé spitaleve mé té
aférta ose gendrave mbéshtetése té OJQ-ve renditet
gjithashtu lart pér nga réndésia né mesin e té
rinjve té cenueshém (si reflektim mbi réndésiné e
larté qé ata i kushtojné aktiviteteve té OJQ-ve). Ky
rekomandim jepet kryesisht nga personat nga zonat
rurale dhe té rinjté me status té ulét socio-ekonomik
né zonat urbane. Gjithashtu, ofrimi i rregullt
falas i prezervativéve, testeve dhe produkteve té
higjienés menstruale né rajonin e tyre konsiderohet
gjithashtu i njé réndésie mjaft té madhe, dhe
kérkohet vecanérisht nga té rinjté me status té ulét
socio-ekonomik né zonat urbane.




Té rinjté né pérgjithési Té rinjté né situata té cenueshme

% %
Mjeku i pérgjithshém/mjeku i familjes/mjeku Mjeku i pérgjithshém/mjeku i familjes/mjeku
im ofron konsultime ose receta barnash 47 im ofron konsultime ose receta barnash 42
pérmes internetit pérmes internetit
Oré mésimore mbi edukimin seksual né 36 Njé platformé né internet gé ofron edukim 31
shkollé seksual, duke pérfshiré video té dobishme
Qendér komunitare né zonén ku jetoj 33 oré mesimore iglof) G D S Y [0 30
shkollé
Njé farmaci online pér té porositur pajisje/ 27 Linja telefonike 24/7 dedikuar aspekteve 29
teste/ilage pér vetpérdorim pa receté barnash specifike té ShSR
Njé platformé né internet gé ofron edukim . . i . L
seksual, duke pérfshiré video té dobishme 25 Qi 2 Lo ' e L e 28
Persona kontaktues né shkollén/universitetin Njé aplikacion 'ceIuIar/f?qeulntg'ernetl me .
tim 23 harta dhe orarin e punés sé spitaleve mé té 24
aférta ose gendrave mbéshtetése té 0JQ-ve
Ekipet mobile té mjekéve, infermieréve ose NS fa_rmaq ?nllne per te porositur F.).a”SJE/
o e L 23 teste/ilace pér vetpérdorim pa receté 24
terapistéve gé vizitojné rajonin ku jetoj b
arnash
Linja telefonike 24/7 dedikuar aspekteve Ofrimi i rregullt falas ! pl:eg_erv?tlveve,
e N 21 testeve, produkteve té higjienés menstruale 22
specifike té ShSR S Lo
etj. né rajonin ku jetoj
Sesione ose seminare té rregullta né internet 21 Sesione ose seminare té rregullta né 19

(p.sh. Zoom, Teams etj.)

internet (p.sh. Zoom, Teams etj.)



G. Aspektet kryesore qe
duhet marre parasysh

Bazuar né gjetjet e studimit mes té rinjve né Kosové
té pérshkruara né kété raport, njé séré aspektesh
duhet té merren parasysh né hartimin dhe zbatimin
e politikave dhe programeve gé adresojné nevojat
e té rinjve né lidhje me ShDSR, si né pérgjithési
ashtu edhe né kohé té krizave si¢ éshté pandemia
Covid-19. Né vecanti, mund té merren parasysh dhe
adresohen aspektet né vijim.

Kérkimi dhe gasja né informacione mbi ¢éshtjet e
ShDSR

Mungesa e njohurive mbi ¢éshtjet e ShDSR-sé
daton qysh para pandemisé Covid-19, vecanérisht
né mesin e adoleshentéve dhe té rinjve né
situata té cenueshme. Deri né njéfaré shkalle, kjo
mungesé njohurie (dhe rrjedhimisht edhe kérkimi
i informacionit) rezulton nga perceptimi se té
rinjté mund t'i trajtojné veté ¢éshtjet dhe pyetjet
e tyre lidhur me ShDSR (vecanérisht té rinjté nga
komunitetet etnike té margjinalizuara dhe ata né
zona rurale), gjersa tema e ShDSR mbetet tabu si né
shoqéri ashtu edhe né sferén e arsimit.

Péraférsisht dy né pesé té rinj né pérgjithési
raportuan se ishin té preokupuar me ¢éshtje té
tjera mé shumé sesa me kérkimin e informacionit
ose shérbimeve té ShDSR gjaté pandemisé Covid-19.
Megjithaté, pavarésisht mungesés sé prioritizimit té
¢éshtjeve té ShSR, pandemia duket se ka nxitur njé
nevojé mé té madhe pér informacione mbi njé séré
temash si shtatzénia, praktikimi i seksit té sigurt,
IST-té dhe marrédhéniet seksuale dhe intime, lidhur
me té cilat nuk jané dhéné informata sa duhet.
Né vecanti, duhet t& merren parasysh masat e
méposhtme:

® Shpérndani mé shumé informacione mbi aspektet
gé lidhen me shéndetin mendor dhe mirégenien
psikologjike. Kjo u raportua nga té rinjté si tema
ku urgjenca pér marrjen e informatave ishte mé e
madhja gjaté pandemisé Covid-19.

® Komunikimi i shénjestruar me té rinjté né situata
té cenueshme si¢ jané ata nga komunitetet etnike té

margjinalizuara dhe ata né zonat rurale né vecanti.
Temat kryesore pér t'u marré parasysh qé nuk u
trajtuan né ményré adekuate gjaté pandemisé
Covid-19 pérfshijné ndérprerjen e shtatzénisé/
abortit dhe shtatzénia né pérgjithési, praktikimi i
seksit té sigurt, IST-t&, marrédhéniet seksuale dhe
intime dhe aspekte té pérgjithshme té planifikimit
familjar.

® Informoni té gjithé té rinjté pa dallim pér céshtje
qé lidhen me dhunén seksuale dhe dhunén me
bazé gjinore. Kjo duhet té pérfshijé informata
té pérgjithshme se si té raportohen incidentet
dhe si dhe ku té kérkohet mbrojtje, por edhe
si té raportohen dhe trajtohen rastet e dhunés
né internet, si bullizmi kibernetik kur paragitet
nevoja pér diskutim lidhur me ¢éshtjet e ShSR né
rrjetet sociale, qé éshté pérhapur mé shumé gjaté
pandemisé Covid-19.

® Shtoni shkémbimin e informacionit pérmes
internetit lidhur me té drejtat e té rinjve nga
komuniteti LGBT pér té shprehur lirisht identitetin
e tyre gjinor dhe orientimin seksual.

® Siguroni informacione té pérshtatura, dhe té
pérshtatshme pér moshén e té rinjve né lidhje me
ndikimin e Covid-19 né aspekte té caktuara té ShSR.

® Shtoni numrin e informatave né lidhje me ShDSR
né té gjitha gjuhét. Né vecanti, té rinjté qé i pérkasin
komunitetit serb raportuan njé barrieré né gasje,
sepse informacioni éshté kryesisht i hartuar vetém
né gjuhén shqipe.

® Trajtoni mungesén e njohurive lidhur me ¢éshtjet
e ShDSR qysh nga themeli, duke u fokusuar né tema
specifike né edukimin seksual. Kjo duhet té kryhet
njékohésisht né arsimin formal jashtéshkollor (qé
aktualisht perceptohet nga adoleshentét si mé
efektiv) dhe brenda kurrikulés shkollore. Temat gé u
theksuan si me interes té vecanté nga adoleshentét
pérfshijné sémundjet qé lidhen me ShSR, mbrojtjen
dhe komplikimet gjaté marrédhénieve seksuale dhe
pasojat e mundshme, njohja e simptomave té IST-



ve, ¢éshtjet e pélgimit dhe rritja e ndérgjegjésimit
gé njé person nuk duhet té fillojé njé lidhje ose
té martohet me diké vetém pér shkak se ka kryer
marrédhénie seksuale.

Né adresimin e nevojave té sipérpérmendura,
mund té merret parasysh pérdorimi i kanaleve té
méposhtme:

® Rritja e pérfshirjes sé organizatave ndérkombétare
dhe 0JQ-ve né Kosové, aktivitetet e té cilave
u pritén shumé pozitivisht nga té rinjté gjaté
pandemisé Covid-19. Né kété kontekst, do té ishte e
dobishme pérfshirja e 0JQ-ve vendore né njé shkallé
mé té madhe, né ményré qé ato té pérfshihen mé
shumé né shpérndarjen e informacionit, si né kohé
krize ashtu edhe mé gjeré né té ardhmen. Ky rol
gjithashtu mund té integrohet né edukimin formal
seksual duke u ofruar 0JQ-ve qasje dhe lidhje me
mjedisin shkollor.

® Kombinoni kanalet online dhe kanalet tradicionale
té mediave: nga njéra ang, gjaté pandemisé Covid-19
ka pasur njé kalim té dukshém kolektiv né pérdorimin
e kanaleve né internet (rrjeteve sociale, fage interneti,
blogje ose aplikacione), duke u béré késhtu kanale
informimi. Né té njéjtén kohég, té rinjté né situata
té cenueshme pér shkak té mungesés sé qasjes né
internet raportuan se kishin mbetur té painformuar,
duke sugjeruar gé edhe TV dhe radio duhet té
pérdoren pér té shpérndaré informacione.

® Hulumtoni ményrat se si farmacité mund té luajné
njé rol mé aktiv né shkémbimin e informacionit me
té rinjté né situata té cenueshme. Farmacité ishin
njé burim té cilit té rinjté iu qasén mé shumé gjaté
pandemisé Covid-19.

Qasja né shérbimet dhe produktet e ShSR

Pandemia Covid-19 ka krijuar pengesa té& métejshme
né kérkimin e shérbimeve té ShSR pér té rinjté, duke
rezultuar qé té rinjté té demotivohen pér t'i kérkuar
ato né radhé té paré. Konkretisht duhet trajtuar
aspekte né vijim:

® Trajtimi i disponueshmérisé sé pérgjithshme té
shérbimeve pér té rinjté né situata té cenueshme.
Mbyllja e gendrave lokale té komunitetit dhe orét
e kufizuara té hapjes sé gendrave shéndetésore, sé
bashku me kufizimet e lévizjes, i kané penguar té
rinjté té kené gasje né shérbimet ShSR.

® Pérmirésimi i géndrimeve té mjekéve né ofrimin e
shérbimeve té tyre pér té rinjté. Né njé kontekst ku
té rinjté jané ndier gjithmoné jorehat pér té kérkuar
shérbime ShSR, gasja e pérgjithshme e mjekéve ndaj

té rinjve né ményré specifike ka gené jo migésore,
pa vémendjen e duhur dhe me diskriminim edhe mé
té madh gjaté Covid-19 ndaj té rinjve té grupeve té
margjinalizuara etnike dhe té rinjve té komunitetit
LGBT né vecanti. Shqetésimet e té rinjve lidhur me
privatésiné dhe konfidencialitetin e tyre duhet té
merren parasysh né kété kontekst.

Pér mé tepér, duhet té adresohen problemet né
qasje me té cilat pérballen té rinjté gjaté pandemisé
Covid-19, duke pérfshiré aspektet né vijim:

® Personeli adekuat shéndetésor né gendra
shéndetésore dhe spitale. Probleme té vecanta u
raportuan nga té rinjté pér sa i pérket vonesave té
hasura ose pamundésisé sé ploté pér t'u shérbyer
pér shkak té se profesionistéve mjekésoré dhe
psikologéve u ishin deleguar pérgjegjési té tjera té
menaxhimit me situatén me Covid-19.

® Ofrimi i shérbimeve té késhillimit pér vajzat né
vecanti. Vajzat gé u béné seksualisht aktive pér heré
té paré gjaté pandemisé Covid-19 raportuan se gasja
né shérbime té tilla ishte problematike.

® Shpérndarja e pandérpreré e produkteve pér té
rinjté dhe komunitetet né situata té cenueshme,
vecanérisht produktet kontraceptive dhe
prezervativéve. Né kété kontekst, do té ishte e
réndésishme té sigurohet funksionimi i farmacive
me orar té zgjatur pune né té gjitha komunitetet,
njé shérbim gé u mungonte té rinjve né zonat
rurale gjaté pandemisé Covid-19 mé shpesh se para
pandemisé.

® Organizimi i shérbimeve té konsultimit me
mjekét né ményré efektive pérmes telefonit, duke
pasur parasysh véshtirésité qé hasen né kryerjen
e konsultave sy mé sy. Té rinjté kané pérdorur
telefonatat né njé shkallé shumé mé té madhe
se pérpara pandemisé, duke krijuar késhtu njé
zgjidhje afatshkurtér pér problemin e tyre. Roli i
mjekut té familjes/mjekut té pérgjithshém duhet
té jeté kryesor né kété pérpjekje, duke gqené se té
rinjté besojné se pandemia Covid-19 ka treguar
se éshté shumé e réndésishme té kesh njé mjek té
cilit mund t'i besohet. Kjo vlen si pér popullatén
e pérgjithshme rinore, por edhe pér té rinjté né
situata té cenueshme, té cilét mund té keté nevojé
né disa raste qé t'u caktohet njé mjek personal.

Té rinjté raportuan njé tendencé té madhe nga ana
e mjekéve té sektorit publik pér t'i referuar pér
mbéshtetje nga mjekét privaté gjaté pandemisé
Covid-19. Né kété kontekst, megjithése éshté
padyshim e réndésishme té adresohen mangésité
e médha té kapaciteteve té sistemit shéndetésor



publik, mund té merret né konsideraté pérfshirja
e mjekéve té sektorit privat né pérpjekjen e
pérgjithshme pér té ofruar shérbime ShSR pér té
rinjté gjaté kohés sé krizave. Duke pasur parasysh
kufizimet pér gasje né shérbimet shéndetésore
té sektorit publik, éshté gjithashtu e réndésishme
té sigurohen investime sistematike né sistemin
e kujdesit shéndetésor publik pér té siguruar qé
gasja né shérbime cilésore t& mundésohet pér ata
gé jané né kushte té rénda financiare, vecanérisht
pér té rinjté nga zonat rurale, disa néna té reja pa
mbéshtetje financiare dhe vajzat dhe graté nga
komuniteti rom, ashkali dhe egjiptian.

Aspektet qé duhet marré parasysh pér graté e reja
shtatzéna dhe nénat e reja.

Né pérpjekje pér t'i adresuar nevojat e tyre té
shtuara pér informata né lidhje me ShSR, nénat e
reja dhe graté shtatzéna kané pérdorur né masé
té madhe mjetet online sé bashku me bisedat
telefonike dhe shkémbimet me email me mjekét
e tyre pér té marré informatat e nevojshme pér
¢éshtjet e pérgjithshme té planifikimit familjar,
vendimmarrjen pér té pasur fémijé dhe té
kuptuarit se si virusi Covid-19 dhe vaksinimi kundér
tij ndikojné né shtatzéniné dhe shéndetin e tyre,
si dhe até té fetusit ose foshnjés sé porsalindur.
Né kété kontekst, duhet béré pérpjekje pér t'i
informuar nénat e reja pér burimet online ose faget
e internetit qé ofrojné informacion té besueshém
dhe té saktg, si dhe té rritet numri i informatave té
cilave ato ju qasen.

Pér sa i pérket disponueshmérisé sé informatave
dhe gasjes né shérbime, duhet té merren parasysh
njé séré masash pér pérmirésime té métejshme,
vecanérisht né kohé krize, duke pasur parasysh
problemet me té cilat jané pérballur né kété drejtim:

® Sigurohuni gé té mos mungojné né kontrollet
e rregullta gjinekologjike dhe té& monitorimit
té shtatzénisé. Duhet té hartohen procedura né
gendrat shéndetésore dhe masat paraprake té
sigurisé ndaj Covid-19 duhet t'u komunikohen
grave shtatzéna pér t'i inkurajuar ato gé ta kryejné
me sukses planifikimin e vizitave té tyre dhe ta
kapércejné frikén.

® Ofroni staf adekuat mjekésor, pos mjekéve.
Pandemia e Covid-19 ka ¢uar né rritje té presionit
ndaj stafit, duke kontribuar né mungesén e respektit
gé ata e shfaqgin ndaj grave shtatzéna.

® Sigurohuni gé ofruesit e kujdesit shéndetésor té
ofrojné pérkujdesin mjekésor té nevojshém—si pér
shembull, népérmjet trajnimit dhe mbéshtetjes.
Graté shtatzéna kané raportuar pér raste té
mungesés sé profesionalizmit dhe neglizhencés.

® Siguroni ofrimin e vazhdueshém té trajtimit té
fertilitetit dhe testimit té shtatzénisé nga mjekét.
Kéto shérbime ose nuk ofroheshin ose nuk mund té
qaseshin pér shkak té kufizimeve té lévizjes né vend
gjaté pandemisé.

® Siguroni njé rrugé té garté dhe té shpejté pér
caktimin e vizitave urgjente. Grave shtatzéna dhe
nénave té reja nuk u ishte ofruar njé nivel i tillé
shérbimi.

® Ofroni késhillim té specializuar psikologjik pér
graté shtatzéna, duke pasur parasysh shtimin e
nevojave té tyre emocionale gé rrjedhin nga situata
e tyre dhe presioni i pandemisé Covid-19.

Shéndeti mendor dhe mbéshtetja psikologjike

Né fushén e shéndetit psikologjik dhe mendor
jané paragitur nevoja té vecanta pér sa i pérket
kérkimit té informacionit, e qé kané gené té
ndérlidhura ngushté me njé ndikim té forté negativ
té pandemisé Covid-19 né shéndetin psikologjik
personal té té rinjve, dhe vecanérisht té atyre nga
komunitetet etnike, té rinjté e komunitetit LGBT
dhe nénat e reja. Né kété kontekst, ka pasur njé
rritje té dukshme té pérgindjes sé té rinjve qé kané
kérkuar mbéshtetje. Sidoqofté, kérkesat e tyre
kryesisht jané drejtuar kah familja dhe miqté dhe
burimet e pérgjithshme né internet, né vend gé
té kérkonin mbéshtetje profesionale. Pér té rritur
gasjen né shérbimet e mbéshtetjes profesionale né
ményré efektive, duhet té merren parasysh masat
e méposhtme:

® Té zbatohet njé plan emergjent i gatishmérisé
posacérisht pér shérbimet e shéndetit mendor
dhe té sigurohet disponueshméria e burimeve né
ményré gé té plotésohet kérkesa né rritje né kohé
krizash.

® Té ofrohen informata se ku ose si mund té merret
mbéshtetje psikologjike. Mjetet online dhe digjitale
vlen té merren parasysh né kété drejtim, duke ditur
nivelin e larté té pérdorimit té kétyre kanaleve té
rinjté me gasje né internet.

® Rritja e kapacitetit té linjave telefonike né kohé
krize dhe kur ka rritje té kérkesave. Linjat telefonike
ishin njéri ndér kanalet té cilit té rinjté né situata té
cenueshme iu drejtuan mé shumé gjaté pandemisé
Covid-19.

® Té pranohet fakti se ¢éshtjet e shéndetit
mendor me té cilat pérballen té rinjté né situata
té cenueshme éshté rezultat i rritjes sé presionit
financiar gjaté kohéve té krizés dhe prandaj duhet
té gjendet njé zgjidhje qé shérbimet profesionale té



shéndetit mendor té jené mé té pérballueshme pér
nga aspekti financiar pér ta.

® Ofrimi i shérbimeve té specializuara té mbéshtetjes
psikologjike pér té mbijetuarat e dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore, duke qené se
ekspozimi ndaj dhunés kontribon né rritje té stresit
dhe té problemeve té shéndetit mendor, vecanérisht
pér graté e reja qé jetojné né familje patriarkale, si¢
jané graté rome.

® Trajtoni problemet psikologjike né thelb, duke
marré parasysh presionin e shtuar financiar dhe
ekspozimin ndaj dhunés seksuale dhe dhunés me
bazé gjinore, me té cilén jané pérballur sidomos té
rinjté né situata té cenueshme.

® Mbani aktivitete ndérgjegjésuese pér té
zvogéluar konfuzionin né lidhje me dallimin
midis njé psikologu dhe njé psikiatri, si pérpjekje
pér té destigmatizuar shérbimet e mbéshtetjes
psikologjike. Reagimet nga té rinjté treguan se
ofrimi i mbéshtetjes nga njé psikolog dhe jo nga
njé psikiatér do té ishte njé hap i vogél fillestar drejt
zvogélimit té stigmés.

Dhuna seksuale dhe dhuna me bazé gjinore

Mé shumé se njé né pesé té rinj né Kosové kané
pohuar se ose kané pérjetuar ose kané gené
déshmitaré té njé incidenti té dhunés seksuale dhe
dhunés me bazé gjinore gjaté pandemisé Covid-19.
Kjo incidencé éshté vecanérisht e larté tek té rinjté
nga komunitetet e margjinalizuara etnike si romg,
ashkali apo egjiptiané. Té rinjté besojné fugishém
se shteti nuk i ka trajtuar né ményré adekuate
problemet e tilla (59% e popullsisé sé pérgjithshme
rinore dhe 48% e té rinjve né situata té cenueshme
e shprehén kété mendim).

Megjithé incidencén né rritje té dhunés seksuale
dhe té dhunés me bazé gjinore gjaté pandemisé
Covid-19, mé shumé se dy né pesé nga ata gé kané
hasur incidente té tilla ose nuk dinin té kérkonin
mbéshtetje ose nuk ndérmorén asnjé veprim,

duke sugjeruar késhtu se ekziston njé nevojé e
konsiderueshme pér aktivitete komunikimi pér té
rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e kérkimit té
mbéshtetjes dhe pikave specifike té kontaktit tek
té cilat viktimat ose déshmitarét mund té drejtohen.
Pé&r mé tepér, té rinjté pohojné se mbéshtetja qé u
nevojitet shpesh nuk éshté ofruar. Né kété kontekst,
duhet té merren parasysh masat e méposhtme:

® Promovimi i aplikacioneve celulare pér kérkimin
e vendndodhjes sé pikave té kontaktit qé jané
pranuar pozitivisht nga ata qé jané né dijeni té tyre.

® Rritja e numrit té psikologéve pér ¢éshtje qé lidhen
me dhunén seksuale dhe dhunén me bazé gjinore,
megenése té rinjté kané raportuar se kané shumé
nevojé pér ta.

® Rritja e kapaciteteve té OJQ-ve pér té ofruar
mbrojtje ose udhézime. Aktualisht ekzistojné té
paktén pesé 0JQ gé punojné né ményré specifike
né céshtjet e dhunés seksuale dhe té& dhunés me
bazé gjinore dhe ofrojné mbéshtetje psikologjike.
Té rinjté u jané drejtuar atyre shumé mé tepér sesa
institucioneve mbrojtése si policia apo strehimoret,
por megjithaté mbéshtetja e marré shpesh ka
munguar né aspektin e aftésisé pér t'u ofruar ose
pér t'i udhéhequr drejt strehimit apo mbrojtjes
efektive fizike. Eshté e nevojshme té pérmirésohet
géndrueshméria dhe kapacitetet e 0OJQ-ve,
vecanérisht né kohé krizash.

® Rishikimi i udhézimeve lidhur me ményrén se si
autoritetet zyrtare mbrojtése si policia i trajtojné
incidentet e dhunés seksuale dhe té dhunés me
bazé gjinore, dhe ofrimi i mbéshtetjes né formé
trajnimi. Kjo do t'iu mundésonte autoriteteve té
luanin njé rol té réndésishém pér té rinjté dhe do té
konsiderohej si pérpjekje mé gjeré e koordinuar pér
trajtimin e sfidave qé paraget dhuna seksuale dhe
dhuna me bazé gjinore, dhe né té njéjtén kohé do
té gartésonte standardet dhe procedurat gé priten
té ndigen nga kéto autoritete gjaté reagimit ndaj
incidenteve té dhunés seksuale dhe me bazé gjinore.
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